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Projekts "Darbigas kopienas" tiek 1stenots
sadarbiba ar British Council parstavniecibu Latvija.
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Preses relize 19.05.2020.
PUTRU DARBNICA DAUGAVPILS DARBIGAJA KOPIENA

15.maija, Starptautiskaja Gimenes diena, Daugavpils pilsétas ,,Darbigo kopienu” aktivisti
organizéja Putru variSanas darbnicu Daugavpils pilsétas pasvaldibas iestades Socialais dienests
Gimenes atbalsta / Krizes centra jaunajam maminam.

Darbnica maminas uzzindja par putru nozimi bérna uztura, par putru veseligajam ipaSibam. Tika
spriests par to, kura putra ir vértigaka, kura satigaka, bet kura putra ir vienkarsi loti garsiga. Tika organizéta
ar1 viktorina par to, ko maminas jau zina par putram un to pagatavosanu. Turpinadjuma maminas devas uz
virtuvi, kur kopa ar profesionalu pavaru pagatavoja auzu parslu biezputru un griku biezputru.

Darbnicas gaita maminas uzzindja, ka no putraimiem var ne tikai pagatavot biezputru, bet tos var
izmantot ari vienkarSos radoSos darbinos kopa ar savu bérnu. Tapat kopa ar citiem gimenes locekliem var
spelet dazadas rotalas par putru tému vardu krajuma papildinaSanai un vienkarSi jautribai. Protams,
darbnicas nosléguma bija arT pasu varito putru degustacija Un maminas sanéma atgadnes par dazadu putru
pagatavosanai nepieciesamo produktu proporcijam. Skiroties tika norunata tik§anas nakamajas darbnicas,
kad maminas kopa ar ,,Darbigo kopienu” aktivistiem ceps pankiikas, macisies mazgat un kopt bérnu
apgerbu, uzzinas, ka sagatavot bérnu bérnudarza gaitu uzsakSanai un ka gimenes loka noderigi un jautri
pavadit vakarus bez TV un interneta.

Par tuvakajam aktivitattm Daugavpils Kopienas resursu centra un iesp&jam iesaistities var
intereséties pie projekta koordinatores Arvitas Juksas (talr: 26825598, e-pasts: arvita.juksa@inbox.lv).

British Council ir Apvienotas Karalistes starptautiska organizacija, kas nodarbojas ar kultiras
sakaru un izglitibas iespéju veicinasanu. British Council sadarbojas ar vairak neka 100 valstim makslas,
kultiiras, izglitibas un vietéjas kopienas stiprinasanas jomas. Aizvaditaja gada organizacija sasniedza 75
miljonu cilvéku auditoriju klatienes pasakumos un vairak neka 755 miljonu sekotaju tiessaisté. Kops 2016.
gada British Council Baltijas valstis isteno apjomigu programmu, kuras meérkis ir atbalstit izglitibas,
kultiiras, socialdas uznéméjdarbibas aktivitates, kas veicina sabiedribas saliedetibu.

Papildu informacija: Izglitibas iniciativu centra projektu vaditaja Kristine Liepina

Talr.: 65235635 epasts: iic.kristine@gmail.com

http://iic.Iv/projekti/darbigas-kopienas/ www.facebook.com/Izglitibasiniciativucentrs
www.facebook.com/BritishCouncilLatvia/ #DarbigasKopienas #PeopleToPeople

Informdciju sagatavoja:
Arvita Juksa, 1IC projekta ,,Darbigas kopienas” viet€jas kopienas koordinatore Daugavpili
Talr: 26825598, arvita.juksa@inbox.lv
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