Valmieras Gaujas krasta vidusskola - attistibas centrs
sadarbiba ar Valmieras lzglitibas parvaldi un SKOLA 2030
organizeé 2.ieklaujosas izglitibas konferenci “IEKLAUT UN IEKLAUTIES”
2020.gada 20.oktobri Leona Paegles iela 40, Valmiera
Konferences programma
PieteikSanas : https://ej.uz/konference Valmiera

10.00 - 10.10 Konferences atklasana

10.10 - 11.05 SKOLA 2030 piedavatas iespéjas ieklaujosas izglitibas konteksta
Informacija par projekta Skola2030 macibu resursu kratuvé pieejamiem macibu lidzekliem un citam atbalsta iespgjam
Anna Zaula, projekta SKOLA2030 eksperte

11.10 — 12.05 Vai iek|aujosa izglitiba k|ds par pamatu ieklaujoSai sabiedribai?
Vai visas iesaistitas puses, vienojoties par kopigu viziju, bds spéjigas spert noteiktus solus, lai to Tstenotu praksé? LU strada, lai
izveidotu resursus ieklaujo$as izglitibas atbalstam — projekts "Mans HUB tieSsaistes repozitorijs ieklaujosam praksem,
resursiem, metodikam pedagogiska personala lietoSanai formalaja un neformalaja izglitiba”

Linda Daniela, prof., LU Pedagogiska institita direktore, izglitibas zinatnu promocijas padomes priek$édétaja

12.10 - 13.05 K3 atrast kopigu valodu ar pusaudzi?
Depresija, atkaribas, stress pusaudzu vecuma? Ka atpazit? Ka runat? Ko darit? Kur meklét atbildes?
Raivis Logins, Strencu psihoneirologiskas slimnicas arsts narkologs/psihiatrs

Praktiskas darbnicas | daja
13.45-14.45

1) Laika planosana
Pilnveidosim zinaSanas un prasmes, ka efektivi planot laiku. Teorétiskaja dala runasim par laiku un laika uztveri,
izvertésim subjektivo laika planojumu, bet praktiskaja dala identificsim efektiva laika izlietojuma Skérslus un apzinasim
savus resursus efektivai laika plano$anai.
Iveta Kalna, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas - attistibas centra psihologe

2) Grati lasit? Lasi vieglaja valoda!
Kas ir viegla valoda? Ta ir ipasa literaras valodas forma, kas, pateicoties 1pasam likumsakaribam, padara lasamo
tekstu vieglak izprotamu. Vieglas valodas izmanto$ana ir neatsverams paligs pedagogiem, kuri vélas sagatavot macibu
materialus ta, lai pilnTgi visiem skoléniem neatkarigi no vinu lasitprasmes tiktu sniegta iespéja pilnvértigi apgt macibu
saturu.

Maiga Paegle, mag.paed, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra skolotaja

3) Ko nozimé klusums?
Klusums nozime redzét, dzirdét, sajust, sagarSot pasauli mums apkart. Macisimies apzinati atrast un izprast sevi un
savas domas, emocijas, kermena izjltas, lai samazinatu ikdienas stresu un paaugstinatu dzives kvalitati.

Daiga Kina, Burtnieku multifunkcionala jaunatnes iniciativu centra vaditaja, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas
— attistibas centra projekta “Pumpurs” vaditaja

4) Mana klasé macas bérns ar dzirdes traucéjumiem
Darbnica sniegsim praktiskus ieteikumus, ka veiksmigi palidzet skolénam ar dzirdes trauc&umiem valodas un
izglitibas apguvé, pievérsisim uzmanibu tam, kads atbalsts nepiecieSams skolénam un skolotajam. Sarunasimies par
apstakliem, kas ir nepiecieSami skoléna ar dzirdes trauc&jumiem apmacibai un attistibai. Dalisimies ar labas prakses
piemériem un kopigi spriedisim par to, kada veida iesp&jams veidot ieklaujoSaku macisanas procesu katram skolénam
ar dzirdes traucéjumiem.

Uldze Strazdina, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra metodike


https://ej.uz/konference_Valmiera

5) Atgadne - paligs vai traucéklis?
Atgadnu veidoSana un izmantoSana bérniem ar garigas attistibas traucéjumiem visparéjas izglitibas programmas
apguvé: visparigs bérnu ar garigas attistibas traucéjumiem socialo prasmju, macisanas prasmju un uzvedibas
raksturojums;ieteikumi un pieméri atgadnu veidoSana- saturs un noforméjums.
Guna Radzina, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra metodike

6) Apgriezta klase un IKT nodarbibu sagatavos$anai (I dala, turpinajums Il daja)
Apgriezta klase (flipped classroom): kas tas ir un kapéc to izmantot? Vienkarsi digitalie risinajumi daudzveidigu
apgrieztas klases materialu izveidei (video, spéles, komiksi)

Beate Tetere, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas - attistibas centra metodike

7) Vingrini kermeni, attisti runu!
Runas kustibu vingrinajumi bérna valodas attistiSanai pirmsskola un sakumskola - bérna valodas un runas korekcijas
darba pamata ir artikulacijas aparata, sikas roku un pirkstu kustibu muskulatiras, visparéjas motorikas attistisana.
Runas kustibu vingrinajumi apvienojuma ar logoritmikas attistoSiem vingrinajumiem palidz bérnam attistit valodu un
runu.
Vineta Ragéviciusa, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra specialais pedagogs

8) Interesanti un savadak
Macibu satura veidoSana matematikas stundam 5.-12.klasém ar interaktivam metodém.
llona Berkolde, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra matematikas skolotaja

9) X, Y, Z- vai jauns paaudzu alfabéts? (I dala, turpinajums - Il daja)
Jédzieni X, Y un Z paaudze ir daudzkart dzirdéti, pladsazinas lidzeklos tiek atspoguloti dazadi pétijumi par §im
paaudzem un izdariti secinajumi. Ko Tsti nozimé Sie apziméjumi? Kadi ir visi Sie cilveki katrs atseviski un visi kopa?
Kadas ir vinu vértibas, intereses, vélmes? Ko vini sagaida no izglitibas un no darba tirgus, un ko darba tirgus un
sabiedriba var sagaidit no viniem?

Liga Vaite, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra direktores vietniece, geStaltterapeite

10) Spéléties, ieklauties, macities (I dala, turpinajums - Il dala)
Skolénam nepatik mactties un sadarboties? Bet varbit vin$ to vienkarsi neprot? Neformalas izglitibas spéles var bit
viens no veidiem, ka paradit skolenam kopa darboSanas prieku, gandarijumu par sevis un citu paveikto un pavisam
nemanami padartt izglitibas pasauli pieejamu katram. lemacities uzdroSinaties, jautat, atklat, respektét, pienemt,
macities.

Daiga Ramata, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas - attistibas centra direktores vietniece, attistibas centra
vaditaja

Praktiskas darbnicas Il daja

15.00- 16.00

1) Vesela personiba
Darbnicas mérkis ir iepazistinat seminara dalibniekus ar personibas izaugsmes likumsakaribam un to kvalitates
nozimi cilvéka dzive. Gasim ieskatu veselas personibas uzvedibas modulos un macisimies atpazit personibas
attistibas traucgéjumu pazimes un to postosas sekas.

Iveta Kalna, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas - attistibas centra psihologe

2) Griti lasit? Lasi vieglaja valoda!
Kas ir viegla valoda? Ta ir ipa$a literaras valodas forma, kas, pateicoties ipasam likumsakaribam, padara lasamo
tekstu vieglak izprotamu. Vieglas valodas izmanto$ana ir neatsverams paligs pedagogiem, kuri vélas sagatavot macibu
materialus ta, lai pilnTgi visiem skoléniem neatkarigi no vinu lasttprasmes tiktu sniegta iespéja pilnvertigi apgit macibu
saturu.

Maiga Paegle, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra skolotaja



3) No skalas domas lidz tekoSai runai

L7 Silvermanes balss terapija, kuras primarais mérkis ir palielinat runas skalumu, bet ta uzlabo art artikulaciju,

intonaciju un runas ritmu, piedavajot vingrinajumus balsenes un runas sistémas stiprinaSanai. Skolénam, kurs prot

izteikties, paaugstinas pasapzina un ticiba savam spé&jam un apkarteja pasaule kist pieejamaka un pienemosaka.
Krista Zémele, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra audiologopéde, Dzirdes centra vaditaja

4) Es daru ta!
Atbalsta materiali, spéles, kas palidzétu pilnveidot bérnu ar dazadam macisanas vajadzibam prasmes. lespéja
darboties interaktiva vidé un iepazit pieredzé balstitus metodiskos materialus.

Ineta Dugele, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas - attistibas centra specialais pedagogs

Indra Juste, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra specialais pedagogs, logopéde

5) Atgadne - paligs vai traucéklis?
Atgadnu veidoSana un izmanto$ana bérniem ar garigas attistibas traucéjumiem visparéjas izglitibas programmas
apguvé: visparigs bérnu ar garigas attistibas trauc&jumiem socialo prasmju, macisanas prasmju un uzvedibas
raksturojums;ieteikumi un pieméri atgadnu veido$ana- saturs un noforméjums.

Guna Radzina, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas - attistibas centra metodike

6) Kas ir tas, ko var visi?
Nesaprot matematiku... neprot uzrakstit diktatu... nemak sadzivot ar citiem... nevar koncentréties darbam...
Vai ir kaut kas tads, ko var izdarft jebkurs skoléns? Ja — kopa muzicét un spélét var pilnigi jebkur$ un ar izdodas
jebkuram. Nezinat, ka sakt ieklauSanas procesu savas klasés? Saciet ar ritmu un skanu!
Darbosimies praktiski - gatavojot prieckSnesumu latvieSu tradicionalas kultlras mantojuma apguve.
Anita Kalnina, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra mizikas skolotaja

7) Apgriezta klase un IKT nodarbibu sagatavosanai (Il daja)

Apgriezta klase (flipped classroom): kas tas ir un kapéc to izmantot? Vienkarsi digitalie risindjumi daudzveidigu
apgrieztas klases materialu izveidei (video, spéles, komiksi)

Beate Tetere, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra metodike

8) X, Y, Z- vai jauns paaudzu alfabéts? (Il daja)
Jédzieni X, Y un Z paaudze ir daudzkart dzirdéti, pladsazinas lidzeklos tiek atspoguloti dazadi pétijumi par §im
paaudzém un izdariti secinajumi. Ko Tsti nozimé Sie apziméjumi? Kadi ir visi Sie cilvéki katrs atseviski un visi kopa?
Kadas ir vinu vértibas, intereses, vélmes? Ko vini sagaida no izglitibas un no darba tirgus, un ko darba tirgus un
sabiedriba var sagaidit no viniem?

Liga Vaite, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas — attistibas centra direktores vietniece, geStaltterapeite

9) Spéléties, ieklauties, macities (Il daja)
Skolénam nepatik mactties un sadarboties? Bet varbit vin$ to vienkarsi neprot? Neformalas izglitibas spéles var bt
viens no veidiem, ka paradit skolenam kopa darbo$anas prieku, gandarijumu par sevis un citu paveikto un pavisam
nemanami padarit izglitibas pasauli pieejamu katram. lemacities uzdroSinaties, jautat, atklat, respektét, pienemt,
macities.

Daiga Ramata, Valmieras Gaujas krasta vidusskolas - attistibas centra direktores vietniece, attistibas centra
vaditaja



