Praktisko nodarbību 8 stundu kurss  “Ceļš pie sevis”   1. modulis

Mērķis: apgūt rīkus sevis iepazīšanai, stiprināšanai, balansa rašanai starp sirdi, prātu un ķermeni.

Saturs: 

· “Es”- Visuma daļa. (Teorija+Praktiski paņēmieni=Iedvesma darbībai ) 

· Fundamentālie dzīves jautājumi, meklējot ceļu pie sevis. (Metodika+Praktiska darbība).

· Kur ir problēmas risinājums? Praktisks individuāls darbs ar Junga vārdu asociāciju testu.

· Praktiski darbības soļi, Kā kļūt par savas dzīves režisoru?  (Teorija+Atklāsmes par sevi=Pedagoģiskā diskusija ”Iespējas rezultatīvam problēmu risinājumam skolas dzīvē”)
· Iekšējo resursu apzināšanas un izmantošanas iespējas. 

· Fraktālu zīmēšanas metodika – to ietekme uz cilvēka garīgo un fizisko veselību. 

RADOŠAS  IZPAUSMES+PAŠANALĪZE=ATKLĀSMES  DARBAM AR SEVI 

Mērķauditorija: dažādu mācību priekšmetu skolotāji, klašu audzinātāji, sociālie pedagogi, jauniešu  tālākizglītotāji, skolvadība.

Dalībnieku skaits grupā: 15-25 

Laiks: 14.martā no plkst.10.00 līdz plkst.16.00. Vieta tiks paziņota vēlāk. 
Kursantu atsauksmes, balstoties uz piedzīvotajām sajūtām:

· (Miers, pārliecība, emociju pacēlums, prieks, pārdomas, pārliecība, sadarbība, interese, jautrība,...) – Salaspils 2. Vsk. 

·  (Prieks, gandarījums, miers, sirdsmiers, radošums, mīlestība, smaids, patiesums, līdzsvars, iedvesma, piepildījums, pateicība,...) – 7.ViA pedagogu konference, skolotāji no dažādiem reģioniem.

Piezīme: apgūtos metodiskos paņēmienus veiksmīgi var integrēt mācību procesā, lai īstenotu kompetenču pieeju izglītībā; programma piedāvā metodes un paņēmienus, ar kuriem kursanti paši var mācīties, kā stiprināt savu emocionālo inteliģenci un tālāk šo prasmi nodot saviem skolēniem. Kursa dalībnieki iegūst 8h tālākizglītības apliecību no Mūžizglītības un kultūras institūta „VITAE”.

Semināra vadītāja: Ilga  Kušnere 
Pieteikties elektroniski ilona.bohane@inbox.lv, norādot vārdu, uzvārdu, izglītības iestādi, personas kodu un tālruņa nr. 
