Eksperti aicina regulari gimené runat par bérnu drosibu

Tradicionali bérnu droSiba klust aktuala un vecakiem tiek atgadinats par sarunam
ar atvaseém skolénu brivdienu laika un macibu gada sakuma. Tomér batiski par
dazadiem droSibas riskiem un vélamo uzvedibu runat gimené regulari,
parliecinats drosibas kompanijas GRIFS AG eksperts Ugis Zacés. “lespé&jams
rudens brivdienas ir Tstais laiks, kad uzsakt vecaku un bérnu iknedélas sarunas
par droSibu,” iesaka eksperts.

Ugis Zaés norada, ka ne mazak svarigs par sarunu saturu un biezumu ir to
norises veids. “Par droSibu visbiezak gimené runa, izmantojot iebiedéSanas
taktiku vai informéjot par galvenajiem droSibas pamatprincipiem. Diemzél
daudzas gimenés vecaki ar bérniem vispar neapspriez personigds un mantu
droSibas jautajumus,” viesojoties sakumskolas ar interaktivam droSibas lekcijam
visa Latvija, noverojis eksperts. “leteiktu vecakiem izvairities no iebiedéSanas, jo
ta var padarit bérnus parak bailigus. Pieméram, macot bérnu braukt ar
velosipédu, stasti par ritenbraucéju iekliSanu celu satiksmes negadijumos
visticamak nemudinas vinus apgut ritenbraukSanu. Tas pats attiecas arT uz
droSibas jautajumiem, tapéc pratigak butu izveléties informativo pieeju, bérniem
noradot uz ikdienas droSibas riskiem, bet taja pasa laika sniedzot padomus, ka
izvairities no potenciali bistamam situacijam,” stasta U.Zacs.

‘Runasanu par personigo un mantu droSibu ieteicams organizét ka spéli “ko
dartt, ja”. lzmantojot Sadu pieeju, bls iespéjams saprast, ka bérni doma un redz
pasauli.” ledibinot “ko darit, ja” sarunu tradiciju, rekomendéjams sakt ar
vienkarSiem jautajumiem, pieméram, “ko daritu, ja bdtu pazaudéjis mammu
lielveikala?” vai ari “ko darftu, ja kads pazistamais aicinatu pastaigaties un
mamma par to nezinatu?”, turpina U.Zals. Ka uzsver eksperts, “Sada veida
jautajumu uzdoSana bérnus rosinas domat pasiem par sevi un savu ricibu, un,
kas ir vél biatiskak - vecakiem ta bis iespéja efektivak izskaidrot un iemacitt,
kadas batu pareizakas darbibas.”

Bérniem biezi tiek macits neuzticéties sveSiniekiem un pat uzsvérts, no kadiem
cilvékiem ir jaizvairas, tomér ar Sadiem visparinajumiem droSibas eksperts
iesaka bdt uzmanigiem. “No sarunam ar bérniem, esmu parliecingjies, ka
lieladkajai dalai ir stereotipisks iespaids par to, ka jaizskatas bistamam
svesSiniekam — parasti tas ir tumsas drébés térpts virietis. Tomér |aundaris var bat
ar1 eleganta dama vai jauka kundze gados,” stasta U.Zacs.

“TieSi tapéc, runajot par saskarsmi ar sveSiniekiem, aicinu izvairities no
visparinajumiem attieciba uz personas izskatu, ka ar7 vistipiskako laundaru
sastapSanas laiku un vietu. Parak liels kategorisms var novest pie ta, ka bérni
saks baidities no noteikta izskata cilvékiem vai pat no visiem sveSiniekiem, tapat
no tumsas, vai gluzi otradi — diena jutisies parak droSi, Ildz ar to nebls
uzmanigi,” turpina eksperts. Vins art piebilst, ka labakais veids, ka vajadzétu



runat ar bérniem, ir izspélét dazadas situacijas, kur [aundarim katru reizi pieskirti
citi demografiskie parametri.

Taja pasSa laika droSibas eksperts uzver, ka bérnam ir jaizskaidro -
apdraudéjuma gadijuma svesinieki var bat armT nozimigs atbalsts. Pieméram,
apmaldoties tirdzniecibas centra, tieSi ar apsardzes darbinieku starpniecibu atrak
varés atrast vecakus. Bégot no k&da nelabvéla, ieteicams meklét droSas vietas -
objektus ar lielu cilvéku plismu — veikalus, birojus, autoostu. Ja tuvuma nav
neviena publiska vieta, ieteicams, ilgi nedomajot, versties péc patvéruma pie
tuvako privatmaju iemitniekiem.

Vecaki vienmér tiecas bérniem nodroSinat to labako un nereti tieSi dargu
materialu veértibu veida. Jaunakie telefoni, zelta kédites un lielas kabatas naudas
ir negodpratigu cilvéku iecienits guvums, jo tas ir viegli realiz€jamas lietas par
lielu naudu. Lai vecaku labie nodomi neraditu apdraudéjumu bérniem, U.Zacs
aicina izskatit citus droSakus bérnu iepriecinasanas veidus, vai ar1 vienoties par
to, kados gadijumos un kur lietas izmantojamas, pieméram nav ieteicams runat
pa jauno viedtalruni, ejot pa ielu vai sabiedriskaja transporta. Tapat droSibas
eksperts iesaka vecakiem izplanot bérnam droSakos parvietoSanas celus uz
skolu, pécstundu nodarbibam un citam aktivitatém, izvairoties no Saubigam
vartrdmém un neapgaismotiem celiem.

Sarunas par droSibu der regulari atkartot, ka bérns var vecakiem uzticet jebkuras
problémas — interneta vidé, skola, uz ielas un citur. ,Tas nozimé ne tikai
uzklaustt, bet arm nenosodit, pieméram, nozagta telefona gadijuma drizak
ieteicams noskaidrot apstaklus un zinot policijai par zadzibu, nevis rat bérnu par
neuzmanibu. Parmetumi var radit pretéjo efektu — bérns vairs nevélésies neko
stastit,” noslédz U.Zacs.

“Ja dzivoklis vai maja aprikota ar apsardzes un/vai ugunsdroSibas signalizacijas
sistemu, ieteicams droSibas kompanijai Iigt pieslegt SMS apsardzes
pakalojumu. Pie jebkuras droSibas sisttmas darbibas (signalizacijas
ieslégSanas/izslégSanas, trauksmes vai ugunsgréka draudu gadijuma), vecaki
sanems sava telefona SMS pazinojumu un tadéjadi vienmér zinas, cikos bérns
izgajis no majam, kad atgriezies,” informé GRIFS AG apsardzes sistému
eksperts Roberts Lukss. “Tapat loti noderigs var bat ,majas rezims”. Pieméram,
bérnam atrodoties majas, iespéjams signalizacijai pieslégt, tikai dzivokla ardurvis
un tadéjadi bat droSiem, ka bez vecaku zinas bérns neatvérs majokla durvis
kadam svesSiniekam,” turpina eksperts.

Papildus minétajam droSibas sistéemam ieteicams izvertét bérnu iespéjas pieklat
pie logiem un atvert tos, lai mazinatu risku ieklat majokIT nevélamai personai vai
bérnam izkrist pa logu. “Lai izvairitos no dazadiem nepatikamiem scenarijiem,
jaizvélas slédzamus durvju rokturus un atslégu novietot bérniem nepieejama
vieta. Tirdzniecibas vietas nopérkami durvju rokturi, ko var uzstadtt paris mintsu
laika, nepiesaistot ekspertus no malas,” praktiskos ieteikumos dalas R.Lukss.



DroSibas apsverumu dé| eksperti aicina vecakus vienmér nésat Ilidzi bérna
fotografiju, ne senaku par seSiem ménesiem, iegaumét, kada apgérba bérns
izgajis no majas, ka art regulari bat informétam par atvases garumu, svaru, ka art
Tpasam pazimém, pieméram, rétam, dzimumzimém. Sada veida informacija bas
noderiga bérna pazu$anas gadijumos. Tapat praktiska lieta ikdiena bis bérnu
draugu un vinu vecaku kontaktinformacija.

Plasakus ieteikumus un padomus sarunam ar bérniem par droSibu iesp&jams
uzzinat GRIFS AG sadarbiba ar Valsts izglitibas satura centru izstradataja
informativaja materialad http://www.qgrifsag.lv/upload/ko darit ja.pdf. Elektroniska
broSira tapusi, pamatojoties uz biezakajiem jautajumiem, kas 1-4.klases bérnus
un vinu vecakus satrauc skola un arpus tas.

Kops 2010.gada GRIFS AG viesojoties ar droSibas lekcijam Latvijas skolas,
izglitojis 1465 skolénus.

DroSibas kompanija GRIFS AG dibinata 2002. gada, un péc apgrozijuma Sobrid
ir otrs lielakais S1s nozares uznémums Latvija. GRIFS AG ir vienigais Latvijas
kapitala apsardzes uznémums, kas darbojas visas trijas Baltijas valstis, ar 1600
darbiniekiem un ar vairak neka 10000 fiziskas un tehniskas apsardzes objektiem.
Apsardzes kompanija GRIFS AG jau kop$ tas izveido$anas ir meérktiecigi
ienémusi un nostiprinajusi lidera pozicijas tirdzniecibas vietu apsardzé.
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