Tevi par laiku ar bérniem: no majas uzkopsanas lidz izdzivoSanas
prasmju apguvei

Lai gan pie mums izplatits stereotips, ka bérnus prot audzinat tikai mammas, Skandinavijas
valstis apstiprinats pretéjais. Tévi spéj pieskatit pirmsskolas vecuma bérnus tikpat labi, turklat
arm vinpiem netriikst ideju bérna izklaidéSanai un izglitoSanai. Art Mazo ekspertu skola
(www.mazoekspertuskola.lv) kopa ar pieredzéjusiem téviem piedava noderigus padomus.

LSvarigi veidot un uzturét emocionali tuvas attiecibas gan ar mammu, gan téti. Mirkli, kad bérns
aizvien vairak sak pétit pasauli, vinam nepiecieSams téva droSais un racionalais atbalsts. Nereti
mazajam ir vieglak saprasties ar téti, jo vinu izteikumi ir vienkarsaki un bérnam vieglak saprotami,”
saka Zane Avotina, centra ,Lina” psihologe. ,Tévs ir gan skolotajs, gan iedroSinatajs, jo spéj daudz
mierigak reagét uz bérna veiksmém un arT neveiksmém. Pétijumos atklats, ka bérniem, kuru tévi
sniedz drosu, emocionalu atbalstu un iesaistas vinu audzind$ana, ir labakas sekmes macibas, ka ari
vini veiksmigak parvalda emocijas un attista socialas prasmes. Novérots, ka viniem ir mazak
uzvedibas problému. Téva iesaistiSanas palidz bérniem augt droSakiem un palavigakiem, gataviem
veidot veseligas, ilgstoSas, droSas un uzticibas pilnas attiecibas ar vecakiem.”

L,1evu ,Stelle” ir iemacit bérnam praktiskas iemanas, kas saistitas ar eksaktajam zinatném: fiziku,
Kimiju, geografiju. Tétis var izskaidrot ar eksperimentiem daZadas dabas paradibas un norises.
Mammas bérniem piedava izklaidéjoSakas aktivitates, tévi izdoma rotalas ar saimnieciskaku mérki,”
par savu pieredzi stasta Ansis Bogustovs, TV zZurnalists.

A. Bogustova ieteiktas aktivitates

o Kopigi majas darbi, pieméram, darza uzkopS$ana, masinas tiriSana, vakarinu gatavo$ana u.tml.
Ta ir gan spéle, gan bérna pieradinaSana pie darba, turklat labums ir visai gimenei!

e Puku un kug@iSu darinasana — aktivitate, kas pattk gan déliem, gan meitam. lesaku sakt ar
vienkarsu origami, pieméram, lidmasinas pagatavoSanu
(http://mazoekspertuskola.lv/cards/view/131).

e DosSanas uz muzeju — ieklausies bérna teiktaja — nereti vinS pasaka priek$a, ko vélas darft.
Pieméram, ja bérnam patik spélét ,karinos”, vins, iespéjams, ar lielako prieku gribétu apskatit
Kara muzeju, bruninieku pili vai jahtas piestatni. Dazkart nevajag aktivas nodarbes, bérnam
pietiek ar véro$anu un ieklausi$anos téma, kas vinu patiesi interesé.

e ,Blénas” — uzraugot bérnu, lauj vipam nosmuléties, I1€kat pa pelkém, kapt kokos. Atceries savu
bérntbu! Ko tev vislabak patika darit?

LLabprat pavadu laiku ar bérniem arpus majas. Kad vien varam, braucam uz laukiem, kalniem vai
dodamies uz MeZaparku. Sportojam un braucam ar riteni kopa,” saka Armands Meirans, zurnala

,Cetras Sezonas” fotografs.
A.Meirana piedavatas aktivitates

¢ Hobiju atklasana — ja bérns prasa, ka darbojas, pieméram, tavs fotoaparats, pastasti un paradi
vinam. Bérniem interesé, ko dara pieaugusSie un ka strada dazadi mehanismi. Saliekot kopa un
izjaucot dazadas vecas ierices, bérns attista logisko un radoSo domasanu. Kas zina — varbat tavs
hobijs nakotné klds arT par vina aizrausanos!

e Zimésana — kad nogurums un nekur negribas iet, biezi vien vislabaka nodarbe ir zimésana. Pat ja
tev nav makslinieka talanta, vari iemacit mazajam jaukt krasas, vilkt paralélas Iinijas un vecakiem
bérniem — ZImét perspektivas, énas, geometriskus objektus.

e Socializésanas — bérnus no mazotnes var vest uz izklaidéjoSi izglitojoSiem pasakumiem,
pieméram, lellu izradi, baletu vai operu, gadatirgu vai sporta sacensibam. Mazajam tas ir vesels


http://www.mazoekspertuskola.lv/
http://mazoekspertuskola.lv/cards/view/131

piedzivojums! Tikai iepriek$ parliecinies, vai pasakums paredzéts bérniem, kas jaunaki par 7
gadiem.

»~Rudens [auj bérnam sadraudzéties ar dabu vél cieSak. Patlaban ir istais laiks, kad vérot zvaigznes,
piedalities forelu ¢empionatos un iemacit bérnam vairak par divam svarigakajam stihijam: ddeni un
uguni,” pardomas dalas Maris Olte, dabas pétnieks, fotografs un TV raidijjumu vaditajs.

M. Oltes ieteikumi teviem

e Laiciga gatavosanas ziemai — ierosini bérnam sameklét Zzagarus vai sakramét malku ziemai.
Kopigi iekuriet ugunskuru, parunajiet par diena piedzivoto, uzvariet zupu vai uzcepiet desas.

e Dabas cilvécin§ — izmantojiet dabas materialus, pieméram, ziles, krasainas lapas vai kastanus
un pagatavojiet rotallietas (http://mazoekspertuskola.lv/cards/view/199).

e Fore|lu maés — bérniem (seviSki puikam) patik doties [idzi téviem piedzivojumu mekl€jumos. Nem
[Tdzi bérnu un |auj piedalities makSkeréSanas procesa.

Par Mazo ekspertu skolu

Mazo ekspertu skola www.mazoekspertuskola.lv ir Latvijas vecakiem domats unikals tieSsaistes resurss, kur atrodami praktiski
materiali pirmsskolas vecuma bérnu galveno prasmju attistiSanai ar mérki audzinat patstavigus, logiski domajosSus un
neatkarigus bérnus. Interneta platforma tika atklata §T gada maija. Pieejamie materiali galvenokart ir krasojami uzdevumi
latvieSu valoda. Uzdevumi attista bérnu valodu, logisko domasanu, emocionalo inteligenci, uztveri, izpratni par veseligu
dzivesveidu un uzturu, tapat tie ir érts resurss vecakiem ierosmei pavadtt laiku kopa ar 2-6 gadus veciem bérniem.
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