Norovirusu infekcija

Ieteikumi pirmsskolas izglitibas iestadém

Norovirusu (Norvolkas) izraisttu akiitas zarnu infekcijas slimibu biezi nosauc par “ziemas vemsanu
slimibu” vai ,,védera gripu”.

Simptomi

Slimibas raksturigakas pazimes ir slikta diiSa, vemsana, caureja, sapes védera, ka ar1 galvassapes un
neliela kermena temperatiiras paaugstinaSanas. Bérniem biezak ir sastopama vemsana, bet
picaugusajiem — caureja. Slimibas simptomi parasti paradas 12 — 48 stundu laika (vidgji 35 stundu
laika) péc infic€Sanas un slimiba parasti ilgst 1 — 2 diennaktis. Smagu slimibas gaitu un
komplikacijas novero reti.

IzplatiSanas

Cilveka organisma norovirusi vairojas zarnu trakta un izdalas ar izkarnijjumiem vai vemsanas
masam. Lidz ar to galvenais norovirusu izplatiSanas mehanisms ir fekali - oralais. Visbiezak
noroviruss izplatas tieSa kontakta cela no personas uz personu vai ar infic€tu koplietoSanas
priekSmetu starpniecibu. Ta ka viruss izdalas ar1 ar atvemtam masam, iesp&jama to atradne mutes
dobuma, ka rezultata atseviskos gadijumos nav izslégta virusa izplatiSana pa gaisu ar
mikroskopiskam siekalu dalinam tuva kontakta laika. Imunitate pret norovirusu infekciju nav
ilgstosa un iesp&jama atkartota inficeSanas. Norovirusi ir salidzinosi izturigi, tiem piemit sp&ja
izdzivot pie relativi augsta hlora Iimena un dazadas temperatiiras. Vairakas valstis iegiti [idzigi
rezultati par norovirusu izraisitas saslimsanas izplatibu — Iidz 20% no kopgja akiito zarnu infekcijas
slimibu skaita. Biezi lieli norovirusu izraisitas slimibas uzliesmojumi tiek registréti

kruizu kugos, slimnicas, izglitibas iestades.

Profilakse

Norovirusu izraisitas slimibas profilakses noliika ieteicams stingri ieverot personigo higiénu, rupigi
mazgat un dezinficét priekSmetus, ar kuriem slimajai personai bija saskare. Personas ar zarnu
infekcijas slimibu pazimém nedrikst nodarboties ar partikas produktu pagatavoSanu, uzglabasanu un
transportéSanu.



leteikumi pirmsskolas izglitibas iestadém, ja registréts akiitas zarnu infekcijas gadijums

1. Noskaidrot infekcijas skartas grupas bérnu prombiitnes iemeslus un informét Slimibu profilakses
un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologus.

2. Nekavgjoties organizet un veikt kontaktpersonu medicinisko noverosanu 7 dienu laika, sakot no
dienas, kad bija pedgjais kontakts ar slimnieku vai n€sataju: t.sk. veikt bérnu apskati no rita pirms
pienemsSanas grupa, ka arT mérit kermena temperatiiru divas reizes diena.

3. Nepienemt slimus b&rnus (b&rnam ir sapes veédera, caureja, slikta disa, vemsana, paaugstinata
kermena temperatiira), nekavgjoties izolet saslimuso bérnu no pargjiem un telefoniski informét
vecakus.

4. Nekavgjoties telefoniski informét Slimibu profilakses un kontroles centra regionalas nodalas
epidemiologu par iesp&jamu bérna saslimSanas gadijumu. Gadijumos, kad tiek konstateta infekcijas
slimiba un noteikta karantina, rikoties saskana ar 3.12.2012. Vispargjas un profesionalas izglitibas
parvaldes rikojumu Nr.390-r un sniegt informaciju Vispargjas un profesionalas izglitibas parvaldes
veselibas veicinasanas koordinétajam.

5. Infekcijas skartaja grupa 7 dienu laika, sakot no dienas, kad bija p&d&jais kontakts ar slimnieku
vai n€sataju, nodrosinat ierobezojoSus pasakumus (infekcijas skartas grupas izoleéSanu):
e nepienemt bérnus, kuri nav bijusi kontakta ar slimnieku vai n&sataju;
e neparcelt bérnus un personalu uz citam grupam;
e neapvienot ar citu grupu;
o nepielaut kopigu pasakumu rikoSanu, kad kontaktetu bérni no infekcijas skartas un citam
grupam, nepielaut spéles pagalma kopa ar citu grupu bérniem;
o klasg, kura ir registréts infekcijas gadijums, sporta nodarbibas koplietoSanas vai specialas
telpas organizet pedejiem, turklat péc tam veikt telpu uzkopsanu;
e ja&dienu trauki netiek mazgati trauku mazgajama masSina augsta temperatiira, pieskirt
infekcijas skartajai klasei vienreizlietojamus traukus vai atseviskus edienu traukus un veikt
to dezinfekciju.

6. Roku mazgasanai nodroS$inat sanitaro mezglu ar $kidrajam ziepém.

7. Stingri sekot bérnu roku mazgasanai péc bérna atnakSanas pirmsskolas izglitibas iestade,
pastaigam, tualetes apmekl€Sanas, pirms €Sanas un, ja nepiecieSams, individuali palidzet mazgat
rokas.

8. Stingri kontrol€t, lai bérni lietotu dvielus atbilstosi individualajam mark&umam.

9. Veikt virsmu un inventara mazgasanu un dezinfekciju, izmantojot mazgasanas un dezinfekcijas
lidzeklus atbilstosi instrukcijam.

10. Nodrosinat, lai mazgasanas un dezinfekcijas Iidzekli ir pietiekama daudzuma un personals
ievero to lietoSanas instrukcijas.

11. Veikt koplietoSanas telpu mitro uzkopSanu un védinasanu bérnu pastaigu laika.



12. Izmantot tikai viegli mazgajamas rotallietas, nodro$inat to mazgasanu un dezinfekciju katras
darbadienas beigas; mikstas rota]lietas izmazgat velu mazgajama masina vai nodroSinat to kimisko
tirtSanu, nelietot mikstas rotallietas Iidz ierobezojoso pasakumu partrauksanas.

13. Nekavgjoties informét vecakus par veicamajiem infekcijas slimibu ierobezojoSiem un
profilakses pasakumiem, t.sk. medicinisko nov€rosanu, un ieteikt:

e nodrosinat bérna veselibas stavokla noverosanu arpus pirmsskolas izglitibas iestades
(majas);

o nekavgjoties versties peéc mediciniskas palidzibas, ja bérnam paradas slimibas pazimes
(sapes védera, caureja, slikta diisa, vemsana, paaugstinata kermena temperatira), informeét
arstu par to, ka pirmsskolas izglitibas iestadg ir registréts (-i) zarnu infekcijas slimibas
gadijums (-1), ka ar1 p&c iesp&jas atrak informé&t pirmskolas izglitibas iestadi par bérna
saslimSanu;

e pieskirt bernam atseviSkus traukus un personigas higiénas piederumus (dvielus u.c.);

o stingri sekot tam, ka b&rns ievero personigo higiénu, it seviski, ka mazga rokas;

e nodrosinat rupigu telpu uzkopsanu dzives vieta;

e precizi pildit gimenes arsta vai pediatra noradijumus.

14. Pienemt saslimusos bérnus vai nésatajus pirmsskolas izglitibas iestadé tikai ar gimenes arsta
izzinu.

b

15. Tevérot Ministru kabineta 1999.gada 5.janvara noteikumu Nr.7 ,,Infekcijas slimibu registracija’
7.3 punkta prasibas: ,,Izglitibas iestades, socialas apriipes institiicijas vai citas iestades vaditajs
nodrosina informacijas sniegSanu telefoniski attieciga Slimibu profilakses un kontroles centra
regiona epidemiologam, ja vinam ir radusas aizdomas par grupveida saslim$anu (iestad¢ ir divas
(vai vairak) personas ar $adam infekcijas slimibas pazimém — caureja, vemsana, adas, glotadas vai
acu abolu dzelte, paaugstinata kermena temperatiira, izsitumi vai citi adas bojajumi)”.



