Pieredzes apmainas seminars Igaunija

S.g. 25.-26.septembrT notika pieredzes apmainas brauciens, kura piedalijas visparizglitojoso
skolu psihologi un karjeras konsultanti.

Starptautiskais pieredzes apmainas seminars ,,Latvijas un Igaunijas atbalsta personala metodiskas
darbibas veidi garigas veselibas saglabaSanas ietvaros ” pamatojas uz vienu no Valsts izglitibas
satura centra 2014./2015.macibu gadam izvirzitajam prioritatém: pilnveidot skolénu izpratni par
veselibas un cilvéka drosibas jautajumiem, savstarp€jo attiecibu kultiiru, attistot cienpilnu
attieksmi pret sevi un citiem, ka arT atbildigu ricibu ikdienas situacijas.

Daugavpils pilsétas vispargjas izglitibas iestazu psihologi un karjeras konsultanti apmeklgja
divas skolas: Lasnamajas pamatskolu Tallina un Tapas Krievu gimnaziju.

Igaunijas skolas, tapat ka pie mums, vairak uzmanibas tiek pievérsts bérniem ar specialam
vajadzibam un individualajam macibu programmam. Sajas skolas tiek veidotas mazas macibu
grupas, kas ir loti svarigas bérniem ar Ipasam vajadzibam. Pedagogi un atbalsta personals,
izmantojas dazadus atbalsta pasakumus, veido individualas programmas un planus, isteno
koriggjosi attistosas nodarbibas, lai parvarétu macibu griitibas.

Igaunija karjeras konsultaciju pakalpojumus sniedz karjeras konsultanti un karjeras
informacijas specialisti regionalajos Jaunatnes informacijas un konsultaciju centros (YICCs).
Konsultanti apmekl€ arT visparizglitojosas skolas, lai sniegtu atbalstu un informaciju gan
skoléniem, gan skolotajiem.

Igaunijas kolegi pastastija, ka loti svarigi veidot sadarbibu ar vecakiem, lai kopigi parvartu
skoléna macibu griitibas, bet realiz&t to ir loti sarezgiti. DiemZz&l vecaki biezi nav informé&ti par
noris€ém un parmainam izglitibas sist€éma, tapec vini balstas uz savu negativo pieredzi un
stereotipiem par dazadiem ar izglitibu saistitiem jautajumiem un vinu interpretacija biezi
neatbilst realajai situacijai. Igaunijas skolas administracija un atbalsta personals atzimgja, ka
pozitiva, uz savstarp&jo cienu balstita skolas un gimenes sadarbiba ir viens no butiskakajiem
priekSnosacijumiem skoléna personibas attistibai.

Savukart mes pastastijam par atbalsta personala darbu, paradijam videosizetu par skolas
psihologu darbu.

Daugavpils pilsétas skolu psihologu metodiskas apvienibas psihologi A.Petrovska (J. Raina
Daugavpils 6.vidusskola), J.Kalinina (Daugavpils 17.vidusskola), I. Rabsa (Daugavpils
10.vidusskola), O.Elksnina (Daugavpils 15.vidusskola), T.Nesteruka (Daugavpils Krievu
vidusskola -licejs) novadija meistarklases ,,Praktiskas paSregulacijas tehnikas skolotajiem un
skoléniem psihiskas un fiziskas veselibas saglabasanai”.

J.Podmisanina (Daugavpils 9.vidusskolas psihologe) un L.Voitova (J. Raina Daugavpils
6.vidusskolas direktores vietniece) iepazistinaja ar ieklaujoso un neformalo izglitibu Latvija.
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