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lekustini smadzenes - 1si, priecigi un viegli paveicami fiziski vingrinajumi, kas uzlabo
veselibu, skolénu sekmes un uzvedibu.

Izglab cilvéci, Kada ir Tava
attisti smadzenes! Laika Prognoze?

Daugavpils Vienibas pamatskola piedalas projekta "Iekustini smadzenes", kurs darbojas
vairakas skolas Latvija. Projekta "lekustini smadzenes" 2014./2015. m.g. 20 Latvijas
skolas tiek praktiz&ti un filméeti "Energizetaji" - zinatniski un praksé pieradits veids, ka
atri uzlabot skoléniem akadeémiskas sekmes vai palielinat radoSumu un atbrivoties no
spriedzes un agresijas. Projekta "Iekustini smadzenes" finansétajs ir Slimibu profilakses
un kontroles centrs. 2014.gada pavasara posma projekts "lekustini Latvijas smadzenes"
norisingjas 8 Latvijas skolas, bet rudens posma lidz decembrim notiks v&l 12 skolas.
"lekustini smadzenes" ietvaros taps jautru, komandas un dazadas gritibas pakapés
veicamu fizisku vingrinajumu paraugi priecigam un rezultattvam macibu vai darba
procesam. Skoléni lielu interesi izradija tiesi par fiziskajam aktivitatem. leteiktos



vingrinajumus varétu izmantot stunda, kad jiitams nogurums. Pareiza elpoSana biitu viens
no pieméeriem kas varetu palidzet. Paslaik top 100 vingrojumu komplekss dazada vecuma
skolénu grupam, kurus ka paraugus var€s izmantot gan pasi skoléni, gan pedagogi.
Vairak: www.draugiem/iekustinismadzenes.

Skolénu veselibas paradumu pétijuma dati liecina, ka skoléniem ir zema ikdienas fiziska
aktivitate — tikai divi skoléni no desmit katru dienu ir fiziski aktivi vismaz 60 minttes.
Skoléni stidzas par sliktu garastavokli, nervozitati, galvas un muguras sapém.


http://www.draugiem.lv./iekustinismadzenes

Fiziskas aktivitates pozitiva nozime cilvéka attisttba un veseliba ir zinama un
parliecinosa. Adekvata fiziska aktivitate nepiecieSama gan fiziskas, gan garigas veselibas
veicinasanai. Istenojot $o projektu, misu mérkis ir izveidot jautru, atraktivu, pozitivu
fizisko vingrinajumu kopumu skoléniem un sniegt praktiskas rekomendacijas un
piemérus, ka ikdienas macibu procesa ieklaut vingrojumus veselibas un koncentréSanas
sp&ju uzlabosanai, ka arT spriedzes mazinasanai.”






