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VUGD atgadina: ar berniem ir japarruna droSas vasaras
pavadiSanas pamatprincipi!

Vasaras brivlaiks, saulains laiks un atpiita svaiga gaisa ir tas, ko ar
nepacietibu gaida teju ikviens skoléns, tomér, ja netiks ieveérota droSiba, ar1 Sis
patikamas lietas var aptumSot dazadi nelaimes gadijumi. Lai izvairitos no
iespgjamam nelaimém un negadijumiem, Valsts ugunsdz€sibas un glabsanas
dienests (VUGD) aicina ievérot vairakus droSibas padomus tieSi saistiba ar
drosibu vasara.

Neapdomiga un pargalviga riciba, ka ari nezinasana nereti noved pie
tragiskiem negadijumiem. Ik gadu vasara ir tas laiks, kad notiek visvairak
tragisku nelaimes gadijumu — tieSi vasaras méneSos vairaki desmiti bérnu un
picauguso noklist dazados negadijumos, cie§ un ari iet boja. Pagajusaja gada
ugunsgrekos gaja boja 79 cilveki, no kuriem divi bija bérni, cieta 381 cilveks, no
kuriem 52 bija bérni, bet izglabts tika 382 cilveki, kuru skaita 43 bija bérni.
Savukart atpiita pie fidens vasaras méneSos tragiski beidzas 52 cilvékiem, to
skaita arT diviem bérniem, kuri noslika. Bet pastaiga meza nelagi beidzas 117
cilvékiem, no kuriem sesi bija bérni, kuri apmaldijas un paSu spekiem nevareja
1zk]tt ara no meza.

VUGD atgadina, ka vecakiem ir savlaicigi ar bérniem japarruna témas,

kas saistitas ar droSibu vasara un pareizu ricibu arkartas situacijas, lai Sovasar
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atpiita briva daba neparveérstos tragédija, neciestu un neietu boja b&rni. Bérnu
vecakiem un citiem pieaugusajiem janem veéra, ka b&rni macas no ta, ka rikojas
vinu vecaki un citi pieaugusie — ja vini biis neapdomigi un parkaps drosibas
noteikumus, tad ta rikosies ar1 bérni, jo domas, ka tas ir pareizi. Ka ari, bérniem
ir jaizskaidro, ka dazadi aizliegumi un droSibas prasibas pastav nevis tapéc, ka

pieaugusie ta grib, bet gan tapéc, lai nenotiktu nelaimes!

Lai So vasaru aizvaditu bez tragiskiem nelaimes gadijumiem, VUGD
aicina vecakiem ar bérniem parrunat piecus ar droSibu vasara saistitus
jautajumus!

1. Ka uzvesties, atpuSoties pie iidens?

Aizvien pieturoties siltakam laikam, liela dala iedzivotaju atv€sinajumu
rod tiesi peldoties. Peldéties ieteicams tikai oficialajas peldvietas (par to liecina
zime ‘“Peldeties atlauts”), vai, ja tuvuma nav $adu peldvietu, tad tadas
peldvietas, kuru krasts ir l€zens, ar cietu pamatu, bez lielas Straumes un
atvariem. UdenT bérmiem drikst laut rotalaties ar piepliSamiem peldlidzekliem
(rinki, matraciSi, bumbas u.c.), pluncaties un peldéties tik talu, cik picaugusais
var labi redzet un nepiecieSamibas gadijuma var atri piesteigties paliga.
Visdrosak biis, ja pieauguSais atradisies Udeni starp krastu un dzilumu.
Nodarbojoties ar kadu no tidens sporta veidiem vai vizinoties ar laivu, kuteri vai
kadu citu peldlidzekli, visiem obligati javelk glabsanas vestes.

VUGD atgadina, ka pie tdenstilpném uz mirkli nepieskatits bérns var
pakliit zem tdens un noslikt. Piem&ram, piemajas diki biezi klust par tragédijas
iemeslu, tapéc bernu nedrikst atstat pagalma bez pieskatiSanas, ja taja ir
izveidots dikis vai pieptiSamais baseins. VUGD aicina vecakus apzinaties, ka
atrasanas ar beérnu pie tidens nav atpiita, bet gan divkarSs darbs, jo bérni bez
partraukuma ir jauzmana visu laiku — pat uz miniiti noverSot uzmanibu no bérna,

var notikt liela nelaime un vins$ var iekrist tideni.
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2. Ka droSi lietot plitis un elektroierices, paliekot majas bez

pieauguso klatbuitnes?

Vasaras laika noteikti gadisies ar1 kada lietaina diena vai diena, kad
bérnam laiks japavada iekStelpas bez pieauguSo klatbutnes. Atstajot bernus
vienatné iekstelpas, aicinam vecakus partipéties, lai b&€rniem paSiem nav
jagatavo vai jasilda &diens uz plits, jo, nepareizi darbojoties ar pliti vai
aizmirstot €dienu uz tas un aizskrienot ar draugiem spél€ties, var izcelties
ugunsgreks.

Ne vienmeér beérnu izraisito ugunsgréku iemesls ir pargalviba vai
palaidniba, jo ugunsgreki nereti izcelas tiesi no bérnu nezinaSanas vai neprasmes
veikt saimnieciskos darbus. Pirms uztic€t bérniem patstavigi darboties ap pliti
vai kadu citu sadzives tehniku, VUGD ierosina vecakiem kopa ar bérniem to
izméginat, piemeram, gatavot &dienu un tikai péc tam laut bé€ram rikoties

patstavigi virtuve.

3. Kapéc nedrikst atrasties un staigat pa pamestam &kam un

buvlaukumiem?

Ja bérni vasaras brivlaiku pavada pilséta, aiciniet vinus neizv€leties par
pastaigu un rotalu vietu pamestas jaunceltnes un €kas. Tas ir aizliegts un var biit
loti bistami, jo ir iesp&ams nokrist no liela augstuma, iekrist bedré ar
blivgruziem, tadgjadi giistot nopietnas veselibas problémas un pat apdraudot
savu dzivibu.

VUGD aicina vecakus parrunat ar bérniem vingu droSibas jautajumus, lai

bérni nekaptu uz €ku jumtiem un nestaigatu pa pamestam ekam.

4. Kapéc jainformé pieaugusSais par to, kur plano doties un cik ilgi

but prom?
Sakoties vasaras brivlaikam, daudzi bérmi majas paliks vieni, tacu
vecakiem biitu japieradina bérnus regulari informét vecakus, kurp vini nolemusi

doties un ar ko kopa un cik ilgu laiku biis prom.
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Ikvienam vecakam jebkura laika biitu jabiit sp&jigam atbildét uz
jautajumu, kur paslaik atrodas un, ar ko nodarbojas vina nepilngadigais bérns.
Tas ir nepiecieSams tadel, lai gadijumos, ja ar b&rnu ir noticis kads nelaimes
gadijums vai nepiecieSama vecaku palidziba, bet bérns satraukuma var nespét

uzreiz nosaukt precizu savu atraSanas vietu.

5. Ka rikoties, ja notikusi nelaime un, kados gadijumos jazvana uz
talruni 112!

Nereti brizos, kad notikusi kada nelaime, ne tikai bérni, bet arT pieaugusie
apjuk un nezina, ka pareizi jarikojas un kur ir jazvana, lai sanemtu palidzibu.
PieaugusSajiem ir japarruna ar beérniem riciba situacijas, kad ir notikusi nelaime —
japarruna tas, kuros gadijumos ir jazvana ugunsdzeés€jiem glabgjiem uz talruni
112 un kada informacija jasniedz piezvanot, ka ari japarruna iesp€jama riciba
situacijas, kad ir notikusi nelaime, bet nav pieejams telefons, ka, tad ir jamekle
tuvakais pieaugusais un jaizstasta par notikuSo.

Ir svarigi, lai bérniem tiktu izstastits un vini apzinatos, ka par katru
nelaimi ir nekavgjoties jazino, jo tad vel ir iespgjams glabt gan cilvékus, gan
ipasumus. Bérnam ir jaizskaidro, ka vinam par nelaimes izraisiSanu nedraudes
sods, citadak kritiska bridi bérns domas nevis par to, ka izglabties pasam, bet

gan par to, ka izvairities no gaidama soda par nelaimes izraisiSanu.

VUGD visiem novél saulainu un drosu vasaru!

Plasakai informacijai:

Inta Palkavniece

VUGD Prevencijas un sabiedribas informéSanas nodala
Tel. 67075871, 27098250
inta.palkavniece@vugd.gov.lv
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