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Jauniesi pret smékeéSanu: uzsaukums piedalities radosaja konkursa ar balvam

Kampanas ,,Speks pateikt NE!” autori aicina jaunieSus veidot rado$u turpinajumu
frazei ,,Paldies, né! Es labak izvélos...” ka atbildi vienaudzim, kur§ piedava uzsmekét.
Lai meklétu veseligas alternativas smekéSanai, Veselibas ministrija katru nedélu
labakajiem darbiem pieSkirs davanu kartes simt eiro veértiba dazadas sporta un
izklaides vietas.

,»Es nesmekg&ju, jo ir daudz interesantakas alternativas, ko darit un ka uzlabot garastavokli, —
kultdras piedzivojumi, fiziskas aktivitates, izklaide. Savu adrenalina un prieka sajutu daudz
labak varu pacelt ar celosanu. Dzelteni zobi, slikta elpa, smirdigas drébes — ng, paldies, tas ir
',’

mans spéks un Iémums pateikt $Tm lietam né,” iedrosina kampanas ,,Speks pateikt NE
vestnesis Kaspars Blums-Blimanis jeb Kasers. Video: https://youtu.be/7rnTpvgUMDE

Saskana ar pétjjumiem par smek&Sanas izplatibu situacija jaunieSu vida ir kritiska — ikdiena
smeke vidgji katrs tresais jaunietis (34%) un katra piekta jauniete (22%) vecuma no 15 lidz 24
gadiem. Lidziga situacija valda Latvijas sabiedriba kopuma — smék&joso iedzivotaju Ipatsvars
Latvija 2017. gada bija piektais augstakais Eiropas Savieniba (32%)".

Lai piedalitos radoSo darbu konkursa, Iidz 12. aprilim brivas izvéles formata - pieméram,
komikss, dzejolis, video, foto, Zim&ums u.c. - jasagatavo frazes ,Paldies, né! Es labak
izvelos...” turpinajums ka atbilde vienaudzim, kur$§ piedava uzsméket. Darbu iesniegSana
norisinas elektroniski — sttot uz e-pasta adresi konkurss@prae.lv vai ka personigo zinu kada
no kampanas ,,Speks pateikt NE!” socialo tiklu draugiem.lv, Facebook un Instagram
profiliem. Konkursa noteikumi: http://esparveselibu.lv/aktivitates/izsludinam-radoso-darbu-
konkursu/

Katru pirmdienu no 25.marta lidz 15.aprilim tiks pazinoti Cetri aizvaditas nedélas uzvarétaji,
kas ieglis vertigas balvas savu intereSu attistiSanai un pieredzes pilnveidoSanai. Balvu fonds —
nedélas lielas balvas ir davanu kartes 100EUR vértiba no ,, WOLFTRIKE Drifta Halle”, SIA
,»Bilesu serviss”, alternativo un ekstrémo sporta veidu centra ,,The Spot” un tiirisma inventara
veikala ,,Gandrs”. Katru ned€lu tiks pasniegtas ari veicinoSas balvas no kinoteatra ,,Forum
Cinemas”, ,,Latvijas Pasta”, Rigas Motormuzeja un Latvijas Dabas muzeja.

Kampanas ,,Speks pateikt NE!” meérkis ir samazinat tabakas izstradajumu un alkohola
popularitati un lietoSanu jaunie$u vidii un sabiedriba kopuma. Kampana tiek istenota ESF
9.2.4.1. pasakuma , Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi”
ietvaros. Konkursa nolikums un cita aktuala informacija par kampanu atrodama vietné
www.ESparveselibu.lv.

"https://spke.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20petijumi/smanas iz
platba un sekas latvij 2017. gad.pdf
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