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EIROPAS SPORTA NEDELA &

»~JAUNIBAS” GIMENU VESELIBAS DIENA

Eiropas Sporta nedéla ir Eiropas Komisijas iniciativa, lai veicinatu nodarbosanos ar
sportu un fiziskam aktivitatém visa Eiropa. Koordinators Latvija ir Latvijas Sporta
federaciju padome.
Lai iesaistitu pasakuma vairak iedzivotaju, BJC ,,Jauniba” 25.septembri no plkst.15.00 lidz
plkst.19.00 sporta baze ,,Dzintarins” (Krimuldas iela 41, Daugavpili) riko pulcinu un gimenu
sporta spéles ,Jaunibas” gimenu veselibas diena pasakumus ar sporta aktivitatem
ERASMUS+ programmas finanséta projekta “Eiropas Sporta nedéla 2019 (projekta
Nr.608144-EPP-1-2019-1-LV-SPO-DWS1-NE, Decision Nr.2019 - 0513/001-001) projektu
konkursa ,,Fizisko aktivitaSu un veseliga dzivesveida popularizéSana Eiropas Sporta ned¢las
2019” ietvaros.
Pasakuma dalibniekiem bils iesp&ja piedalities Sadas aktivitates:

o Skérd]u joslas parvarésana ar veiklibas un speka, lokanibas elementiem;

o Skérdlu josla ar biatlona elementiem (Sau$ana ar pneimatisko ieroci un $kérslu
parvarésana);
Veiklibas brauciens ar velosipediem;
OrientgSanas labirints un orient€$anas sporta bazes ,,Dzintarins” apkartng;
Basketbola soda metieni;
Tabatas trenins;
Florbola turnirs;
Hokeja metieni;

e Viktorina par veseligu dzivesveidu.
Pasakuma programma:
15.00 atklasana
15.10 — 19.00 dalibnieki piedalas aktivitates (Sk&rslu joslas, viktorina)
16.00 — 17.00 tabatas trenins pasakuma dalibniekiem
15.00 — 19.00 orientesanas sacensibas (trase tiks pielagota personam ar invaliditati)
15.15 — 18.30 Florbola turnirs
18.30 — 19.00 apbalvosana (tiek apbalvoti akttvakie dalibnieki un sacensibu dalibnieki).
Projekts tiek Iidzfinanséts no Eiropas Komisijas un valsts budZeta lidzekliem.
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