Video konkursa “Proti pateikt “Né” sméekesanai!” nolikums

Konkursa tema: “Proti pateikt “N&” smeékéeSanai!”

Konkursa meérkis: aktualizét tému par smekeSanas kaitigumu, tas ietekmi uz savu un
lidzcilvéku veselibu, attistit sp&ju pateikt “Ne&”, ka ar1l nepaklauties vienaudzu
spiedienam; atpazit un saprast, ka tabakas industrija manipul€ un ietekm¢ izvéli.

Konkursa uzdevums: izveidot lidz vienai mindtei ilgu video, kura konkursa dalibnieki
radosi att€lo veidus un idejas ka pateikt “N&!” smekeésanas pameginasanai (pieméeram,
att€lojot dazadas situacijas), nepaklaujoties vienaudzu spiedienam, stiprinot savas
sp€jas un parliecibu atteikties no smekesanas, uzsverot tabakas industrijas manipulaciju
ar jaunieSiem.

Konkursa rikotajs: Slimibu profilakses un kontroles centrs Pasaules dienas bez
tabakas ietvaros (World No Tobacco Day 31.05.2020.).

Konkursa dalibnieki: Nacionala Veselibu veicino$o skolu tikla izglitibas iestazu 8.-
12. klases.

Konkursa laika grafiks:

e Konkursa izsludinasana un darbu sagatavos$ana un iesiitiSana: 14. — 28.
maijs (ieskaitot);
e Konkursa darbu vértéSana un uzvarétaju pazinosana: 1.jinijs.

Konkursam iesniedzama darba forma: darbs iesniedzams elektroniska formata —
video izveidots atbilsto$i mov, mp4 vai avi formatiem, latviesu valoda. Video tap$ana
piedalas vismaz 50% no klases. Video var biit jebkada tehnika (filméts reala vidg,
datoranimacija, Zim&ta animacija, stop-kadru animacija, bilzu slaidrade, u.tml.). Video
materiala atspogulotais nedrikst parkapt €tikas, pieklajibas normas vai pastavoSo
likumdoSanu, ka ar1 nedrikst izmantot cigaretes vai citas smekeSanas ierices.

I Nemot veéra arkartas situaciju valsti, lidzam neparkapt un ievérot noteiktos
distancéSanas un pulcéSanas ierobezojumus. Drikst un ir v€lams izmantot atseviski
nofilmétu video materialu montazas iesp&jas vai ari iesitit atseviski nofilmetus video
failus viena e-pasta véstulé, kura noradita saite uz koplietoSanas brivpiekluves failu
serveri (pieméram, failiem.lv, dropbox.com, u.tml.).

Video iesniegSana: klase iesniedz video elektroniska formata, nositot to uz e-pasta
adresi: veseligaskola@spkc.gov.lv, ar noradi “Video konkurss”.

Video autors: janorada klase, klases audzinataja vards un uzvards, kontakttalruna
numurs un izglitibas iestade, ka ar janorada klases skolénu skaits, kuri piedalijas video
tapSana.

Konkursa uzvarétaju noteikSana: Uzvarétajs tiks noteikts izlozes veida. Izloze
piedalisies visi tie konkursa iesttitie darbi, kuru saturs un formats atbilst konkursa
nolikumam.


mailto:veseligaskola@spkc.gov.lv

Balvas: katrs skoléns sanems auduma maisinu un tidens pudeli ar “Nacionalo Veselibu
veicinoSo skolu tikla” logo, lidojoSo Skiviti ar “Aktiva ik diena” logo.

Ja ir jautajumi: ja ir radusies kadi jautajumi par video konkursu, lidzu, sazinieties ar
veselibas veicinasanas koordinétaju Annu Spergu, e-pasts: anna.sperga@spkc.gov.lv,
talrunis: 67895815.



