
Spēle „ESMU VESELS UN DROŠS” Daugavpils skolās 

 Valsts izglītības satura centrs sadarbībā ar SIA Out Loud ir izstrādājis interaktīvu 

atbalsta materiālu - spēli "Esmu vesels un drošs". Šajā spēlē ir iekļauta 

informācija par veselības un cilvēkdrošības jautājumiem pirmskolas un sākumskolas 

bērnu vecākiem un skolotājiem. Spēle radīta ar mērķi uzlabot 4 līdz 11 gadus vecu 

bērnu izpratni par drošību un veselību. Tajā iekļauts informācijas apkopojums par 

drošu un veselīgu uzvedību dažādās ikdienas situācijās, mācību spēle par 

cilvēkdrošības un veselības jautājumiem trīs variantos -vides spēle 5x5 metru 

laukumā, galda spēle un datorspēle, kas ir adaptēta arī interaktīvajām tāfelēm. 

Daugavpils skolās trīs mēnešu laikā būs iespēja iepazīt šo atbalsta materiālu, 

izspēlējot to gan klases, gan sociālo zinību stundās. Būsim droši un veseli! 

Pielikumā: Spēles „Esmu vesels un drošs” izspēles grafiks Daugavpils skolās. 

Informāciju sagatavoja: 

Direktoru vietnieku audzināšanas darbā 
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Foto: Daugavpils 9.vidusskolas skolēni. 

 


