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NVVST aktualitates

NVVST sastdava izmainas

NR.2

Tuvojoties 2021./2022. macibu gada beigam, informéjam par aktualo NVVST
izglitibas iestazu skaitu. Kopuma uz so bridi musu sastava ir 104 izglitibas
iestades, no kuram 14 ir pirmsskolas izglitibas iestades. Aktualais NVVST

izglitibas iestazu saraksts pieejams Seit.

Sirsnigi sveicam NVVST pulka arr 2022.gada uznemto izglitibas iestadi

\/ - Liepajas Katolu pamatskolu

Silts atgadinajums, ka tuvojas ikgadéjo aktivitasu izvérteSsanas anketu

iesniegSanas termins, tadél iesakam to jau aizpildit tagad un nosutit
pastu veseligaskola@spkc.gov.lv.

Klikskini uz attéla, lai atvertu
aktualizeto
ikgadeéjo aktivitasu
izvértesanas anketu!

uz e-
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/14918/download
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-veicinosas-skolas#izglitibas-iestades-kuram-pieskirts-statuss-veselibu-veicinosa-izglitibas-iestade-104-izglitibas-iestades
mailto:veseligaskola@spkc.gov.lv

NVVST macas no [ | he

Eiropas Veselibu

veicinosSo skolu
tikla

Pateiciba COVID-19 pandémijas
varoniem

Veselibas aprupes darbinieki,
ugunsdzeseéji, policisti un Sarkana
Krusta brivpratigie ir bijusi pirmaja
frontes linija Covid-19 krizes
parvarésanas procesa Slovenija.
Tadel sakumskolas un beérnudarza
audzekni no Janka Ribi¢a Cezanjevci
viesojusies pie “musu laika
varoniem”, lai pateiktos par vinu
ieguldito darbu un uzzinatu vairak
par to. Skolotaji cer, ka Sis aktivitates
ir iemacijusas beérniem altruisma
vértibu un motivejusas vinus palidzét
citiem ari nakotne.

Atputas pauzes skolotajiem

ka vairakas skolas
aizvien tiek Iistenotas kombineéetas
macibas - gan attalinata, gan
klatienes formata, tiek noverota
tendence, ka liela dala pedagogu,
stradajot sada rezima, saskaras ar
izdegsanu. Sis fakts ir pamudinjjis
Osnova Sola Rodica sakumskolas
(Slovénija) skolotaju Zlatku Gasparicu
organizét iknedélas atputas pauzes
saviem kolegiem. Atputas pauzu
laika Zlatka dalas ar dazadiem video,
kuros tiek izklastiti uzmundrinosi
padomi par vingrinajumiem, pareizu
staju, uzturu un pietiekamu udens
uznemsanu. Vienu no Zlatkas
Gasparicu piedavatajiem video var
noskatities Seit.

Nemot vera,

PRAKSES UN PIEREDZES

Attéli no Janka Ribi¢a Cezanjevci izglttibas
iestades aktivitatem

Radosa darbnica "Manas emocijas"
Ziemelmakedonijas Krivapalankas
pamatskolas “llinden” pirmo klasu skoléni
10.0ktobri atziméja pasaules psihiskas
veselibas dienu. Saja diena pirmklasnieki
piedalijas radosaja darbnica, kur viniem
bija iespéja macities par emocijam un
veidiem, ka tikt gala ar negativam
emocijam. Radosaja darbnica skoléni pasi
veidoja savas emocijzimes, kas atspogulo
vinu emocijas dazadas ikdienas dzives
situacijas. Klases audzinatajs Dobri
Jovevskis norada, ka bérniem bijusi izteikta
vélme un interese darboties radosaja
darbnica.

-

Attéls no Zieme|makedonijas Krivapalankas
pamatskolas"llinden"
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https://www.youtube.com/watch?v=LOMlowauyYI

Bérnu aptaukosanas novérsana
Portugale R—

AT T BMC Public Health

= i ira : [STUDY PROTOCOL __________ Open Access]

Katru gadu pasaule arvien vairak pleaug STUDY PROTOCOL [
- .- B} i - A school-based intervention for a better ®
bérnu aptaukosanas Iimenis. Nemot véra future: study protocol of Sintra Grows =

. . . v = Health
straujo pieaugumu, Sintras pasvaldiba, il

Portugale, tika i1stenota programma “Sintra
Grows Healthy” (“Sintra aug veseligi”). “Sintra Bkt i e ey 01 s
Grows Healthy” meérkis ir novérst beéernu
aptaukosanas riskus vietéja un kopienas
ITmeni, veicinot veseligu dzivesveidu skolas.

Programma sastav no tris komponentiem: rrei -t ot et o e

skolenu izglitosana par veseligu uzturu;

veseligas partikas nodrosSinasanas skol3a;
skolénu rosinasana but fiziski aktiviem. Ja
vélaties uzzinat vairak informacijas par “Sintra

Grows Healthy”, raksta pilna versija par
programmu ir pieejama Seit.

Lai Jums butu iespéja parskatit lidz Sim
nosutitos 2022. gada tematisko dienu
materialus, esam tos vienkopus ievietojusi
mape. Lugums ar Tematisko dienu
materialiem iepazities laicigi un uzreiz

lejupieladét Jums nepieciesamos
informativos materialus, jo faili pec
menesa tiks automatiski_dzeésti. Aicinam
materialus pielietot praksé un priecasimies
par atgriezenisko saiti, rakstot uz e-pastu
veseligaskola@spkc.gov.lv.

PRAKSES UN PIEREDZES 3. LPP


https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-09715-0
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-09715-0
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-020-09715-0
https://failiem.lv/u/hr22q495g

APMACIBAS NVVST ‘o'

KOORDINATORIEM "l!z

- - APMACIBAS Nacionala Veselibu veicinoso
L E?géagjmls skolu tikla koordinatoriem par pedagogu
VEICINOZO psihiskas veselibas veicinasanu un
SKOLU TIKLS konfliktsituaciju ar izglitojamajiem un

vinu vecakiem risinasanu

NVVST meérka sashiegSsana viens no butiskakajiem elementiem ir
NVVST koordinatoru apmaciba un kapacitates veselibas jautajumos
celsana. SPKC ik gadu NVVST koordinatoriem isteno apmacibas un
seminarus par daudzveidigam ar veselibas veicinasanu un slimibu
profilaksi saistitam témam. Sogad tiks istenotas 3 apmacibas par
sadam temam:

e TieSsaistes apmacibu istenoSsana Nacionala Veselibu veicinoso
skolu tiklu (turpmak - NVVST) koordinatoriem par pedagogu
psihiskas veselibas veicinasanu un konfliktsituaciju ar
izglitojamajiem, vinu vecakiem risinasanu.

* TieSsaistes apmacibu istenosana NVVST koordinatoriem - par
veiksmigu veselibas veicinasanas pasakumu planosanu izglitibas
iestades.

e TieSsaistes apmacibu istenosana NVVST koordinatoriem - par
veselibpratibu dazados izglitojamo vecuma posmos.

Pirmas apmacibas jau notiks 12.maija: par pedagogu psihiskas
veselibas veicinasanu un konfliktsituaciju ar izglitojamajiem, vinu
vecakiem risinasanu. Prieciga zina! Apmacibas varés noskatities ari
velak - pec apmacibu istenosanas tiks sagatavoti video ieraksti, lai
ari tie NVVST koordinatori, kuri apmacibas nepiedalijas, varétu tos
noskatities.

AKTUALITATES



~ ATKLAJ PELDSEZONU DROSI!

15. maija tiek atzimeéeta Starptautiska udens drosSibas diena, kuras galvenais merkis ir
globalas izpratnes palielinasana par slikSanu un tas profilaksi, ka ari dazadu veidu
sabiedribas izglitoSana par drosibu pie udenstilpném un uz tdens.

Tapat 15. maija Latvija tiek atklata peldsezona, kuru uzsakot ikvienam vajadzétu
atkartoti parskatit aktualo informaciju par drosu peldesanos, parliecinaties par savam
zinasanam un nepiecieSamibas gadijuma tas atjaunot.

No 2013. lidz 2021. gadam Latvija noslikusi 89 bérni vecuma lidz 19
gadiem, lielaka dala no tiem - 15-19 gadus veciem pusaudzi un
bérni lidz 4 gadu vecumam. Dati liecina, ka visbiezak beérni slikst
atklatas udenstilpnés, ka dikis, upe vai jura. Par jaunaku bérnu
nosliksanas vietu nereti tiek konstatéts ari baseins vai nenorobezota
piemajas udenstilpne.

Tikpat butiski ir noverst peldsezonas laika netiSi gustamas
traumas. Statistikas dati liecina, ka 2020. gada 61 cilvekam
diganosticetas traumas, kas gutas atpusoties pie Udens vai

A atrodoties udeni. Visvairak traumu ieguvusas personas 35-39
23: gadu un 15-24 gadu vecumgrupas.

Lecieni uz galvas udeni ir vieni no biezak sastopamajiem mugurkaula traumu
céloniem un nereti beidzas ar noslikSanu vai smagu traumu, ietekméjot cilveka spéju
kustéties un veikt pasaprupi, radot neatgriezeniskas izmainas dzives kvalitate. Vieglaka
gadijuma tiek guti sasitumi, pamezgijums, smadzenu satricinajums, valéjas bruces, bet
smagakos gadijumos léciens rezultéjas ar nopietniem mugurkaula bojajumiem, kas
atstaj ilgstosas sekas, tai skaita invaliditati.

Aicinam izglitibas iestadi izmantot un savos komunikaciju kanalos ievietot SPKC
izstradatos materialus par drosibu, atpusoties pie Udens:

e 360 gradu virtuala ture;

e Video "Esi udensdross";

e E. Kurpnieka stasts par neveiksmiga léciena Udeni uz galvas sekam;

¢ Infografika "Peldies drosi" <> ¢

o Slepta kamera: Nelec uz galvs udent!; <

e Video "Pargalvis=bezgalvis" ; ( _W
e Infografika "Pargalvis=bezgalvis". 0

AKTUALITATES 5.LPP


https://latviainside.com/explore/tours/games/peldiesdrosi/index.htm
https://www.youtube.com/watch?v=OR9alNq6Ncs
https://www.youtube.com/watch?v=yg0g6_xdzXk
https://www.youtube.com/watch?v=yg0g6_xdzXk
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17261/download
https://www.youtube.com/watch?v=Q405vSNOzLI
https://www.youtube.com/watch?v=KBEbxSDWur8
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15205/download

RUDENI NORISINASIES
IZGLITOJOSIE PASAKUMI
PUSAUDZIEM (5.-6. KLASE)
PAR PERSONIGO HIGIENU

Rudeni visparejas izglitibas iestazu 5-6. klasu audzékniem

bus iespéeja piedalities izglitojoSos pasakumos par personigo
higienu. Izglitojoso pasakumu merkis ir veicinat pusaudziem A
izpratni par galvenajiem personigas higiénas
pamatprincipiem. Nodarbibu ietvaros tiks apskatitas sesas
temas (moduli) par personigo higiénu:

e roku higiéna;

e matu un galvas adas kopsana;

e sejas adas izmainas, sejas adas pareiza kopsana;

e sviedru dziedzeru izmainas, pareiza kermena un apgeéerba
higiéna;

e intimas zonas higiéna;

e mutes dobuma higiena.

Attieciba uz nodarbibam, izglitibas iestadem bus izvéles
iespéjas:

e iespéja izveleties vienu nodarbibu, attiecigi izveloties tris
aktualakas no augstak uzskaititajam temam par personigo
higiénu, ko apskatit nodarbibas ietvaros;

e izveleties divas nodarbibas, kuru ietvaros tiks apskatitas
visas seSas augstak uzskaititas temas par personigo
higienu.

Vienas nodarbibas garums bus 40 minutes, un nodarbibu
ietvaros skoléni ar dazadu uzdevumu palidzibu pilnveidos
savas zinasanas par personigo higienu. Atkariba no -
epidemiologiskas situacijas un valsti noteiktajiem ]
ierobezojumiem saistiba ar Covid-19 pandémiju, izglitojosie

pasakumi norisinasies klatiené (izglitibas iestade) vai

attalinati. Nosleguma visi skoléni sanems balvas, ka ari

informativos materialus par personigo higienu “Tava veseliba

Tavas rokas” un “Meitenes, puisSi un pubertate’. Pedagogi \

sanems informativo materialu “leteikumi pedagogiem darba
ar 5.-7. klasu audzekniem par roku higiénas ieverosanu”. S
PieteikSanas izglitojosajiemm pasakumiem par personigo -
higienu tiks atverta septembra sakuma, par to atseviski e-

pasta informejot visas NVVST izglitibas iestades. Tadel

aicinam ari turpmak sekot lidzi musu izsutitajai informacijai

un izmantot iespéju pieteikties izglitojosajiem pasakumiem.

AKTUALITATES 6.LPP



JaTu _I‘Ob ots
neesli, atcerjes

dzert Bdeni’

Lai veicinatu pietiekamu udens uznemsSanu un
veseligu udens dzerSanas paradumu veidosanos
izglitojamo vidu, NVVST dalibas izglitibas iestazu
pirmsskolas vecako grupu un 1-2. klasu
pedagogiem tiks piedavata iespéja pieteikt* savu
klasi/grupu izglitojoSam pasakumam, kura visus
pasakuma dalibniekus gaidis parsteiguma davanas,
ka ari iespéja piedalities konkursa "Uzladejies ar
udeni!” un laimét galveno balvu - Udens
piedzivojumu parka apmekléejumu visai gimenei!

Izglitojosa pasakuma “Ja Tu robots neesi, atceries dzert udeni!”
programma paredzets apskatit tadas témas ka udens loma
cilveka organisma, ieguvumi no pietiekamas udens
uznemsanas, nhepietiekamas udens uznemsanas un cukuru
saturosu dzerienu lietosanas istermina un ilgtermina sekas, ka
ari ieteikumi Udens dzersanas veicinasanai ikdiena. Izglitojosa
pasakuma garums bus 40 minutes. Atkariba no
epidemiologiskas situacijas un valsti noteiktajiem
ierobezojumiem saistiba ar Covid-19 pandémiju, izglitojosie
pasakumi norisinasies klatieneé (izglitibas iestade) vai attalinati.

o

*PieteikSsanas izglitojosSajiem pasakumiem &=
“Ja Tu robots neesi, atceries dzert Udeni!”

tiks uzsakta vasaras vidu, par to atseviski e- p=

pasta informejot visas NVVST izglitibas
iestades. Tadé| aicinam ari turpmak sekot
lidzi musu izsutitajai informacijai  un
izmantot iespéju pieteikties izglitojosajam
pasakumam.

AKTUALITATES



NVVST KONKURSA “MANA
5 PSIHISKA VESELIBA -
SODIEN UN RIT” APSKATS Q

Slimibu profilakses un kontroles centrs ir noslédzis
izglitojosa konkursa “Mana psihiska veseliba - Sodien
un rit” istenosanu Nacionala veselibu veicinoso skolu
tikla (NVVST) izglitibas iestazu 5-9. klasu = Vvelamiesipasi pateikties

izglitojamajiem! Konkursa meérkis bija aktualizéet katram konkursa
psihiskas veselibas veicinasanu un veseligu miega | dalibniekam par ieguldito
paradumu nozimibu skoléniem. darbu, radoSumu un
Kopuma konkursam tika iesniegti 39 darbi. Konkursa kvalitativi sagatavotajiem
organizatoru izveidota zurija vertéja darbus, nemot véra darbiem! Liels paldies ari

radosa darba saturu un vestijumu, apjomu, formatu un
noformeéejumu, ka ari praktisko pielietojamibu.

Pirmo vietu un galveno konkursa balvu - ara spéli
“Cirks” jautribai un kustibam kopa ar klasi, ka ari udens
pudeli un auduma maisinu ieguva Linda no
Augstkalnes pamatskolas 5. klases. Konkursa otro

visiem pedagogiem par
izglitojamo radoSuma
atklasanu un darbu
izveides veicinasanu. Lai
rapes par psihisko

vietu ieguva Marta no Adazu vidusskolas 7.a klases. veselibu un miega
Otras vietas ieguveja balva sanem ara spéli “Twist (spin) higiénu ir musu visu
Ladder” jautribai un kustibam kopa ar klasi, ka ari Gdens ikdienas paradums! Uz
pudeli un auduma maisinu. Konkursa treso vietu ieguva drizu tikSanos nakamajos
Angelina no Daugavpils Centra vidusskolas 6.a klases, konkursos!
ceturto vietu - Viktorija no Jelgavas Parlielupes

pamatskolas 5.b klases, bet piekto - Henriks no Talsu

novada vidusskolas 7. klases. Y- , e = . . _.. -
Tresas, ceturtas un piektas vietas ieguveji balva

sanéma ara speéli “Metamie rinki” jautribai un
kustibam kopa ar klasi, tdens pudeli un auduma
maisinu.

Nemot vera sivo konkurenci, konkursa Zzurija
vienojas ari pashiegt papildu veicinasanas balvas
Baibai no Augstkalnes pamatskolas 5. klases,
Beatrisei no Marupes Valsts gimnazijas 8.a2
klases, Samantai Laurai no Valdemarpils
vidusskolas 8.b klases un Samantai Viktorijai no
Valdemarpils vidusskolas 9. klases, ka ari
Samantai no Daugavpils 12.vidusskolas 5.b
klases.

Apsveicam konkursa uzvaréetajus ar iegutajam
balvam!

Nakamaja lapaspusé apskatama dala no konkursamiesutitajiem radosajiem darbiem!

AKTUALITATES 8.LPP



KONKURSA RADOSO DARBU IZSTADE
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IESPEJA SANEMT INFORMATTVOS
MATERIALUS PAR DAZADAM
VESELIBAS TEMAM

Piedavajam Jums iespéju sanemt informativos materialus par
daudzveidigam, ar veselibu saistitam temam. Meés piedavajam gan
krasojamas gramatas, gan krasainus plakatus, gan izdales materialus, kas
bus noderigi ka béerniem, ta vinu vecakiem un pedagogiem. Materiali ir
pieejami ne tikai elektroniska, bet ari drukata formata. Ta ka sobrid esam
sanémusi jaunu pievedumu ar informativajiem materialiem drukata
formata, aicinam Jus tos sanemt bez maksas Duntes iela 22, Riga, ieprieks
rakstot e-pastu uz adresi infomateriali@spkc.gov.lv. Ar visiem SPKC
izstradatajiem informativajiem materialiem var iepazities Seit.

SPKC INFORMATIVO MATERIALU PIEVEDUMS
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GRAMATA
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https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-izdevumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-materiali

Garais klepus ir loti lipiga, akulta elpcelu infekcija, kuru
izsauc "Bordetella pertussis" nujinveida bakteérija.
Slimibai ir raksturigs smags, lekmjveida klepus, kas var
ilgt divus ménesus vai pat vairak. Vislielaka saslimstiba
tiek noverota pusaudziem, bérniem lidz gada
vecumam un gados jauniem pieaugusajiem.

Slimiba ir ipasi smaga un bistama zidainiem, kuri vél
nav uzsakusi vai sanemusi pilnu vakcinacijas kursu
pret garo klepu. Vinus var inficét, piemeéram,
nevakcinéti vecakie brali un masas vai citi gimenes
locekli, kuri garo klepu var izslimot viegla forma3,
reizém pat pasiem to nezinot.

Visefektivaka aizsardziba pret
FOE O e i saslimsSanu ir vakcinacija. Imunitates
mazuli no saslimsanas!

izveidosSanai un uzturéesanai ir

Vakcinéjies pret

o
ALEE
w

i, pr i o

WL S DR gon Ly

Vai esi jau

revakcinejis savu
pret

A

REIE
-

wowrwn Spkegov. iy

AKTUALITATES

I
b

b

nepiecieSsams noteikts vakcinas devu
skaits (pamata vakcinacijas un
balstvakcinacijas kurss).

Grozijumi Vakcinacijas noteikumos [1]
paredz, ka no 2022. gada vakcinaciju
pret garo klepu valsts apmaksa ari
pusaudziem un gruthiecém.

Plasaku informaciju par garo klepu
iespéjams apskatit SPKC majaslapa.

[1] Ministru kabineta noteikumi Nr. 330

11.LPP


https://www.spkc.gov.lv/lv/garais-klepus

N IESPEJA PASARGAT SEVI NO CILVEKA
PAPILOMAS VIRUSA - VALSTS APMAKSATA
G VAKCINACIJA MEITENEM UN ZENIEM!

/ CPV ir viruss, kas inficé adu un glotadu. CPV tiek parnests tieSu kontaktu
laika, tai skaita dzimumkontakta (gan vaginala, gan orala, gan anala)

laika. Astoni ho desmit seksuali aktiviem cilvekiem ir inficejusies ar CPV.
ligstosa CPV infekcija var izraisit dazadas saslimsanas:
e karpas un papilomas;
e mutes un rikles vezi;
e analas atveres vézi;
e dzemdes kakla vezi;
e dzimumlocekla vezi.

©
@\ %

Vakcinacija ir vienkarss un efektivs veids ka pusaudziem sevi pasargat no augstak
minétajam saslimsanam. Lai nodrosinatu aizsardzibu pret CPV iespéjami savlaicigi, ir
svarigi zéniem un meitenem vakcineéties vél pirms intimu attiecibu uzsaksanas. Valsts
apmaksata vakcinacija Latvija ir pieejama 12 lidz 18 gadus vecam meiteném un 12
gadus veciem zéniem. Jauniesi vakcinaciju pret CPV var sanemt pie sava gimenes arsta
(bérniem, kuri jaunaki par 14 gadiem, vispirms bus nepieciesams sanemt atlauju no
vecakiem). Tomer svarigi jauniesiem atgadinat, ka vakcinacija nepasarga no citam
infekcijas slimibam vai grutniecibas.

Lai informétu sabiedribu par vakcinaciju pret CPV pusaudziem, SPKC 26. april
organizeja ari tieSsaistes diskusiju ar ekspertiem. Diskusiju iespéjams noskatities Seit.
Papildu informaciju par CPV pieejama Seit.

KAMPANA PAR DROSU ATPUTU PIE UN UZ UDENS

2022. gada vasaras sezona tiks atklata Slimibu profilakses un

kontroles centra sabiedribas informésanas kampana par

drosu atputu pie un uz udens un traumatisma profilaksi,

aicinot nelékt uz galvas udeni. Kampanas mérkauditorija ir
’ 15 - 30 gadus veci viriesi un tas merkis ir mérkauditorijai

atbilstosa, emocionala un uzskatama veida skaidrot un radit
izpratni par sekam, kadas ir lekSanai udeni un pargalvigai
atputai pie udens kopuma, tadejadi liekot aizdomaties un
noversot pargalvigu un riskantu uzvedibu pie Udenstilpnem.
Sikaka informacija par kampanu bus pieejama jau drizuma,
tadél seko lidzi jaunumiem SPKC socialajos tiklos :

\&» 7 © @)
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https://mobile.twitter.com/spkcentrs?lang=en
https://www.instagram.com/cdpc_latvia/?hl=en
https://www.facebook.com/SPKCentrs
https://www.youtube.com/channel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-icw
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/5_6_gadi_NODEVUMS_NR_4_PDF_GALA_ZINOJUMS_2022_ESF_08_2020%20%282%29_2.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/5_6_gadi_NODEVUMS_NR_4_PDF_GALA_ZINOJUMS_2022_ESF_08_2020%20%282%29_2.pdf
https://www.facebook.com/watch/?v=317821647150612
https://www.facebook.com/watch/?v=317821647150612
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/5_6_gadi_NODEVUMS_NR_4_PDF_GALA_ZINOJUMS_2022_ESF_08_2020%20%282%29_2.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/cilveka-papilomas-viruss-cpv
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/5_6_gadi_NODEVUMS_NR_4_PDF_GALA_ZINOJUMS_2022_ESF_08_2020%20%282%29_2.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/5_6_gadi_NODEVUMS_NR_4_PDF_GALA_ZINOJUMS_2022_ESF_08_2020%20%282%29_2.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/5_6_gadi_NODEVUMS_NR_4_PDF_GALA_ZINOJUMS_2022_ESF_08_2020%20%282%29_2.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/5_6_gadi_NODEVUMS_NR_4_PDF_GALA_ZINOJUMS_2022_ESF_08_2020%20%282%29_2.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/5_6_gadi_NODEVUMS_NR_4_PDF_GALA_ZINOJUMS_2022_ESF_08_2020%20%282%29_2.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/5_6_gadi_NODEVUMS_NR_4_PDF_GALA_ZINOJUMS_2022_ESF_08_2020%20%282%29_2.pdf

AKTUALIZETI VESELIGA UZTURA IETEIKUMI

BERNIEM, PUSAUDZIEM UN JAUNIESIEM m 2\
(PAPILDU INFORMACIJA KLIKSKINOT UZ TEKSTA) f@ : ($‘

. o ... O’ @S\
IZSTRADATI SABALANSETU EDIENKARSU € F-“@8 wi[’
PARAUGI VISPAREJAS IZGLITIBAS IESTAZU @'~
5.-12. KLASU IZGLITOJAMO EDINASANAS

NODROSINASANAI

Ir izstradati komplekso pusdienu eédienkarsu paraugi 5.-12.
klasu izglitojamo édinasanas nodroSinasanai. lzstradatie
eédienkarsu paraugi nodrosina nepiecieSamo energeéetisko
vértibu un uzturvielu normas atbilstosi Ministru kabineta
2012. gada 13. marta noteikumu Nr. 172 “Noteikumi par
uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas
aprupes un socialas rehabilitacijas instittciju klientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem” prasibam.

Edienkartes ir izstradatas rudens un ziemas sezonai un
ietver Latvija pieejamos sezonalos darzenus, auglus un
ogas. Edienkarte ietvertie édieni ir veseligi, musdienigi,
daudzveidigi un atbilstosi bérnu ésanas paradumiem.
Soreiz édienkar3u izstradé piedalijusies ari pasi skoléni.
Pirms edienkarsu izstrades tika veikta izglitojamo viedoklu
apzinasana (aptauja) par to, kadus produktus, edienus,
dzérienus un piedevas (salatus u. tml.) skoléni velétos
redzet éedienkartés. Péc edienkarsu izstrades skoléniem
bija iespéeja ari tas degustét un novertet.

Ar Sim un citam izglitibas iestadem paredzétajam
édienkartem var iepazities SPKC majaslapa.

SPKC izstradatajas paraugédienkartes, piedavajot dazadus
eédienus, tiek paradita iespéju dazadiba. Par édinasanu
izglitibas iestadée atbildiga persona var nepiecieSamibas
gadijuma mainit porciju iznakumu, pielagojot to citam
vecuma grupam vai mainit édienus starp dazadam
dienam, nemot vera konkretas izglitibas iestades
edinasanas bloka tehniskas iespéjas, darbaspeku resursu
pieejamibu u. tml.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/edienkartes-izglitibas-iestadem
https://www.vm.gov.lv/lv/jaunums/aktualizeti-veseliga-uztura-ieteikumi-berniem-pusaudziem-un-jauniesiem

SABIEDRIBAS INFORMESANAS KAMPANA PAR
NIRGASANAS IZPLATIBAS MAZINASANU

Veselibas ministrija uzsakusi Sabiedribas
informéSanas kampanu par nirgasanas
izplatibas mazinasanu izglitibas iestades.
Kampanas merkis ir izglitot iedzivotajus par
to, ka nirgasanas nav norma, izglitot par
problémas nozimigumu un sniegt konkréetus
ieteikumus, ka rikoties nirgasanas situacijas.
Kampanas meérkauditorija ir visi Latvijas
iedzivotaji, bet atseviskas  aktivitates
planotas pedagogiem, jaunieSiem (11-15.g.v.)

un jauniesu vecakiem. ﬂ
‘e / 9
ll 44 =y i ole

Sadarbiba ar nozares profesionaliem tiek balstita uz konceptu “ATA NIRGASANAS! Tas ir
jauns, ipasi Sai kampanai veidots, 3 solu ricibas algoritms pusaudziem, vecakiem un
pedagogiem, kas katrai no minéetajam meérka grupam parada vienotu pamatricibu -
veicamas darbibas, lai nirgasanos pusaudzu vidu apturéetu vai mazinatu. Lai veicinatu
nirgasanas mazinasanu, kampanas ietvaros tiks sagatavota macibu filma pusaudziem,
kura bus skatama jau vasaras sakuma. Rudeni bus pieejami digitalie kursi pedagogiem un
skolu vadibai un izstradata video simulacija vecakiem. Kampana tiks istenota lidz 2022.
gada novembrim.

Kampanas atklasanas video pieejams Seit.

Eksperta pakalpojumi par vadliniju un rekomendaciju izstradi nirgasanas
izplatibas mazinasanai, ka ari apmacibas to ieviesanai izglitibas vide

No nirgasanas cies visi.

Mes varam to izbeigt!

". EIRDPAS SAVIEWIEA -
ArTisTinas Eiropas Socidiats "n2)
PLANS 203 T

IEGULDIIUMS TAVA NAXOTNE /

2022. un 2023. gada ir izvirzits merkis izstradat rekomendacijas nirgasanas izplatibas
mazinasanai izglitibas vide, kas balstitas uz citu valstu pieredzi, pieejamajiem pétijumiem un
pretnirgasanas programmam, ieklaujot algoritmu, nirgasanas prevencijas daudzfunkcionalu
skatijumu un starpinstitucionalu sadarbibas veicinasanu. Papildus vadliniju un rekomendaciju
izstradei, planots istenot apmacibas pedagogiem un atbalsta personalam darbam ar
izstradatajam vadlinijam. Primara meérkauditorija ir- izglitibas iestazu vaditaji, pedagogi un
atbalsta personals (piemeéram, skolu psihologi, socialie pedagogi), ka ari izglitibas iestazu
dibinataji, pasvaldibu atbalsta instituciju un citu atbildigo iestazu darbinieki, vecaki, likumiskie
parstavji un citas macibu un audzinasanas procesa iesaistitas personas, piemeéram, sporta treneri,
vecvecaki. Vadliniju un rekomendaciju izstrades sekundara meérkauditorija - izglitibas iestazu
izglitojamie.
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https://www.youtube.com/watch?v=Eu_uOtDJO_A

SABIEDRIBAS INFORMESANAS KAMPANA

PAR BERNU DROSIBU

Veselibas ministrija uzsakusi ari bernu drosibas kampanu, kuras merkis ir izglitot
un informeéet dazada vecuma bérnus un vinu vecakus par drosibu, biezako traumu
veidiem, kas aktuali katram vecumposmam, traumu gusSanas apstakliem un
profilakses pasakumiem, tadéjadi veicinot bérnu traumatisma prevenciju Latvija.
Kampanas primara meérkauditorija ir bérni, bérnu vecaki, likumiskie parstavji un
citi aprapétaji, ka ari toposie vecaki. Sekundara meérka grupa ir izglitibas iestazu
darbinieki, pasvaldibu darbinieki u.c.

(:::(PAR)

Parvert pardroiibu par droiibul

Bérnu un pusaudzu traumatisms ir
nozimiga sabiedribas veselibas probléma.

“Parvért PARDROSIBU
par

MACIONALAIS A’ EIROPAS SAVIENTRA
ATTISTIBAS Eircaas Socislas
PLAMS 2020 F‘* forudy

IEGULDIIUMS TAVA HAKOTME

Kampanas laika tiks aplukotas dazadas ar beérnu
traumatismu saistitas témas: sveskermenu norisana un
aizriSanas, termiskie ievainojumi (apdegumi un
applaucejumi), celu satiksmes negadijumi, saindésanas
ar sadzives kimiju un medikamentiem, uz batuta gutas

traumas, dzivhieku kodumi, drosiba uz udens un udens I

tuvuma. kritieni.

CITAS AKTUALITATES

Kampana tiks istenota lidz 2023. gada julijam un
IstenoSanas laika tiks organizetas kopskaita 12 “Bernu
drosibas dienas sporta speéeles” visa Latvija, organizétas 50
mobilas darbnicas “Bérnam drosa maja” visa Latvija, kur
interaktiva un radosa veida iedzivotajiem bus iespéja atrast
butiskakos béernu traumatisma riska faktorus majas vide.
Papildus tam, ir izstradati informativie materiali: video par
bérnam drosu maju, jauno vecaku instrukcija “Parbaudisim
mMaju” un video pamaciba un buklets par galvenajiem bérnu

traumatisma veidiem.
15.LPP



SEKSUALAS UN REPRODUKTIVAS

VESELIBAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS

IZVEIDE UN ISTENOSANA

2022. gada marta nosledzas pasvaldibu delegéetu
parstavju apmacibas, kuras specialisti tika apmaciti
darbam ar seksualas un reproduktivas veselibas
izglitibas programmu. Programma paredzéeta 5.-7. un
8.-12. klasu skoléeniem. Kopuma Sajas apmacibas
piedalijas 108 specialisti no visas Latvijas. Lai
nodrosinatu efektivu programmas vadisanu nakotnég,
visi specialisti sanéma drukatu izdales materialu, kura
ieklauta teorija, praktiskie uzdevumu piemeri, darba
lapas u.c. butiska informacija, kas izmantojams darba
ar berniem un jaunieSiem.
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CETRU RAIDIJUMU CIKLA IEPAZISTINA AR
INFEKCIJAS SLIMIBAM UN TO VESTURI

Lai sabiedriba veicinatu izpratni par infekcijas slimibam, vakcinam un to

nozimi infekcijas slimibu izplatibas ierobezosang,

tapis informativi

izglitojoss cCetru raidijumu cikls. Raidijumos galvenokart no vesturiska
rakursa atspogulota informacija par infekcijas slimibam, tostarp Covid-19
infekciju, Latvija un pasaulé. Visi raidijjumi skatami tieSsaiste - TV24
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Ar visiem Eiropas Sociala fonda projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi" ietvaros (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)" materialiem iespé&jams

iepazities vietne: esparveselibu.lv

CITAS AKTUALITATES
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https://xtv.lv/rigatv24/program/ZoQGEy2GX89-celojums_pagatne

PIEEJAMI MATERIALI MACTBU STUNDU
ORGANIZESANAI PAR DROSIBU UN EMOCIJAM

Drosibas sajuta ir galvenais brizos, kad bérns izjut briesmas. Kads to atrod majas,
kadam mierigak liek justies saruna ar skolotaju. Valsts izglitibas satura centrs ir
sagatavojis divus macibu video ar meérki mazinat bérnu bailes par vinu droSibu, ka
ari iemacitu viniem izprast savas emocijas. Pirmaja macibu video “(ne)MIERIGA

Ko man dartt, ja nav L
]

Kas notiek>

nebis jdlet karot?

Ko birnl dara kara hail

Vai i
I tas notiks arl pie myms»

Kas notiks p&c tam?

K& es varu zindt, ka man

Man ir bail... -

PASAULE” skoléeniem stasta par
galvenajiem drosibas aspektiem,
drosibas situaciju Latvija un musu
katra atbildibu un ricibu Ssadas
situacijas. Savukart otraja video
“DROSIBA NEDROSIBA” skoléniem tiek
stastits par to, ko darit ar emocijam, ko
sobrid piedzivo. Abi macibu video

izmantojami stundu laika, velak
parrunajot redzeto ar skoléeniem.
Macibu video un to laika raditas

prezentacijas pieejamas Seit.

ATBILDES UZ BERNU JAUTAJUMIEM PAR KARU

Si briza situacija Ukraina izsauc raizes
ne vien pieaugusajiem, bet ari
bérniem. Kara téma gimene var izraisit
emocionalu fonu, kura bérni nesaprot,
kas ir karSs un kapéec pieaugusie par to
pardzivo, un vecaki nezina, ka atbildet
uz bérnu jautajumiem par karu. Lai
nodrosinatu bérnam drosibas sajutu
un mazinatu uztraukumu par karu,
pusaudzu un jauniesu centru
specialisti ir izveidojusi  bukletu
vecakiem “Ka runat ar beérniem par
karu”, kura apkopoti ieteikumi un
atbildes uz béernu biezak uzdotajiem
jautajumiem (atbilstosi bérnu vecuma
grupam). Buklets pieejams Seit:

CITAS AKTUALITATES
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https://www.visc.gov.lv/lv/jaunums/macibu-video-skoleniem-par-drosibu-un-emocijam
https://www.pusaudzim.lv/_files/ugd/9c12e9_2de9ddf938214fdfa3319a1bd3de3802.pdf

VEIKTS PETIJUMS PAR FIZISKO AKTIVITATI, UZTURA
PARADUMIEM UN KERMENA MASAS INDEKSU
PIRMSSKOLAS VECUMA BERNIEM LATVIJA

Lai iegltu informaciju par liekas kermena masas un aptaukosanas izplatibu
pirmsskolas vecuma (5-6 gadi) berniem, ka ari par bérnu fizisko aktivitati un uztura
paradumiem Latvija, Veselibas ministrija sadarbiba ar sabiedriska domas pétijumu

centru SKDS, veikusi péetijumu.
e Peéetijuma rezultati norada, ka piecus gadus vecu bérnu vidu:

12,0%

NORMALA KERMENA

MASA MASA

e lIzteiktas atskiribas dzimuma grupas nav noverojamas:

S 2 ﬁ
@ 186% g 19.8% " UN APTAUKOSANAS
(== @ O
Vecaku viedoklis par Sis problémas izplatibu vinu bérniem ir krasi atskirigs:
e Bérniem, kuriem péc meérijumiem tika noteikta lieka kermena masa, 89,9%
vecaku uzskata, ka bérna kermena masa ir normala.
e Bérniem, kuriem konstatéta aptaukosanas, 41,3% vecaku doma, ka
kermena masa ir normala, un 53,2% - ka ir nedaudz lieks svars.
Tatad, vecaki pietiekami neapzinas liekas kermena masas un aptaukosanas
problemu saviem piecgadigajiem bérniem. Vairak lasi Seit.

CITAS AKTUALITATES
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https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2022-03/5_6_gadi_NODEVUMS_NR_4_PDF_GALA_ZINOJUMS_2022_ESF_08_2020%20%282%29_2.pdf

PSIHISKAS V]E.SELTBAS
VEICINASANA
SKOLAS

Ka paligs vecakiem un pedagogiem Latvijas
Universitate starptautiska zinatniska projekta

ir izstradata programma "Garigas veselibas —
o o - = - - N
veicinasana skolas". Sagatavota rokasgramata —

vecakiem satur noderigu informaciju un

praktiskus ieteikumus psihiskas veselibas veicinasanai gimene.
Programma balstas uz tris principiem: sociali emocionalo prasmiju
attistiSanu, dzivesspéka veicinasanu un uzvedibas problemu
mazinasanu.

Aicinam rokasgramatu izmantot darba, ka ari iepazistinat bérnu
vecakus/aizbildnus.
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https://static.lsm.lv/documents/1jo.pdf

PALDIES, KA
IEPAZINATIES AR
AKTUALITATEM!

Ja Jums ir kadi aktuali un interesanti jaunumi vai
pieredzes stasti, ar ko velaties dalities ar citiem
NVVST koordinatoriem (un ko varétu ieklaut
nakamaja zinu lapa), aicinam iesutit tos uz
veseligaskola@spkc.gov.lv

NACIONALAIS
VESELIBU
VEICINO3O
SKOLU TIKLS



