Daugavpils pilsétas visparizglitojoso izglitibas iestaZzu psihologu metodiskas apvienibas
darba analize par 2014./ 2015.macibu gadu

2014./2015.macibu gada laika izglitibas iestazu psihologu metodiska apvieniba aktivi
stradaja péc izvirzitajam darbibas prioritatém: rezultativs macibu process, pedagoga metodisko un
socialo kompetencu attistiba, draudzigas macibu vides veidoSana, skolénu socialo prasmju
veidosana kulttirvide.

1. Atbalsta pasakumi psihologiem (seminari, darbnicas, pieredzes apmainas
pasakumi, talakizglitiba, konferences, u.c.)

MA informativas sanaksmes notika vienu reizi meénesi. Sanaksmés tika sniegta aktualaka
informacija, kas saistita ar psihologu darbu pilséta, novada un valsti, ka ari labas prakses
apkopo$ana un popularizé$ana. Saja gada sanaksmju ietvaros skolas psihologi apsprieda $adus
jautajumus: EFPA STC-P-E-NEPES 2014.gada aktualitates; Likumprojekts par psihologa darbibu;
vienota pieeja psihologiskaja izpéte; 1.klasu skolénu uzmanibas ipatnibas, 4.klasu skolénu
patstavigas domasanas un lasitprasmes ipatnibas; psihologa loma darba ar otrgadniekiem: palidziba,
korekcija un attistiba. Lai pilnveidotu psihologu profesionalo kompetenci saskana ar izvirzitajam
prioritatém, aktuali bija seminari, kuros skolas psihologi paplasinaja un apguva jaunas zinasanas un
prasmes. Sobrid starptautiskaja limeni ir liela interese par ieklaujoso izglitibu. Lai aktivizétu
sadarbibu $aja joma, izglitibas iestazu psihologi paplasindja profesionalos kontaktus, iegtistot darba
pieredzi, darbojoties meistarklasés un daloties savas zinasanas un darba metod€s ar kolégiem
starptautiskaja meroga. Izglitibas psihologiem bija iespgja piedalities kvalifikacijas celSanas
seminara ,,Latvijas un Igaunijas atbalsta personala metodiskas darbibas veidi garigas veselibas
saglabasanas ietvaros” Tapu (Igaunija). Daugavpils pils€tas skolu psihologu metodiskas apvienibas
psihologi: A.Petrovska (J.Raina Daugavpils 6.vidusskola), J.Kalinina (Daugavpils 17.vidusskola),
I.Rabsa (Daugavpils 10.vidusskola), O.Elksnina (Daugavpils 15.vidusskola), T.Nesteruka
(Daugavpils Krievu vidusskola-licejs) novadija meistarklases: ,,Praktiskas pasregulacijas tehnikas
skolotajiem un skoléniem psihiskas un fiziskas veselibas saglabaSanai”. Prezent&ja savu pieredzi
darba ar skoléniem, kuriem ir macibu trauc€jumi, dalijas pieredzeé, ka tiek organizeti atbalsta
pasakumi, kadas pasregulacijas un psihokorekcijas metodes var izmantot, lai palidz&tu skolénam
parvarét dazadas griitibas skola. J.Podmisanina (Daugavpils 9.vidusskolas psihologe) iepazistinaja
ar ieklaujoso izglitibu Latvija.

Sadarbiba ar Daugavpils Autisma centru ,Misu Pasaule” skolu psihologi apguva
teoretiskas  zinaSanas un praktisko pieredzi darba ar autistiem, piedalijas seminara
,,Multidisciplinara autisma paradibas izskatiSana. leklaujosSas vides organizé$ana bérniem ar AST”.

Izglitibas psihologiem bija iesp&ja piedalities kvalifikacijas celSanas kursos, kurus
organiz&ja Latvijas Profesionalo Psihologu asociacija. Apmacibas seminars ,,Etiska domasana un
spriedumu veidoSana profesionalas attiecibas ar klientiem” (8 ak. st.). Pasniedzgjs no Portugales
iepazistindja ar dazadiem &tiskajiem un juridiskajiem noteikumiem, kas saistiti ar psihologu &tikas
kodeksu. Norvégu koleégu pieredzes seminara ,,Masveida zaudgjums un séru gadijumi” (14 ak. st.)
ietvaros psihologiem bija iesp&jas apgut dazadas pasregulacijas un psihokorekcijas praktiskas
metodes.

Lai paaugstinatu psihologu profesionalas meistaribas pilnveidi un sadarbibas efektivitati,
psihologu MA sadarbojas ar 17.vidusskolas APU komandu, organiz&ja metodisko seminaru ,,Ka
veidot skolénu emocionalo inteligenci? Atbalsta pasakumu istenoSana ieklaujoSai un pozitivai
uzvedibai”. Seminara ietvaros skolas psihologiem bija iespgja apgit praktiskas metodes korekcijas
darba, stradajot ar skoléniem, kuriem vérojami uzvedibas trauc€jumi.

2. Darbs ar skoleniem
Istenojot izvirzitas prioritates, no 2014.gada oktobra tika realizéta Daugavpils
visparizglitojoSo skolu 1.klasu skolénu uzmanibas kvalitates izpete, lai analiz€tu uzmanibas
dinamiku un nodroSinatu macibu gritibu parvarésanu skola. Izpétes rezultata tika izstradatas



rekomendacijas skolotajiem — ka motivét un ieklaut skolénus veiksmiga macibu procesa. Tika
izstradatas rekomendacijas vecakiem — ka atbalstit bérnus. Ar rekomendacijam tika iepazistinati gan
vecaki, gan skolotaji.
2015.gada februari notika Daugavpils visparizglitojoSo skolu 4.klasu skolénu

lasttprasmes Tpatnibu izpé&te, lai nodrosinatu macibu griitibu parvarésanu skola. Izpétes rezultata tika
izstradatas rekomendacijas skolotajiem un vecakiem, ka ari izpétes rezultati tika apspriesti ar
pilsétas logopediem diskusija ,,Labas prakses piemeri lasitprasmes attistiSana”.

Ar visiem izp€tes materialiem ir iesp&jas iepazities DPIP majas lapa.

2014./2015.macibu gada laika skolu psihologi lielu uzmanibu pievérsa skoléniem ar
macibu griatibam, nodroSinot dazadus atbalsta pasakumus, kas butiski palielinaja korekcijas-
attistibas nodarbibu skaitu. Lai sekm&tu skoléna motivaciju un paaugstinatu macibu sasniegumu
produktivitati, ka arT rastu risinajumus bérna ieklausanai veiksmiga macibu procesa, pagajusaja
macibu gada tika sniegts atbalsts, konsultgjot individuali.

Neskatoties uz skolénu skaitu un ar to saistito psihologu darba likmes samazinasanos,
statistikas dati ir $adi:

Individualas konsultacijas | Individualas konsultacijas | Individualas
skoléniem skolotajiem konsultacijas vecakiem
2011./2012.m.g. | 3333 1117 654
2012./2013.m.g | 4107 1225 834
2013./2014.m.g | 3853 2214 1033
2014./2015.m.g. | 4203 1407 2682

Izp@tot statistiku, var secinat — pieprasijums peéc psihologa pakalpojumiem arvien
pieaug, jo psihologs skola pilda starpnieka lomu starp skolénu, skolotaju un vecaku, lai sekmétu
skoléna motivaciju un paaugstinatu macibu snieguma produktivitati, ka ari, lai rastu risinajumus
bérna ieklauSanai veiksmiga macibu procesa.

3. Sadarbiba ar citam izglitibas jomas institicijam (IZM, VISC, profesionalas
asociacijas, augstskolas, novadu izglitibas parvaldes, u.c.)

Sadarbiba ar LPPA tika apspriesti jautajumi un piedavati priekslikumi ,,Psihologu
profesionalas darbibas likumam”.

Sadarbojoties ar Daugavpils pilsétas skolénu parlamentu, tika novadita meistarklase
jaunajiem lideriem ,,Saskarsmes prasmes lideriem”.

4. Aktivitates projektos, darba grupas, meistarklases, macibu Iidzeklu izveide

DPIP Izglitibas atbalsta nodalas organizétaja ,,Dienvidlatgales Vecaku foruma” tika nolasita
lekcija ,,Vecaki un bérni: savstarpgjo attiecibu maksla”.

Socialo pedagogu MA kopsapulcé-seminara piedalijamies ar uzstasanos ,,Atbalsta personala
sadarbiba izglitibas iestade, risinot jautajumus par atbalsta pasakumu sniegS8anu skolénam.
Pedagoga metodisko un socialo kompetencu attistiba’’.

Iesaistijamies logopédu MA kopsapulcé-diskusija ,,Labas prakses pieméri un lasitprasmes
pétijuma rezultatu analize”.

Piedalfjamies latvieSu valodas un literatiiras skolotaju MA 12 stundu talakizglitibas
programma ,,Pozitiva domasana miisu dzive”.

5. Secinajumi (saistiba ar izvirzitajam prioritatém) un nakama macibu gada aktualitates

Skolas psihologi, vert&jot psihologu MA darbu, atzimé&ja stipras un vajas puses. Stipras puses:
psihologu darba planveidiba, darba formu daudzveidiba, darba pieredzes popularizéSana, savlaiciga
informacija, konstruktivs darbs, saisttba ar psihologa ikdienas vajadzibam, vienota
problémjautajumu izpéete, aktiva iesaistiSanas LPPA darbiba, savlaiciga psihologu iesaistiSanas péc
pieprasijumiem, teorétisko un praktisko jautajumu analize. Vajas puses: nepietiekams pasakumu
skaits izdegsanas sindroma parvargsanai; nav izstradata vienota atzinuma forma; nepietiekams DPIP



superviziju skaits un to finansgjums, nepietickams finansgjums jaunu diagnostiskas un korekcijas
metodisko materialu iegadei.

Skolu psihologi atzina, ka $aja macibu gada biitiski palielindjies psihologisko konsultaciju
skaits. Problémjautajumu loks, kuros bija nepiecieSama psihologiska konsultésana un sniegts
atbalsts: saistiba ar skoléna izzinas sp&u Ipatnibam, ar uzvedibas problémam un emocionala
rakstura gratibam. Analizéjot psihologu MA darbu, var konstatét, ka saistiba ar izvirzitajam
prioritatém izglitibas psihologu metodiskas apvienibas darba plans izpildits.

Metodiskas apvienibas vaditaja
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