Ko dartt/nedarit, ja mans berns ir lens?
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ledomajaties, ka Jiis steidzaties uz dzimsanas dienu. Kopa ar bérnu viena laika sakat
kartoties, bet bérns vel nav gatavs. Ja ta butu tikai pirma un pédéja reize, tad panikai nav
iemesla. Tacu Sada veida situdcijas atkartojas katru dienu. Kapeéc tas notiek? Kadas var
pielaut kliidas? Ka cinities ar Sadu bérna ipatnibu?

lemeslus var sadalit uz divam dalam.

leksejais iemesls un aréjais iemesls. lekséjais iemesls ir Nervu Sistémas ipatniba.
lespéjams, vitaminu tritkums.

Aréjais iemesls ir reakcija uz stresa situdaciju gimené. Parak liela vecaku kontrole.
Spriedze béernu darza vai skola. lespéjams bérna parmaciSana no kreisas rokas rakstiSanas
uz labo roku. Ilgstosas neveiksmes, kas atspogulojas art bérna pasivaja noskanojuma.

Ko Saja bernu dzives posma nedrikst pielaut?

o Aizliegts kliegt, rat, pielietoto fizisko vardarbibu un provocét bérnu uz agresivam
emocijam.

o Nedrikst bernu pazemot atzimejot bérna ipatnibu. Tas viss [oti sabojas Jiisu attiecibas
ar bérnu, kas turpmak izrités ilgstosajos konfliktos un domstarpibas.

o Aizliegts teikt béernam asus un straujus vardus citu cilvéku klatiené un publiskajas
vietas.

o Nekada gadijuma nesalidzinat ar citiem vienaudZiem.

o Sakiet sev “NE”, kad gribas Jums darit visu bérna vieta. Diemzel turpmak bérns bez
vecaku/skolotaju palidzibas nespes neko izdarit. Bérns kliis slinks.



Ko vajag darit?

Planot laiku kopa. Vispirms jasagatavo plans, cik aiznems laika sagatavosanai pirms
izejas, cik laika aiznems ésana, mazgasanas, atpiita u.c. darbibas.

Visu ko var izdarit ieprieks, dariet pirms (pieméram, sakartot somu jaunai skolas
dienai, saklat gultu, izvéléties lasamgramatu pirms miega U.C.).

Izmantojiet humoru, fantaziju speli (“ Kur ir poga, ka Karlsonam, lai atrak saktu
darboties?”’) Pozitivs humors vienmér atbalsta bérnu un pamudina uz pozitivo
noskanojumu, kas motive.

Pielietojiet aréjos paliglidzekjus, kas palidzés bérnam labak saprast laika plismu.
Piemeram, smilsu pulksteni, fotografijas ar dienas rezimu un laiku, izmantojiet
modindtdju  ka ikdienas darbu veiksanas paligu. Mobilo aplikacijas ar
atgadinajumiem.

Nenoslogojiet bernu ar lielu uzdevumu apjomu, uzdodiet pakapenisku uzdevumu
apjomu gan klasé, gan majas.

Turpmak, kad daléji bus apgiitas iemanas méginiet bérnu noslogot ar papildus
aktivitatéem. Tas palidzes attistit un stiprinat bérna Nervu Sistemu. Pieméram
lecamaukla, kopéja vingrinasana, pirkstu vingrinajumi-rotalas, elposanas tehnikas
u.c. attistosas aktivitates.

Parrundjiet ar bérnu veiksmes un neveiksmes katru dienu. Izdomajiet kopa motivacijas
stratégijas.

Lai Jums veicas!
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