Norovirusu infekcija

Informacija vecakiem

Norovirusu (Norvolkas) izraisitu akiitas zarnu infekcijas slimibu biezi nosauc par “ziemas
vemsanu slimibu” vai ,,védera gripu”. Vairakas valstis iegtti I1dzigi rezultati par norovirusu
izraisitas saslimSanas izplatibu — Iidz 20% no kopgja akiito zarnu infekcijas slimibu skaita. Slimibas
raksturigakas pazimes ir slikta diiSa, vemsSana, caureja, sapes védera, ka ar1 galvassapes un neliela
kermena temperatiiras paaugstinasanas. Slimibas simptomi parasti paradas 12 — 48 stundu laika péc
infic€Sanas un slimiba parasti ilgst 1 — 2 diennaktis. Smagu slimibas gaitu un komplikacijas novéro
reti. Cilvéka organisma norovirusi Vairojas zarnu trakta un izdalas ar izkarnijumiem vai vemsanas
masam. Lidz ar to galvenais norovirusu izplatiSanas mehanisms ir fekali - oralais. Visbiezak
noroviruss izplatas tieSa kontakta cela no personas uz personu vai ar infic€tu koplietoSanas
priekSmetu starpniecibu. Ta ka viruss izdalas arT ar atvemtam masam, iesp&jama to atradne mutes
dobuma, ka rezultata atseviskos gadijumos nav izslégta virusa izplatiSana pa gaisu ar
mikroskopiskam siekalu dalinam tuva kontakta laika. Imunitate pret norovirusu infekciju nav
ilgstoSa un iesp&jama atkartota inficéSanas.

Lai nesaslimtu ar norovirusu gastroenteritu, ka pieaugusajiem, ta berniem jaievero sadi
profilakses pasakumi:

- biezi jamazga rokas — it Ipasi p&c tualetes apmekl&Sanas, bernu autinu mainas, pirms un p&c
€diena gatavosSanas, pec kontakta ar slimnieku, kam konstat&ta infekcijas slimiba;

- nedrikst laut slimam cilvékam gatavot &dienus pargjiem gimenes locekliem, slimibas simptomu
laika stradat partikas uzn@muma vai bérnu izglitibas iestadg;

- slimi bérni nedrikst apmeklet bernu kolektivus;

- nedrikst lietot uztura nemazgatus auglus un darzenus;

- uztura jalieto tikai termiski pietieckami apstradatu galu un tas produkciju;

- ja majas ir norovirusu infekcijas slimnieks, ta radiniekiem un citiem apriip€tajiem nepiecieSams
mazgat rokas péc katra kontakta ar slimo cilveku, vinu drébém vai gultas velu, un ar slimnieka
istabas aprikojumu. Ipasa vériba javelfi telpu, Tpasi tualetes, uzkopsanai un dezinfekcijai. Tuale$u
sédvietas, skaloSanas ieri¢u rokturus, roku mazgasanas izlietnu kranus, virsmas un tualetes
durvju rokturus nepiecie$ams tirit un dezinficét reizi diena vai biezak. Sim mérkim var izmantot
karstu tideni un tirdznieciba pieejamus mazgasanas vai dezinfekcijas lidzeklus atbilstosi to
instrukcijas noraditajam lietoSanas veidam.



