DAUGAVPILS PILSETAS IZGLITIBAS PARVALDE
2014./2015.m.g.

Izglitibas psihologu metodiska apvieniba

Pilsétas visparizglitojoso skolu 1. klaSu skolénu uzmanibas ipatnibu pétiSana

PetiSanas meérkis: izpétit pils€tas visparizglitojoSo skolu 1. klasu skolénu uzmanibas Ipatnibas,
izstradat rekomendacijas skolotajiem un vecakiem.

Pétisanas metodes: brivs no kultiiras Tuluz- Pjerona tests (korektiiras proves)

PétiSanas parametri:
o informacijas parstradasanas atrums;
O precizitate / uzmanigums

Daugavpils pilsétas visparizglitojoso skolu 1. klasu skolénu uzmanibas Iipatnibu pétiSanas rezultati
2014./2015.m.q.

Informacijas parstradasanas Precizitate / uzmanigums Uzmanibas traucgjumu (MSD)
atrums tipologija
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Daugavpils pilsétas visparizglitojoso skolu 1. klaSu skolénu uzmanibas ipatnibu pétiSanas rezultatu
dinamika

Informacijas parstradasanas atrums Precizitate / uzmanigums
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2014./2015. 13% 24% | 34% | 20% | 7% 21% 24% 26% 10% 18%

m.g

2013./2014. | 14% 26% | 42% | 19% | 4% 20% 24% 33% 10% 16%
m.g.

2012./2013. | 14% 25% | 40% | 17% | 3% 20% 25% 32% 11% 15%

m.g.

Daugavpils pilsétas visparizglitojoso skolu 1. klasu skolénu uzmanibas ipatnibu pétiSanas rezultatu
analize

1. 2014./2015. m.qg. izpete piedalijas 750 1. klasu skoléni no 14 (Eetrpadsmit) Daugavpils pilsétas
skolam;

2. Informacijas parstradasanas atrums

Ka redzams tabula, 71% ir 1. klasu skoléni, kuriem ir optimals darba temps. 27% 1. klaSu skoleniem ir
léns darba temps. Tie ir [€ni bérni. Leénigiem bérniem ir raksturigs vajums un inertums nervu procesos. Bérni ar
tadam nervu sistémas Tpatnibam visbiezak ir [éni visas darbibas, vini 1&ni ieslédzas darba, [eéni parslédzas uz citu
darbibu, ilgi atgiist spekus pec parslodzes, atri atslédzas, nevar ilgstosi un intensivi stradat.

3. Precizitate / uzmanigums
a) Precizitate / uzmanigums - 45% - atbilst vecuma normam
b) 26% skolénu var pielaut neuzmanibas kliidas, viniem nepiecieSama aréja kontrole no vecaku un

skolotaju puses.

C) 28% skoleénu ir izteiktas uzmanibas koncentracijas probléemas. Siem skoléniem ir nepiecieSama
individuala pieeja gritibu parvareSana gan no vecaku puses, gan no pedagogu puses.

4.Uzmanibas traucéjumu (MSD) tipologija
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1. klasu skoleni | 66% | 8% 10% | 6% 9%
Meitenes 63% | 2% 14% | 2% 7%
Zeni 62% | 12% | 7% 7% 10%
MSD tipu apraksts
Reaktivs Aktivs Rigids Asteénisks Subnormalais
tips
Ir hiperaktivs, Aktivi ieklaujas Paléninati runa, | Nespgj patstavigi Spé€j pretoties
nevadams. darba, bet, neilgi | reagg, jo vina macities vienatng. intelektualajam

Pats nespgj kontrol&t

savu uzvedibu,
pieauguso (art

skolotaja) klatbiitne

vinu neietekmg.

Vispirms dara, tad
doma.

Atri dod solfjumus

laboties.

Atri nogurst, veicot

intelektualu darbu,
stunda periodiski,
"atslédzas", to
nepamanot, bet

fiziski meédz but aktivi
Iidz veélam vakaram.

Klasg paruzbudinas no
iespaidu daudzuma.

Nespgj noturét
uzmanibu, stradat
precizi.

Vielu iegaumé
haotiski, kaut ar1

atmina var biit normas

robezas.

Uz aizradijumiem
reagé emocionali

vetraini, emocionali
pardzivojumi pilniba

dezorganiz€ vina
darbibu.

stradajot, parpiilas
un nespej
kontrol&t savas
darbaspgjas.

Atstaj
neorganizéta,
impulsiva,
aizrautiga
skolnieka
iespaidu.

Skola nereti tiek
parmests par
slinkumu, gribas
trokumu,
nevélésanos
papiiléties un
novest darbinus
lidz galam.

Darbaspéjas
saglaba lidz
stundu beigam,
periodiski
"atsledzoties",
bet pats par to
nenojaus, turklat
dienas otraja pusé
strauji zaude
tempu un
precizitati.

Nesp¢gj atceréties
lielu informacijas
daudzumu un ilgi
noturét uzmanibu.

Skola labi pilda
1sos darbinus, bet
garos var nodot

smadzenes
strada péc sava
reZzima -
paléninati - un
bérns nespgj to
ietekmét.

Léni iestradajas,
ar griittbam
pariet no viena
darbina uz citu.

Uz pastiprinatu
skubinasanu
atbild ar
atteikSanos
darboties, tapec
vins nereti tiek
raksturots ka
kaitnieks un
spitnieks.

Skola sp&jigs
stradat visas
dienas garuma,
bet periodiski
"atsledzas", lai
smadzenes
atjaunotu
darbaspgjas.

Iegaumé labi,
atmina parasti ir
normas robezas.

Spgj
koncentréties un
noturet
uzmanibu.

Ir emocionali

Atri nogurst.

Izskatas ka pa pusei
aizmidzis (Sie b&érni
nereti ar fiziski ir
novajinati).

Klasg periodiski séz
ar klat neesoSu
skatienu, nereti liek
galvu uz sola.

Strada stundas
sakuma, velak paris
reizu iesaistas, bet
lielakoties
nodarbojas ar savam
lietam.

Starpbrizos dazi var
aktivi sp€leties, bet
ne Visi.

Nespégj vienlaicigi
atceréties instrukciju
un darboties péc tas.

Vakara dzejoli ir
iemacijies, bet skola
neatceras, jo ir vaja
pareja no 1slaicigas
uz

ilglaicigo atminu.

Nesp€j noturét
uzmanibu,
koncentréties
daramajam, vigam ir
griitibas darit divas
lietas vienlaikus,

nogurumam, bet,
ja ir parslodze -
1zsikst un
atsledzas.

Uzvedas tapat ka
veselie, skolas
darbam gatavie
bérni.

Raksturigs
paaugstinats
nogurums, tomer
Sie bérni ar gribas
palidzibu pasi
nedaudz

var koriggt savu
darbibu.

Darbaspégjas
saglaba visas
dienas garuma,
tomer periodiskas
smadzenu
"atslégSanas"
notiek, kaut art
tas netrauce
intelekta attistibu.




nepabeigtus. inerts, bet var piemé&ram, klausities
"iestrégt" kada | un rakstit, bremzg&ta
pardzivojuma. pareja no vienas
darbibas uz otru.

Triiciga iztéle.
Nogurst no speécigam

emocijam, ari
pozitivam.

Visiem bérniem, kuriem ir uzmanibas traucejumi, raksturigs:

e  atri iestdjas intelektualais nogurums un pazeminas darba sp€jas (turklat fizisko nogurumu var nebiit);

e ir krasi pazeminatas paskontroles spgjas;

e emocionalos brizos bérns nespgj normali kvalitativi vai pilnvertigi darboties, sadarboties ar citiem ka ar1
macities;

e ir ti8as uzmanibas traucgjumi: koncentrésanas griitibas, uzmanibas nenoturiba, uzmanibas "parslégsSanas"
gritibas;

e spgj patur€t prata un darboties ar loti ierobezotu informacijas daudzumu;

e gritibas informacijas parvadg no 1slaicigas atminas ilglaicigaja atmina — pieméram: vakara b&rns
iemacijies dzejoli, bet no rita vairs nezina vai nevar atceréties pilna apjoma.

Nesakoncentréjusies bérni uzmanibu mérktiecigi spgj verst loti vaji. Vinu uzmanibu ir viegli novirzit.
Vinu uzvediba ir vérojamas sekojosas Ipatnibas:

P nemierigi,

P izklaidigi,

P pielauj neuzmanibas kludas,

P viegli kaut ko aizmirst.
Koncentré$anas traucéjumi ir parejosas griitibas. Islaicigai nesakoncentrétai uzvedibai var biit daudz célonu:
pieméram, parak mazas vai parak augstas prasibas, nepietickama fiziska aktivitate, nepietiekams uzturs, parak
daudz laika tiek pavadits pie televizora vai datora. Sadi koncentré$ana trauc&jumi nav jaarstg.
Koncentré$anas nespgja ir saistita ar smadzenu darbibu. Smadzenes ir tada struktiira, kas strada pati par sevi un
ietekmét to nevar. Kad smadzenes piekust, tad tas atslédzas. (4 min. atslédzas, un tapéc skoléns dzird sakumu un
beigas stundas laika)

Uzmanibas traucéjumu celoni var but:

P perinatala perioda problémas (slimibas, toksikoze, gritniecibas problémas);

P agrini iegiits bojajums;

P bérna attistiba pirmajos 12 méneSos (sédét, stavet, rapot, iet - jabit secigai)
Ja bérns sakuma iet, tad rapo, tas ietekmé smadzenu darbibu, kas sak stradat nekoordinéti ar smadzenu
uzbudinajumu, kuru ne vienmér varam pamanit bérna uzvediba. (Piem., ta dara hiperaktivi bérni)

P paaugstinata trauksmainiba;
Ja bernam ir paaugstinats trauksmainibas Iimenis, blis gritibas uztvert informaciju (z&ni 1pasi jutigi pardzivo
trauksmainas situacijas, jo meitenes izladgjas, bet zeni ieslédzas sevi un [1dziga trauksmainaja situacija sak visu
atkal pardzivot).

P temperamenta ipatnibas — lénigums;
Tadus bérnus nedrikst paatrinat, jo tas viniem rada papildus trauksmi.

P personibas Tpatnibas (gribasspéks, intereses, uztvere — ja stidzas, vélas parunat).

5. Informacija par skolénu skaitu, kam neizdevas izpildit testu no 1. reizes




1. klasu skolénu skaits 10%

Meitenes 7%

Zeni

12%

Skoléni, kuri grati uztver informaciju kopa ar visu klasi, Siem skoléniem nepiecieSamas individualas pieejas. Lai
pielagoties skolas dzivei, Siem skoléniem rekomendgta skolotaja — paliga palidziba stundu laika.

Rekomendacijas

Ka palidzet bernam ar uzmanibas problemam?

Ieteikumi vecakiem

>
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Bérniem ar uzmanibas problémam pagarinata grupa nav efektiva, jo bérni nogurst un nespgj koncentréties
darbam.

Pildot majasdarbus, esiet ar bérnu blakus. Ieteicams parskatit macibu t€mas ar b&rnu uz prieksu. Ja
burtnicas ir javelk linijas, izdariet to majas.

Vakaros vai brivdienas piedavat krasot bildes, tas attista stko motoriku. (b&rna uzmanibas problémas
ietekmg€ arT rokrakstu).

Nelikt bernam lastt skali vairak par mintti. Piedavat 1sus tekstus.

Slavet bérnu, kad vins ir to pelnijis, jo bérni ar uzmanibas problémam ignoré aizradijumus un aizliegumus,
bet ir jutigi pat pret mazako uzslavu.

Nosakiet stingru laiku televizoram un datorspélém un ierobezojiet to 11dz minimumam.

Nodrosiniet bérnam pietiekamu miegu.

Jamaca b&rnam izradit dusmas pienemama veida.

Darboties ar bérnu no ritiem, nevis vakaros.

Darbibas veida maina.

Instrukcijam jabtt 1sam, konkrétam.

Neder tadas aktivitates, kas izraisa spécigas emocijas, pieméram, sacensibas.

Jakonsultgjas ar specialistu (neirologu vai psihiatru) par medikamentozas terapijas nepiecieSamibu.
Samazinat kartiguma kriterijus, tas palidz€s radit veiksmes sajiitu, ka rezultata bus lielaka motivacija
macities.

Nebiit parak prasigiem vai tiesi otradi, atbrivot no pienakumiem.

Dodiet bérnam atelpas brizus energijas atgiiSanai. Ir nepiecieSami miera periodi, kad bérns var vienkarsi
speléties vai sapnot.

Pieversiet uzmanibu veseligam uzturam un pietickamai fizikai slodzei (peldésana, tidens procediiras),
vislabak svaiga gaisa.

Pieversiet uzmanibu labam apgaismojumam — ja iesp&jams, dabigai dienas gaismai.

Par konkreta laika beigam labi, ja pazinotu nevis pieaugusais, bet, pieméram, modinatajpulkstenis, — ta
samazinasies dusmas pret pieauguso.

Jabiit noteiktam dienas reZimam — sp&leéSanas, pastaigas, macibas, nemainigs gulétieSanas laiks.

Ja nikojas, atstat istaba vienu, ja tas nav bistami bérna veselibai.

Uzdot negaiditu jautajumu, ja nikojas.

Reagét bérnam negaidita veida.

Pasu vecaku uzvedibas korekcija — jabtit mierigiem, lidzsvarotiem, jaizvairas no vardiem “n€”, “nedrikst”,
attiecibas jabalsta uz savstarp&ju uztic€Sanos un sapratni.

Ka palidzet bérnam ar uzmanibas problémam?

Ieteikumi skolotajiem




Ir lietas, ko bérna laba var paveikt tikai tada skolotaja, kura ar profesionalu izpratni
izturas pret bérna IpasSajam vajadzibam. Saruna ar jebkuru pedagogu vecaki var lugt:

1. Nodrosinat svaigu gaisu klases telpa (smadzenu Siinam skabeklis nepiecieSams 20x
vairak neka jebkurai citai kermena $iinai).

2. 1. klasg p&c 3.stundas rast iesp&ju noorganiz&t 30 mintsu starpbridi, lai skoléni tiktu
pastaiga svaiga gaisa - tas naks par labu visiem b&rniem.

3. Reaktiva un aktiva tipa bérnus labak sédinat sola pa vienam, jo tad vini vairak
sarunasies ar skolotaju, nevis ar blakussedetaju, turklat plapajot par kaut ko citu.

4. Ja beérns ir "atslédzies" (s€z ar klat neesoSu skatienu), vinu labak likt miera, jo taja bridi
vins$ tik un ta nespes sapratigi reaget.

5. Neprasit no b&rna ar uzmanibas traucgjumiem augstu paskontroli.

6. Rast skola atputas telpu, kura bérns starpbridi varétu pasédet, paspeleties vai
pagulgt.

Rekomendacijas majasdarbu izpildisana

Vajadzetu palidzet sagatavoties macibu darbam, ieprieks parrunajot veicamo, ik dienas ir verts

parbaudit, vai vél nav japilda kadi majasdarbi.

Vecakiem vajadzetu uznemties atbildibu par skola iemacita atkartosanu (lai informacija pilnigak

parietu ilgstosaja atmina) un majasdarbu pildiSanas ritmu.

Ja bérns sak spéléties ar zimuliem vai "sapnaini” likoties taluma, darbs japartrauc un aptuveni piecas

miniit€s jaaprunajas ar bérnu par kaut ko citu.
Tad atkal var kerties pie uzdevumiem.

Jaseko I1dzi, lai bérns neparpiilétos. Jo ilgak un intensivak bérns strada, jo 1saki klust produktivas

darbibas periodi un ilgaks atpiitas laiks nepiecieSams smadzen&m.

Ja iestajas pilnigs izstkums, tad intelektualo darba sp&ju atjaunoSanai nepiecieSams miegs.

Bérnu vajadze&tu atbrivot no nebiitiskam paligdarbibam, kas saistas ar burtnicas

noforméSanu utt. un izdarit to bérna vieta.

Nevajadzetu censties trenét visu bérna atminu un uzmanibu, bet gan - valodu,
domasanu, sprieSanas spgjas.

Materialu sagatavoja

Daugavpils pilsétas skolu psihologi
un psihologu MA vaditaja

Anastasija Petrovska



