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VZGUITIBAS 4 ZINATNES
NMINISTRIA



 Projekts „Pedagogu konkurētspējas veicināšana izglītības sistēmas optimizācijas apstākļos” 
                                                     Vienošanās Nr.2009/0196/1DP/1.2.2.1.5/09/IPIA/VIAA/001

LP piemēra apraksts/vizītkarte
	Pedagogs (vārds, uzvārds)
	Nataļja Kozireva

	Zinātniskais/akadēmiskais grāds (ja piemērojams)
	  

	Klase/klašu grupa (ja piemērojams)
	2.jaunākā

	Mācību priekšmets (ja piemērojams)
	Pirmsskolas izglītības programma /sports/

	Izglītības iestāde
	Daugavpils pilsētas 20.pirmsskolas izglītības iestāde

	Novads
	Latgale

	Kontaktinformācija (e-pasts, tālrunis)
	kozireva78@inbox.lv, 29613439

	Labās prakses piemērs
	Stretčinga elementu izmantošana sporta nodarbībās

	LP piemēra mērķis/uzdevumi
	· Iemācīt bērnus izpildīt vingrojumus, kuri ir līdzīgi dzīvnieka kustībām

· Pievērst uzmanību precīzai vingrojumu izpildīšanai

· Attīstīt bērniem kustīgumu, veiklību, ātrumu, stiprumu

· Audzināt komunikabilitāti

· Veicināt interesi par nodarbībam

· Radīt pozitīvu atmosfēru nodarbības laikā
· Vingrināt izpildīt  hatha-joga elementus


	Iesaistīto skolēnu (grupa, klase) raksturojums (ja piemērojams)
	Nodarbībā piedalījas 20 skolēni 

	Strukturēts LP piemēra apraksts
	Lai sasniegtu izvirzīto mērķi, es ievadu stretčinga elementus katrā sporta nodarbībā. Spēļu stretčings- radoša aktivitāte, vingrojumu komplekss, kuri virzīti uz muskuļu attistību. Nodarbības notiek sižetiska-lomu spēlē. Stretčinga mērķis ir palīdzet bērniem ticet sev, apzināties sevi, gut panākumus, izteikt sevi radošajā darbībā, būt saskarsmīgam, iejūtīgam, līdzjūtīgam. Bērns apgūst apkārtējo pasauli un iegūst pieredzi no apkārtējās vides.

	Instrumentārijs


	Uzzināju par šo metodi no Interneta vides.

	Apliecinošie dati, fakti un piemēri (ja piemērojams)
	Izmantoju stretčinga metodiku kopš 2010.g. septembra sākumā

	Sasniegtais rezultāts


	     Stretčinga vingrojumi norādīti visam organismam, tāpēc vingrojot, bērni patstāvīgi var apspēlēt pasaciņas, stāstus par dzīvniekiem.Stretčinga vingrojumi satur hatha-joga elementus, kuri palīdz bērniem just sevi brīvi. 



	Sadarbība
	Pavadīju konsultāciju koleģiem savā pirmsskolas izglītības iestādē” Spēļu stretčinga izmantošana pirmsskolā”, dalījos ar pieredzi metodiskā apvienībā  “Kustības nozīme runas attīstībai”, 2010.g. 8. decembrī.


	LP piemēra izmantošanas iespējas
	 Rekomendēju izmantot stretčinga metodiku sporta nodarbībās
 

	Cita būtiska informācija
	

	Datums
	2011. gada 19. februāris


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


   stības prioritāte. Pārmaiņu 
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