
LP piemēra apraksts/vizītkarte
	Pedagogs (vārds, uzvārds)
	Jānis Gaidelis

	Zinātniskais/akadēmiskais grāds (ja piemērojams)
	

	Klase/klašu grupa (ja piemērojams)
	Sporta izglītība

	Mācību priekšmets (ja piemērojams)
	Kartogrāfija, orientēšanās sports

	Izglītības iestāde
	Bērnu un jauniešu centrs „Jaunība”

	Novads
	Daugavpils

	Kontaktinformācija (e-pasts, tālrunis)
	gaidelis@inbox.lv      tālr.28885241

	Labās prakses piemērs
	Orientēšanās apmācības treniņpoligons Stropu estrādes mežā  2 km²  teritorijā ar 90 stacionāriem kontrolpunktiem.

	LP piemēra mērķis/uzdevumi
	-Dot iespēju jebkuram Latvijas iedzīvotājam individuālām nodarbībām orientēšanās sportā Stropu mežā  

-Dot iespēju individuālam darbam grupā ar dažāda sagatavotības līmeņa audzēkņiem.

-Dot iespēju salīdzināt audzēkņu izaugsmi.

-Atvieglot skolotāja darbu orientēšanās apmācībā.

	Iesaistīto skolēnu (grupa, klase) raksturojums (ja piemērojams)
	-Skolotājam pirms orientēšanās nodarbībām vismaz 1 stunda jāvelta kontrolpunktu izlikšanai dabā. Teniņpoligons ar stacionāriem  kontrolpunktiem ievērojami atvieglo pasniedzēja darbu.

-Individuālam darbam ar audzēkņiem treniņpoligonā paveras lieliskas iespējas piedāvāt distances un uzdevumus pēc to sagatavotības līmeņa gan iesācējiem, gan pieredzējušiem orientieristiem.

-Treniņpoligona apstākļos ikviens skolotājs var organizēt skolēnu apmācību vai sacensības.

	Strukturēts LP piemēra apraksts
	2010./2011.m.g sākumā Stropu mežā tika izveidots orientēšanās treniņpoligons. Rūpīgi izplānoju 90 kontrolpunktu (KP) vietas. Plānoti tika dažādas sarežģītības  KP uz iespējami dažādiem objektiem. Dabā KP un tā Nr. tika uzkrāsoti uz koka ar baltu krāsu.

Šādā veidā KP saglabājas vismaz 5 gadus.

Karte ar uzzīmētajiem KP tika ievadīta datorā, visiem KP sastādītas leģendas(KP vietas precīzs apraksts) saskaņā ar starptautiski pieņemtajiem apzīmējumiem.

Pirms nodarbībām datorā izplānoju distances atkarībā no audzēkņu vecuma un sagatavotības un printēju krāsainās kartes kopā ar KP leģendām.

Pēc nodarbībām audzēkņu rezultātus ievadu datorā, lai būtu iespēja pēc kāda laika perioda salīdzināt audzēkņu rezultātu izaugsmi.

Izveidotajā treniņpoligonā apmācu iesācējus, pilnveidoju orientēšanās tehniku vecākajiem audzēkņiem, organizēju sacensības.

	Instrumentārijs


	-Orientēšanās kluba mājaslapā  http://okstiga.com  jebkuram Latvijas iedzīvotājam pieejama treniņpoligona karte.

-Jebkurš datorā var izplānot sev distanci pēc savas sagatavotības un vēlēšanās paskriet.

- Treniņpoligona karte pieejama gan digitālā formā, gan izdrukātā.

	Apliecinošie dati, fakti un piemēri (ja piemērojams)
	Pielikumā treniņpoligona kartes ar dažādiem mērogiem un dažādām distancēm.

	Sasniegtais rezultāts


	-Audzēkņi nodarbībās treniņpoligonā jūtas droši, jo rajons no visām pusēm norobežots ar asfaltētiem ceļiem un apdzīvotām vietām.

-Audzēkņi ir pārliecināti, ka nejaušs garāmgājējs nenoņems KP, tas nebūs velti jāmeklē, kā tas reizēm gadās ar pārvietojamiem KP.

-Skolotājam paveras papildus iespējas dažādot nodarbību saturu orientēšanās tehnikas apguvē.

-Skolotājs ievērojami ekonomē laiku nodarbības sagatavošanas fāzē. 

	Sadarbība
	-Treniņpoligona karte digitālā formā ar visiem KP izplatīta starp visiem orientēšanās pulciņu skolotājiem BJC „Jaunība”.

-No BJC „Jaunība” sporta nodaļas pilsētas skolām tiek piedāvāta sadarbība skolēnu iepazīstināšanai ar orientēšanās pamatiem un dažādu sporta pasākumu organizēšana skolām vai klasēm uz  treniņpoligona bāzes.

	LP piemēra izmantošanas iespējas
	-Par daudziem  mācību  priekšmetiem var izveidot ievērojamu datu bāzi, uz kuras pamata var īstenot audzēkņu apmācību un mācību materiāla apguves kontroli. Šī metodika ļauj arī dažādot mācību procesu un piemērot to individuālajai pieejai  mācību procesā.

-Skolu mācību programmā „Sports’ iekļauta orientēšanās kā izvēles sporta veids. Apmācībai nepieciešama karte un distance. Jebkuram sporta skolotājam šobrīd ir internetā pieejama treniņpoligona karte un iespēja konsultēties ar pieredzējušiem speciālistiem.

	Cita būtiska informācija
	Dotā treniņpoligona karte sastāv no 3000 objektiem un tajā izvietoti 90 kontrolpunkti. Šis informācijas daudzums ļaus karti sekmīgi izmantot ilgstošu laika periodu.

Treniņpoligona karte pieejama mājaslapā  http://okstiga.com 

Konsultēties var ar Jāni Gaideli   tālr. 28885241 vai pa e-pastu gaidelis@inbox.lv  

	Datums
	2011.gada 18.marts


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


BJC „Jaunība” pulciņa skolotājs 



Jānis Gaidelis
