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Adaptācijas trenings   

 10. klasē

Mērķis. Noteikt savu pozīciju klasesbiedru vidū, atrast skolēnu sadarbības optimālo variantu klasē. 

Uzdevumi:
· Palīdzēt skolēniem un skolotājam iepazīt vienam otru.
· Vingrināties savstarpējo attiecību uzlabošanā klasē. 
· Mācīties ieklausīties cita viedoklī; pieņemt un uztvert klasesbiedrus labvēlīgi. 
· Pārdomāt savu attieksmi un iespējamo ieguldījumu klases savstarpējās attiecībās un mācību darbā. 
· Veicināt klases kopības izjūtu. 
IELŪGUMS
Sveiki, 10. klases skolēn!

Esi sveicināts J. Raiņa  Daugavpils 6. vidusskolas 10.klasē!

Tev ir vienreizēja iespēja piedalīties adaptācijas pasākumā

„Berķeneles dabas parka sakopšana”
2010. gada 21.septembrī,

kur tev būs iespēja ne tikai kopā padarīt labu darbu, bet arī iepazīt savus jaunos klasesbiedrus, parādīt savas radošās spējas.

Darbs un saskarsme svaigā gaisā palīdzēs Tev iegūt spēkus un zināšanas, kuras noderēs vidusskolā.

Līdzi jāņem: darbam piemērots apģērbs (cimdi, apavi)  un labs noskaņojums!

                                                                                       Skolas psihologs un klases audzinātāja

PASĀKUMU PLĀNS

· Ekskursija pa Raiņa māju – muzeju Berķenelē, luterāņu baznīcas un Felkerzāma kapa apmeklējums,
· Kopīgs darbs – kapu uzkopšana,
· “Mākslas aktivitāšu” studija,
· Domu apmaiņa un pusdienas pie ugunskura,
· Dienas izvērtēšanas aplis
