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VZGUITIBAS 4 ZINATNES
NMINISTRIA



 Projekts „Pedagogu konkurētspējas veicināšana izglītības sistēmas optimizācijas apstākļos” 
                                                     Vienošanās Nr.2009/0196/1DP/1.2.2.1.5/09/IPIA/VIAA/001

LP piemēra apraksts/vizītkarte
	Pedagogs (vārds, uzvārds)
	ILONA PETKEVIČA


	Zinātniskais/akadēmiskais grāds (ja piemērojams)
	Profesionālais bakalaurs izglītībā

	Klase/klašu grupa (ja piemērojams)
	Pirmsskolas izglītības iestādes vecākā/sagatavošanas grupa

	Mācību priekšmets (ja piemērojams)
	Kustību attīstīšana. Runas attīstīšana. Literatūra. Matemātika

	Izglītības iestāde
	Daugavpils pilsētas 21.pirmsskolas izglītības iestāde

	Novads
	Daugavpils

	Kontaktinformācija (e-pasts, tālrunis)
	dinciks132@inbox.lv, mob. 27166775

	Labās prakses piemērs

	ATTĪSTOŠĀ SPĒLE „ZĪMĒJAM AR KĀJU”


	LP piemēra mērķis/uzdevumi
	Mērķi un uzdevumi: 1) attīstīt ķermeņa vispārējo motoriku, kustību koordināciju; 2) trenēt bērnu ķermeņa muskulatūru, pareizu elpošanu; 3) attīstīt acu – kermeņa kustību koordināciju; 4) attīstīt loģisko domāšanu, vērību; 5) attīstīt telpisko attiecību izpratni: labā-kreisā puse; augšējais apakšējais stūri, mala; centrs; augša-apakša; 6) attīstīt runu, paplašināt vārdu krājumu.

	Iesaistīto skolēnu (grupa, klase) raksturojums (ja piemērojams)
	Attīstošā spēle izgatavota izmantošanai vecākajā un sagatavošanas grupā individuālajā un ārpusnodarbību darbā ar bērniem, kā arī kā līdzeklis runas, literatūras un matemātikas nodarbībās gūto zināšanu nostiprināšanai. Visplašāk šo spēli var izmantot nodarbībās ar 5 – 7 gadus veciem bērniem. 

	Strukturēts LP piemēra apraksts
	Attīstošā spēle izgatavota no grīdu izlīdzinošā materiala OSB, krāsainas līmplēves un attēliem. Attīstošo spēli veido 3 plāksnes, kurās izzāģēti dažādas formas celiņi, spirāles un speciālām koka čībām zīmēšanai ar kāju. Bērns apsēžas uz grīdas, uzvelk uz pēdas speciālo čību un sagatavojas zīmēšanai. Skolotāja sniedz bērnam norādījumus, saistot tos ar nodarbībās gūtajām zināšanām, lasītajām pasakām. Piemēram: „Vai tu atceries, kā lācis devās ceļā pie sava drauga? Pastāsti to, vienlaicīgi zīmējot ar kāju pa celiņu!” vai arī „Saceri pasaku par kaķīti! Pavadi savu stāstījumu ar kājas kustību!”; „Virzi kāju uz plāksnes augšējo labo stūri!” u.tml.Bērni var izmantot attīstošo spēli arī patstāvīgās rotaļās, brīvi zīmējot ar kāju un trenējot ķermeņa muskulatūru, elpošanu, kustību koordināciju. 

	Instrumentārijs
	Nodarbības ar attīstošo spēli tiek organizētas rotaļas formā ar bērnu grupu vai individuāli.

	Apliecinošie dati, fakti un piemēri (ja piemērojams)
	Attīstošā spēle  izstrādāta Daugavpils pilsētas 21.pirmsskolas izglītības iestādē 2008./2009.m.g. un tiek izmantota runas attīstīšanas, literatūras u matematikas nodarbībās gūto zināšanu nostirpināšanai, kā arī individuālajā un ārpusnodarbību darbā ar bērniem. Attīstošās spēles izmantošanas piemēri un nodarbību gaita fiksēta fotogrāfijās, kas pievienotas pielikumā. 

	Sasniegtais rezultāts


	Attīstošā spēle veiksmīgi tiek izmantota nodarbībās gūto zināšanu nostiprināšanai, kā arī bērnu kustību pilnveidei. 
Būtiska atziņa, kas izriet no LP piemēra: Pirmsskolas vecuma bērnu normālas attīstības pamatā ir kustība. 

	Sadarbība
	Atribūtu izgatavošanā piedalījās audzēkņu vecāki.

	LP piemēra izmantošanas iespējas
	Attīstošo spēli var izmantot nodarbībās gūto zināšanu nostiprināšanai, bērnu patstāvīgās rotaļās kustību attīstības veicināšanai vecākajā un sagatavošanas skolai grupā.

	Cita būtiska informācija
	--------

	Datums
	2011.gada 30.marts


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


ATTĪSTOŠĀ SPĒLE „ZĪMĒJAM AR KĀJU”

SPĒLES  ATTĪSTOŠIE UZDEVUMI:

1. ATTĪSTĪT ĶERMEŅA VISPĀRĒJO MOTORIKU, KUSTĪBU KOORDINĀCIJU;

2. TRENĒT ĶERMEŅA MUSKULATŪRU;

3. ATTĪSTĪT ACU – ĶERMEŅA KUSTĪBU KOORDINĀCIJU;

4. ATTĪSTĪT LOĢISKO DOMĀŠANU, BERNU VĒRĪBU;

5. ATTĪSTĪT TELPISKO ATTIECĪBU IZPRATNI: LABĀ / KREISĀ PUSE, AUGŠA / APAKŠA.
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   stības prioritāte. Pārmaiņu 
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