Uzdevumi:
· Vingrināt izpildīt imitācijas dzīvnieku  kustības pēc skolotāja parauga.(stretčinga elementi)
· Vingrināt veikt vienkaršas kustības, izmantojot priekšmetus .
· Vingrināt reaģēt uz skolotājas noteiktiem signāliem. ( k/r. „Sniegpārsliņas”)

· Vingrināties relaksēt caur masažu.
· Mācīt darboties kopīgi.
Aprīkojums:

1. vingrošanas riņķis

2. mākslīgas sniegpārsliņas
3. dzīvnieku lelļu teātris
4. rociņas un pēdiņas plakanās pēdas profilaksei

Nodarbības gaita:

Bērni ienāk sporta zālē caur vingrošanas riņķi.

Skolotāja:
 Ziemas pasaciņa
Te viņš bija, te viņš zuda,
Sidrabbaltais mēnestiņš;
Un te atkal spožs no jauna 
Parādās pie debess viņš.

Miglas tēli mēnestiņam
Viegli, balti garām slīd:
Brīžiem aizsedz seju viņam,
Brīžam ļauj tam pasmaidīt.

Ietīts sidrabsarmas tvaikā
Daiļi, daiļi viz viss ārs,
Tā kā daždien ziedu laikā
Baltos ziedos ābeļdārzs.

Eju, eju, lūkodamies
Āra ainā brīnišķā,
Un kā ziemas pasaciņa
Manām acīm liekas tā.
Bērni taisa lielu apļi un izpilda vingrojumus pēc skolotājas parauga. (Dzīvnieku kustību imitācija)

1. Žagata
Žagatiņa žagatēja,                                      
Grib vanaga sieva būt; 
Īsi spārni, gara aste, 
Nevar līdzi lidināt.
2. Lācis
3. 
 Lapu lācis liek pie lapas,
Vesels jūklis sanācis.
Gandarīts par savu darbu
Apkārt riņķo salīcis.
4. Lācēni
5. Vilks
6. Lapsa
7. Zaķis 
 Visās galotnēs, visās pazarēs,
Ka zaķim zobi šniksē un šnaksē. 
Bet zaķis tik skrej un lec un cilpo,
Teic: karsts, ka svīst vai padusēs
K/rotaļa „Sniegpārsliņas”(katram bērnam rokās ir divas sniegpārsliņas)

Skatos
Sniegpārslu dejā-
Te augšā, te lejā,
Tad virpulis
Sāk tās griezt,
Vienu pie otras spiest.
Līdz beidzot,
Brīvībā laistas,
Tās atkal zemē
Krīt skaistas,
Maigas,pūkainas,baltas
Nemana, ka tās maltas.
(spēle atkārtojas 3 reizes, pedējo reizi bērni pameta gaisā sniegpārsliņas –  snigšana)

Nomierinojošā spēle – masāža „Ziemas miegā”                                                 

Visi eži miegā,

Visi lāči sniegā.

Visas peles alās,

Klusums malu malās. 

Zivis guļ zem ledus,

Bites tur kur medus.

Brūnaliņas kūtī,

Leduspuķes rūtī. 
 ( masāža atkārtošana 3-4 reizes)

Nobeigumā bērni mierīgi izej no zāles.
