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Skolénus izglitos par veseligu uzturu un energijas dzérienu negativo
ietekmi

Lai izglitotu visparizglitojoSo skolu 7.-9. klaSu audzéknus par veseliga uztura
pamatprincipiem un energijas dzérienu ietekmi uz veselibu, biedriba ,,Papardes
zieds” Slimibu profilakses un kontroles centra finanséta projekta ietvaros ir
uzsakusi izglitojosu pasakumu ciklu Latvijas regionos.

IzglitojoSo pasakumu mérkis ir sniegt jaunieSiem zinaSanas par veseliga uztura
pamatprincipiem, izmantojot neformalas izglittbas metodes. IpaSa uzmaniba tiek
pievérsta energijas dzérienu lietoSanas negativajai ietekmei uz cilvéka organismu, ka
ari tiek sniegti praktiski ieteikumi, ka pienemt pareizo 1émumu produktu izveélé un
veidot veseligu €dienkarti.

Nodarbibas laika (90 miniites) skoléniem tika atsvaidzinatas zinaSanas par uztura
piramidu un veseliga uztura pamatprincipiem, ka ari tika uzdots analizét partikas
precu sastavu, izmantojot 1stus produktus un to iepakojumus. Visnotal iespaidiga un
lietderiga skoléniem likas 1sfilma par energijas dzeérieniem un diskusija péc tas, ka ari
eksperimenti ar produktiem un dz€rieniem, kuros tika vizuali demonstréts cukuru un
tauku saturs dazados popularos naSkos, dzerienos ar cukurgraudu un margarina
sversanas palidzibu.

IzglitojoSos pasakumus isteno kvalificti uztura specialisti un sabiedribas veselibas
specialists visos Latvijas regionos — Pieriga, Vidzemé, Latgalé, Kurzemé un Zemgalg.
Kopuma planots novadit vismaz 40 nodarbibas, izglitojot vairak neka 800 skolénu.
Soreiz specialisti viesojas Latgalé: 13. novembri - Preilu 1. pamatskola un 14.
novembr1 — Silenes pamatskola, , La¢u pamatskola, Naujenes pamatskola, ka ar1
Zemgales vidusskola, kopuma izglitojot 193 skolénus.

Kopuma skolotaji atzinigi vért€ja nodarbibas: ,,Problémas, kas saistitas ar veseligu
uzturu, skar visu skolu, tadeé] nodarbibas bija [oti nepieciesamas”, ,,Interesants un Joti
nozimigs pasakums”, ,,Sadas nodarbibas ir noderigas, jo bérni apmainds ar citu
viedokliem un izvérté sevi”, ,,Originals un interesants darba veids un noderigs
videomaterials par energijas dzérienu kaitigo ietekmi uz organismu”, ,Zinosas
lektores”. Ar1 pasi skoléni izteikuSies visnotal pozitivi par novaditajam nodarbibam:
,»Uzzindju daudz jauna”, ,,Loti jaukas vaditajas”, ,,Nodarbiba bija interesanta, radosa
un jautra”, ,,Gribétu vél sadu nodarbibu”, ,Laiks paskréja loti atri”. Ari skolénu
pasaptaujas rezultati liecina, ka vigu zinasanas ir krietni pieauguSas veseliga uztura
jautajumos.

Kopuma nodarbibu vaditaji uzskata, ka S§ada veida izglitojoSie pasakumi ir
nepiecieSami ikvienam cilvékam, jo més bieZi vien ikdienas steiga neaizdomajamies
par to, kas tad Tsti ir veseligs uzturs un kas miisu organismam ir nepiecieSams.
Nodarbibas it 1pasi nepiecieSamas skoléniem, jo vini lielako dienas dalu pasi veido
savu uzturu, un tas, kas tiek ,,ielikts védera”, atspogulojas vigu veseliba, ka ar1 vini
vairak ieklausas cilvékos ,,no malas” un ir atklataki pret tiem.
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