SABIEDRIBAS INTEGRACIJAS FONDS

AKktualais projekts — atbalsts pedagogiem un vecakiem — turpina darbu

Vairak neka pusgadu rit projekta ,Psihosociala atbalsta un palidzibas sniegSana
Daugavpils un Daugavpils novada skolotdjiem, socialajiem darbinickiem un gimeném ar
bérniem” (Nr. 2012.EEZ/PP/1/MIC/098/016) pasakumi. Daugavpils pils€tas Izglitibas parvalde
ka projekta partneris ar gandarijumu secina, ka projekta seminari ,,Tava dzive — tavas rokas” un
»Emocionala izdegSanas sindroma profilakse” ir sanémusi vislabakas atsauksmes. Seminaru
mérkauditorija — Daugavpils pilsétas pedagogi, socialie darbinieki un vecaki — ir bijusi
ieintereséti un akttvi seminaru apmekI&taji.

Seminaru panakumu atsléga, misuprat, slépjas apstakli, ka biedriba ,,Intence” nodarbibas
izmantoja inovativas darba formas un metodes, atrada individualu pieeju katram dalibniekam.
Seminari bija emocionali atklati, versti uz cilvéku iek$&jo resursu mobilizaciju. Esam dzirdgjusi,
ka grupas dalibnieki nav jutusi, cik atri rit nodarbibu laiks, jo tikSanas brizi bijusi emocionali
piesatinati, versti uz pasanalizi un savstarp&ju atbalstu.

Seminaru aktualitati un pieprasijumu nosaka miusdienu laika straujais rit€jums,
emocionala spriedze ikdiena un vide, kura atrodas pedagogs, no kura sabiedriba tiek prasits tik
daudz: biit modernam un konkur&tspgjigam, apgiit visas novitates. Reizém pedagogs darbam
ziedo visu: savu brivo laiku un personisko gimenes laimi, attopas tad, kad samilzusi kada
sarezgita situacija, neapzinoties, ka nonacis bistami tuvu emocionalas izdegSanas slieksnim.

Lidziga situacija biezi nonak ari gimenes, vecaki, kas fiziski un emocionali nogurst darba
(pat vairakos, lai spetu nodroSinat materialo labklajibu), tacu parnakot majas, vél turpinas pats
nozimigakais darbs — rlipes par saviem b&rniem.

Sadas situacijas, apzinoties, ka jebkuras sarezgitakas psihologiskas problémas spgj
atrisinat savas jomas profesionali, var rast atbalstu projekta finansétajos treninseminaros.
Nodarbibu grafiku projekta istenotaji iesp&jami €rti pieméroja pedagogu darba specifikai — tie
notika skolénu brivlaikos, savukart vecakiem — brivaja laika un atbilstosi izvéleta tempa.
Projekta mérogs diemZel nelava palidzet pilnigi visiem ieinteres€tajiem, tade] nakotné ieceréts
vel kads projekts ar Iidzigu mérki un metodiku.

Projekta gaitu un tempu regulari izvérté projekta iesaistito partneru un biedribas
»Intence” darba grupa, kuru tikSanas reizes ar1 izvérSas interesantas diskusijas, risinot projekta
aktualos jautajumus.

Veiksmiga paSvaldibas un nevalstiskas organizacijas partneriba ir apliecingjums, ka ar
kopigu ideju mobilizaciju un sadarbibu, sanemot atbalstu no Eiropas Ekonomikas zonas finansu
instrumenta un Sabiedribas integracijas fonda, var panakt butiskas izmainas sabiedribas
emocionalas veselibas profilakse.

Projekta partnera — Daugavpils pilsétas Izglitibas parvaldes — varda
eksperte projektu jautdjumos Evelina Balode

Informacijai:
Ludmila Dijokiene, biedribas ,,INTENCE” vaditaja,

1.27042690, ljudmiladi@gmail.com
www.intence.lv
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Projektu finansiali atbalsta Islande, Lihtensteina un Norvégija.
wwwe.sif.lv, www.eeagrants.lv, www.eeagrants.org

St publikacija ir izdota ar Eiropas Ekonomikas zonas finansu instrumenta un Latvijas valsts
finansialu atbalstu. Par publikacijas saturu atbild biedriba ,, Psihologisko konsultaciju centrs

LINTENCE"".


http://www.sif.lv/
http://www.eeagrants.lv/
http://www.eeagrants.org/

