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Starptautiskaja Gimenes diena atklaj unikalu platformu bérnu attistibai

S.g. 15. maija, Starptautiskaja Gimenes diena, atklaj unikalu platformu pirmsskolas vecuma
bérnu attistibai. Mazo ekspertu skola (www.mazoekspertuskola.lv) ir pieejami pedagogu
izstradati materiali, kas raditi, lai palidzetu attistit bérnu izzinas, saskarsmes un citas
nozimigakas prasmes. Patlaban platforma pieejami 163 uzdevumi 105 bérnu aktivitates stundam.

“Latvijas situacijas izpéte liecina, ka Sada interneta platforma ir tieSam nepiecieSama. Aprill veiktais
pétijums, aptaujajot 2 - 6 gadigu bérnu vecakus, liecina — 45% respondentu trikst ideju un informacijas,
ka pavadrtt kvalitativi laiku ar bérniem. 41% $So informaciju un iedvesmu ka primara aréja avota meklé
tieSi interneta,” saka Gunta Jur€a, Mazo ekspertu skolas idejas autore un Danonki parstave. ,Visvairak
vecakiem pietrikst praktisku materialu, ideju aktivai laika pavadiSanai ar bérniem majas vai ara, ka ari
izdoma radoSiem uzdevumiem vai izklaidéjoSai laika pavadi$anai kopa ar gimeni.”

,Petljums apliecina tendenci — vecaki ir tieSam ieintereséti aktivai laika pavadiSanai ar bérniem,” uzskata
Daina Kajina, Latvijas Privato Pirmsskolu Biedribas un bérnudarza CreaKids vaditdja, projekta satura
izstrades partnere. ,Ticu, ka vecaki, pateicoties Sai platformai, klis arvien drosmigaki un atvertaki laika
pavadiSanai ar bérniem radosa veida. Lai bérns izaugtu neatkarigs, aktivs un veseligs, vecakiem ir
vissvarigaka loma. Mazo ekspertu skola uzrunas vecakus ar jégpilnu un rotaligu saturu.”

Mazo ekspertu skola — sakot no krasos$anas lidz pat pargajieniem briva daba

Online vietne piedava 6 sadalas ar izglitojoSiem materialiem, ietverot valodas maciSanos, logisko
domasanu, socialas un komunikacijas prasmes, veseligu dzivesveidu, ka art izklaidi ar gimeni. Visi
materiali ir praktiski uzdevumi, kurus iesp€jams izdrukat un lietot majas apstaklos. Tie aptver plasu
aktivitadu klastu, sakot no punktu savienoSanas un krasoSanas Iidz pat veseligam receptém un dabas
véroSanas pamacibai pargajiena laika. Dazadu jomu specialisti ir piedalijuSies uzdevumu izstradé un
novértéSana - pedagogi, logopéds, pediatrs, psihologs, uztura specialists u.c. Tapat ari platformas
tapSana piedalijusies sabiedriba zinami vecaki ka TV seja Anna Rozite, flméSanas producente Krista
Preisa, aktrise un modele Dagmara Legante, un daudzi citi.

2/3 Latvijas pirmsskolas bérnu vecaki uzskata, ka nepietiekami daudz laika pavada ar saviem
bérniem

Pétijuma rezultati liecina, ka 61% no 2 Iidz 6 gadus veciem bérniem lielako dalu darbadienu pavada ar
bérnudarza audzinatajam. Turklat lielaka dala vecaku jeb 66% darba diends pavada ar bérnu tikai 1 Iidz
2 stundas. Brivdienas kopa buSanas laiks ir divas reizes ilgaks — nedélas nogalés vecaki pavada ar
bérniem aptuveni 5 stundas laika.

»Visvairak vecaki pavada laiku ar bérniem pastaigajoties (73%), sarunajoties (64%) vai spéléjoties ar
rotallietam (52%). Pétijums parada arm dazas atSkiribas kopiga laika pavadiSana atkariba no bérna
vecuma. Pieméram, vecaki ar 2 ldz 3 gadus veciem bérniem vairak pastaigajas, spél€jas ar rotallietam
vai klausas kopa muaziku. Vecaki kopa ar 3 lldz 4 gadu veciem bérniem vairak laiku velta gramatam,
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savukart 5 un 6 gados aktualakas ir fiziskas aktivitates vai intelektualas spéles,” saka G. Jurca.
,Uzmanibas vérts fakts — 35% no aptaujatajiem vecakiem uzskata, ka TV skatiSanas vai datorspéles
uzskatamas par kvalitativu kopigu laika pavadisanas veidu.”

,Petljam art to, cik lielu brivibu vecaki sniedz saviem bérniem, jo patstaviga Iémumu pienemsana ir
svarigs punkts bérna attistiba. Rezultati rada, ka lidz pat 10% vecaku neatbalsta bérna neatkaribu —
nepielaujot bérnam izvéles iespéju nedz ediena izvele, nedz briva laika pavadisana. Lielaka dala tomér
lauj valu bérna brivibai, sniedzot iespéju izvéléties, kadu apgérbu vilkt majas un ko ést majas vai arpus
tas. Mazak autonomijas bérniem ir drébju izvélé arpus majas, ka art izvéloties gimenes briva laika
pavadiSanas veidu vai pirmsskolas iestades vai aktivitates,” stasta G. Jurca.

Batiskaka motivacija vecakiem pavadit vairak laika kopa ar bérniem ir mazulu gariga attistiba (65%),
glta bauda no kopa pavadita laika (60%) un iespéja ta veidot labakas attiecibas ar bérnu nakotné
(52%).

Par Mazo ekspertu skolu

Mazo ekspertu skola www.mazoekspertuskola.lv ir unikals tieSsaistes resurss Latvijas vecakiem, kur
atrodami praktiski materiali pirmsskolas vecuma bérnu (2 - 6 gadi) galveno prasmiju attistiSanai, ar merki
audzinat patstavigus, logiski domajosus un neatkarigus bérnus. Online platforma atklata 2014. gada
maija. Mazo ekspertu skola ir izveidota péc bérnu jogurta zimola Danonki iniciativas kopa ar partneriem:
Latvijas Privato Pirmskolu biedribu, kustibu Latvijas Vecaki, bérnudarzu CreaKids un gimenes portalu
Mammamuntetiem.lv. Platformas izveidi atbalstija vairdkas iesaistitas puses, taja skaita, privata
bérnudarza CreaKids pedagogi un dazadu jomu eksperti, pieméram, pedagoge Daina Kajina, pediatre
Anna Birka, centra Lina psihologe Zane Avotina, uztura specialiste Ksenija Andrijanova, runas terapeite
Vita Skramane. Sava personigaja bérnu audzinaSanas pieredzeé daljas Latvija pazistami vecaki - TV
seja un modele Anna Rozite, filmu producente Krista Preisa, aktrise un modele Dagmara Legante,
septinu bérnu mamina Una Karklina-Gavare, dabas pétnieks, fotografs un TV seja Maris Olte un
zurnalists Ansis Bogustovs.

Par pétijumu
Péetijumu veikusi Mazo ekspertu skola sadarbiba ar Mindshare 2014. gada aprili, aptaujajot 404 vecakus,
kam ir bérni vecuma no 2 lidz 6 gadiem.
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