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Labs darbs padarits

2013.gada augustad tika sanemts apstiprindjums projektam ,Psihosociala atbalsta un
palidzibas sniegSana Daugavpils un Daugavpils novada skolotajiem, socialajiem
darbiniekiem un gimeném ar bérniem” (liguma Nr. 2012.EEZ/PP/1/MIC/098/016). Nu ir
pagajis loti aktivs darba gads projekta, kas 26.augustd noslédzas ar projekta nosléguma
konferenci Daugavpils pilsétas domeé.

Projekta meérkis bija sniegt psihologisku palidzibu gimeném, skolotdjiem un socialajiem
darbiniekiem dzives kvalitates uzlabo$ana, sekmét socialas atstumtibas riskam paklauto
personu ieklauSanos sabiedriskaja dzive.

Projekts tika realizéts Daugavpili un taja piedalijas:

e 95 % sievietes / 5% viriesi,

o 95% Daugavpils pilsétas iedzivotaji / 5% Daugavpils novada iedzivotaji,

e bérnu skaits gimené 1 — 4 bérni

e jaunakais dalibnieks 23 gadi, vecakais dalibnieks 64 gadi

¢ vidéjais dalibnieku vecums 35 — 40 gadi.

Projekta laika tika organizeti:

¢ ftreninseminari ,Emocionald izdegSanas sindroma profilakse” skolotajiem un socialajiem
darbiniekiem, kuri sanéma praktiskus padomus, ka, stradajot saspringtd gaisotné,
izvairities no stresa un dzivot harmonija - piedalijas 8 grupas, 115 cilvéki;

e praktiskie seminari ,Tava dzive — tavas rokas!” vecakiem, kuru laika vini ieguva
psihologisko stabilitati, kas ir pamats veiksmigai integracijai sabiedriba un labvéligam
attiecibam gimené - piedalijas 8 grupas, 102 cilvéki;

e izbraukuma seminars ,Veseligs dzivesveids ka dzives stils” — piedalijas 25 dalibnieki.
Seminara laika dalibnieki rakstija personigas attistibas planus, kurus tagad realizé
dzive;

e individualas konsultacijas visiem iesaistitajiem daltbniekiem.

Projekta rezultata:

e Izmantojot psihologiskus panémienus un paSpalidzibas tehnikas, vairak neka 200
cilveki sanéma praktiskus ieteikumus, ka parvarét gritibas un saskatit sevi potencialu
un iegit speku uzlabot dzives kvalitati kopuma.

e Pateicoties dalibnieku aktivitatei, tika izveidots psihologiskais klubs, psihoterapeitiska
grupa, jauni seminari, tiek planoti jauni projekti.

o Daudzi projekta dalibnieki aktivi un brivpratigi piedalas biedribas darba, palidzot gan
organizéSana, gan jaunumu radidana, vadisana un biedribas darba popularizésana.

e Izveidota brosira ,Veseligs dzivesveids k& dzives stils” ka atgadinajums visiem tiem,
kuri vélas savu dzivi veidot veseligaku, laimigaku un harmoniskaku.

Projektu Tstenoja biedriba ,Psihologisko konsultaciju centrs ,INTENCE”™ sadarbiba ar
Daugavpils pilsétas lzglitibas parvaldi un Daugavpils pilsétas domes Socialo lietu parvaldi.
Paldies miusu partneriem par sadarbibu un atbalstu visa projekta ietvaros!

Pateicoties projekta dalibnieku pozitivajam atsauksmém, saprotam, ka ir izdarits |oti
vertigs darbs, kurs noteikti ir jaturpina!

Uz tikSanos citos projektos un biedribas ,Intence” aktivitatés!



Informacijai:
Ludmila Dijokiene, biedribas ,INTENCE” vaditaja,

27042690, ljudmiladi@gmail.com
www.intence.lv

Projekts ,Psihosociala atbalsta un palidzibas sniegSana Daugavpils un Daugavpils novada
skolotajiem, socialajiem darbiniekiem un gimeném ar bérniem”
(Nr. 2012.EEZ/PP/1/MIC/098/016).

Projektu finansiali atbalsta Islande, LihtenSteina un Norvégija.
www.sif.lv, www.eeagrants.lv, www.eeagrants.org

Si publikacija ir izdota ar Eiropas Ekonomikas zonas finansu instrumenta un Latvijas valsts
finansialu atbalstu. Par publikacijas saturu atbild biedriba ,Psihologisko konsultaciju centrs
JNTENCE”.
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