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Sakartota skolas vide tavam bérnam

Sakoties jaunajam macibu gadam, Veselibas inspekcija vélas pievérst vecaku

uzmanibu dazadam noteikumu prasibam, kas ir jaievéro visparizglitojosajas skolas, lai
izglitibas iestade buitu sakartota un bérnu attistibu veicinosa vide:

v

Meébeles macibu telpas: iestades mébelu augstumam (skoléna galdam un
kréslam) ir jabat atbilstosam skoléna augumam®. S&Zot augumam nepiemérotas
meébel&s, tiek traucéta pareizas stajas attistiba, rodas muskulu sasprindzinajums,
kas var izraisit galvassapes, savukart s€déSana neerta poza — nogurumu;

Telpu apgaismojums: macibu telpas janodro$ina dabiskais (logu) un maksligais
apgaismojums. Telpas bez dabiska apgaismojuma var ierikot tualeti, dusas telpu
vai garderobi. Apgaismojumam ir jabit pietickami intensivam un vienmé&rigam,
ir janodrosina tafeles apgaismojums bez atstaroSanas. Macibu telpa, kur logi ir
izvietoti dienvidu pusg, tos apriko ar saules aizsargiericém (zaltizijas, aizkari);
Plaukti macibu gramatu uzglabaSanai: parliecinieties, ka macibu iestade
skoléniem ir nodroSinata iesp&ja glabat nepiecieSamas lietas, piemé&ram,
individuali slédzami skapisi vai plaukti macibu gramatu glabasanai, lai gramatas
un citus smagus macibu piederumus nav ikdiena jan€sa soma. Jaunako klasu
skolénu vecakus aicinam parliecinaties, ka bérns nepiepilda skolas somu ar
liekiem, smagiem priek§metiem, kas macibam nemaz nebiis nepieciesami;

Telpu mikroklimats: minimalajai pielaujamajai gaisa temperatiirai macibu
telpas, aktu zalg, sporta zale, garderob€ un tualetes jabit 18 C. Izglitibas iestades
macibu telpas javeédina regulari — péc katras macibu stundas. Ja bérns majas
stasta par nogurumu, galvassapém un griittbam koncentréties macibu stundu
laika, pieveérsiet tam uzmanibu — §is sajitas var liecinat par to, ka macibu telpas
netiek pietiekosi biezi védinatas. Saja gadfjuma vecaki var vérsties pie skolas
vadibas, lai sarunu cela vienotos, ka telpas tiek védinatas regulari;

Mediciniska palidziba: parliecinieties, ka izglitibas iestadé ir medicinas masa
vai kads cits apmacits darbinieks pirmas palidzibas sniegSana, ka ar1 pieejami
mediciniskie pakalpojumi profilaktiskai veselibas apriipei;

Izglitibas iestades tualetes telpas: parliecinieties, ka skola audzgkniem ir
iespgja nomazgat rokas un ka tualetes ir aprikotas ar papiru vai salvetem,
ziepém, roku nosusinasanas lidzekliem (dvieli, salvetes vai elektriskais roku
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zavetajs). Atgadiniet bérniem, ka regulara roku mazgasana (péc tualetes
apmeklejuma, pirms €dienreizes, atgrieZzoties majas no skolas) ir svarigs
profilaktisks pasakums, lai izvairitos no saslims$anas ar kadu no infekcijas
slimibam.
Riipgjieties par skoléna veselibai nekaitigu macibu vidi arT majas — nodroSiniet
skolénu augumam atbilstoSas darba meébeles, pariipgjieties par dabisko un maksligo
apgaismojumu un labu psihoemocionalo klimatu.

Papildus atgadinam par prasibam, kas jaievéro pirmsskolas izglitibas iestadem
un citam bérnu pieskatiSanas vietam (b&rnu pieskatiSanas centriem, rotalu/nodarbibu
centriem u.c.). Apmekl&jot bérna pirmsskolas izglitibas iestadi vai citu audzinama
pieskatiSanas vietu, pieversiet uzmanibu telpu un to aprikojuma tiribai, mébelu
tehniskajam stavoklim. Parbaudiet, vai tualet€ ir nodrosinati higi€nas piederumi (jabut
roku mazgatném, klozetpodiem vai s€dpodiem ar individualo mark&umu, tualetes
papiram vai salvetém, roku mazgasanas un nosusinasanas Iidzekliem). Pievérsiet
uzmanibu ar1 tadai prasibai ka izlietnes augstums — parliecinieties, ka b&rns to var
sasniegt.

Atcerieties, ka pakalpojuma sniedz&jam ir pienakums neuzpemt b&rnus ar
sadam infekcijas slimibu pazimém - caureja, vemSana, paaugstinata kermena
temperatiira, adas, glotadas vai acu abolu dzelte, infekciozas izcelsmes izsitumi u.c.
pazimem.

Apmeklgjot pirmsskolas izglitibas iestadi vai citu bérnu pieskatiSanas vietu,
parliecinieties ari, ka teritorijas dala, ko izmanto bérni, ir iezogota. Bérnu rotalu zona
uzstaditajam iericém un konstrukcijam ir jabiit stabilam, zem visa rotalu laukuma
aprikojuma ir jabiit pamatnei, kas mikstina piezemé&Sanos vai varbutgjo kritienu
(piem&ram, smiltis, smalka grants, gumijas segums). lericém nedrikst biit atskabargu,
asu, nelidzenu malu, spraugu vai bojajumu. Bérnu rotallietam pirmsskolas izglitibas
iestade jabut tiram.

Papildus informdcijai: prasibas visparizglitojosajam iestadém regulé Latvijas
Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.610. ,Higi€nas prasibas vispargjas
pamatizglitibas, vispargjas videjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestadem”.
Prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedz€jiem regulé Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.890. ,Higi€nas prasibas b&rnu uzraudzibas
pakalpojuma sniedzgjiem un izglitibas iestadem, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas
programmu’”.

Aicinam iepazities ar Veselibas inspekcijas sagatavotajam infografikam
vecakiem: ,,Sakartota skolas vide Tavam skolénam!” un ,,Sakartota vide Tava bérna

darzina!”, ka arT sagatavoto infografiku skoléniem: ,,Partipgjies par savu labsajutu
skola!”.
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