APMACIBAS PROGRAMMA
,START STRONG!”

Vadnaji: Dr. Tatjana Bogusevica un Andris Arhomkins
1. DIENA,
10:00 — 10:30 — levads un iepazisanas. Programmas apskats un tas mérki.
10:30 — 11.30 — Punkts A un B jeb ar ko sakt. Kur esmu tagad un kur vélos noklut.
11:30 — 11:40 — Kafijas pauze.

11:40 — 12:20 — Personigo mérku nosprauSana. Ja, bet.. Biit par darba némeju vai darba
dev&ju — ko izvéleties (plusi un minusi). Uznémeéjdarbiba vai Karjera.

12:30 —,, Efektiva komunikacija — kas tas ir un kur to izmanto.” Uzstajas Evans Makartijs
(ASV), diplomats, diskusija anglu valoda.

13:10 — Komunikacija un tas planosana. Kas, kapéc, kad? Networking vingrinajums.
Elevator pitch. Spéle ,,Snowflake”.

13:30 — 14:30 — Pusdienu partraukums.

14:30 — 16:00 - Pirmie soli uz Jusu sapnu darbu: ka mekl&t iespg&jas, kur meklet, ar ko sakt.
Rakstam CV un pieteikuma v&stuli — teorija un prakse. Darba devéju ieteikumi. Ka lasit
darba sludinajumu jeb par ko doma darba devgjs, rakstot sludinajumu. Jautajumi un atbildes.

16.00- 16:10 — Kafijas pauze.

16:10 — 16.40 — Darba intervija. Nac ar davanu! Ko no manis grib darba devgjs. Spéle
»Scotch tape”.

16:40 — 17:00 - Prakse: izejam arpus savas komforta zonas! ,,Apmaini zimuli”. Majas darbs-
sagatavoties darba intervijai, noslipét CV un motivacijas véstuli.

2. DIENA,
10.00- 10:20 — Ieprieksgjas dienas kopsavilkums, praktiskie secinajumi.
10:20- 11:30 - Izskats un etikete. Pirmais iespaids.
11.30 — 11.15 — Kafijas pauze.

11:15 — 13:00 —Ka parvarét uztraukumu. Ka runat ar darba deveju. Sevis prezentéSana —
prakse. Darba intervijas.

13:00 — 13:30 — Darba interviju ugunskristibas. Darba interviju veidi, scenariji, labais/sliktais
policists, neertie jautajumi un ka ar tiem tikt gala, izplatitakas kliidas un ka tas nepielaut.

13:30 — 14:30 — Pusdienu partraukums.



14:30- 15:10 — ,,Socialie mediji un ka ar tiem draudz&ties”. Bauskas jauniesu centra vaditaja
Solvita Jirgensone.

15:10- 16:10 — Ka uzsakt uznémeéjdarbibu. Praktiski ieteikumi un dazadas pieredzes. Biznesa
burtnica.

16:10- 16:20 — kafijas pauze

16:20- 17:00 — Kopsavilkums. Meérku nosprausSana. Darbibas plans. Sertifikatu izsniegSana.



