
 

 

 

 

 

 

 

Seminārs  

 

„Karjeras kompass” 

dialoga metode fokusētām un virzītām sarunām ar jauniešiem 
 

2014.gada 30.oktobrī plkst. 10.00 – 17.00  

Daugavpilī (Daugavpils novada Domes mācību centrs, Rīgas iela 2, 8.aud.) 

 

Mērķa grupa:  Vispārizglītojošo un profesionālo skolu karjeras konsultanti. 

 

Semināra mērķis: Semināra mērķis ir iepazīstināt ar psiholoģijas un karjeras atbalsta 

teorijām, kas ir metodikas „Karjeras kompass” pamatā, un praktiskiem 

ieteikumiem tās izmantošanai individuālās un grupu jauniešu karjeras 

konsultācijās. 

 

Programmas apjoms:  6 stundas, semināra noslēgumā dalībnieki saņems apliecību.  

 

Lektore: Agita Šmitiņa, Dr. Sc.admin., Mg.Psych 
 

 

PROGRAMMAS PROJEKTS 

10.00 – 10.30 
Iepazīšanās ar dalībniekiem. Metodikas „Karjeras kompass” 

izmantošana karjeras konsultantu darbā izglītības iestādēs 

10.30-- 11.00 
Karjeras attīstība un aktuālie problēmjautājumi pusaudžu un jauniešu 

vecumposmā 

11.00 – 11.40 
Metodikas „Karjeras kompass” teorētiskā bāze: karjeras kompetenču 

teorijas 

11.40 – 12.10 Kafijas pauze 

12.10 – 13.00 

Karjeras konsultantu profesionālo prasmju un kompetenču 

pilnveidošana: sarunas vadīšana, jautājumu uzdošana, mērķu izvēle, 

aktīvā klausīšanās 

13.00 - 14.30 
Metodikas „Karjeras kompass” izmantošana darbā ar individuāliem 

klientiem – praktiskie vingrinājumi un uzdevumi 

14.30– 15.00 Kafijas pauze 

15.00 – 16. 30 
Metodikas „Karjeras kompass” izmantošana darbā ar jauniešu grupām 

– praktiskie vingrinājumi un uzdevumi 

16.30 – 17. 00 Semināra noslēgums: ieguvumu apkopošana 

 


