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EUROPE DIRECT Informācijas centrs Daugavpilī sadarbībā ar 

LTRK Dienvidlatgales nodaļu aicina uz  

 

SEMINĀRU  

 " Ietekmīga publiskā runa"  
 

13. martā  plkst. 11.00 – 13:00, 

Daugavpils novadu dome (Rīgas ielā 2 (8.kab), Daugavpilī) 

 

Ar informāciju dalīsies: 

Eksperts: Oskars Priede, prezentēšanas 

prasmju eksperts 

Oskars interesējas par veiksmīgas publiskas 

uzstāšanās faktoriem, kā arī par jaunākajām 

tendencēm prezentāciju gatavošanā un spēcīga 

iespaida radīšanā, rūpīgi analizē oratorus un 

palīdz uzlabot runas prasmes, nodrošinot 

uzstāšanās prasmju treniņus uzņēmumos, kā arī 

konsultējot individuāli. 

 

Mājaslapa: www.runaskursi.lv 

 

 

  

 
Dalības maksa: bezmaksas  

(dalībnieku skaits ierobežots) 

 

Reģistrēšanās: marina.terza@chamber.lv;  
T. 26526964 (semināra nosaukums, vārds, 
uzvārds, e-pasts, tālrunis, organizācijas 
nosaukums) 
 

 

 

 

 

Dalības maksa: bezmaksas  

 

Ietekmīga publiskā runa 
Seminārs par veiksmīgas prezentēšanas un publiskas uzstāšanās 

pamatnosacījumiem. Tiks doti praktiski padomi un instrumenti 

ietekmīgas prezentācijas veidošanai. 

 

Programmā: 

 Prezentācijas pamatnoteikumi. 

 Gatavošanās nozīme. Gatavošanās veidi, paškontroles 

mehānismi. 

 Pārliecinoša sevis prezentēšana (iepazīstināšana ar 

sevi). 

 Runas izpildījuma nozīme pār runas saturu. Runas 

melodija. 

 Datorprezentācija kā uzstāšanās atbalsta rīks. 

 „Jebkuru produktu, ideju, projektu jāspēj noprezentēt 

15 sekundēs!”. Metodes skaidrojums, vadlīnijas, 

dalībnieku patstāvīgais darbs un prezentācijas. 

Atgriezeniskā saite. 
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