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EUROPE DIRECT Informācijas centrs Daugavpilī sadarbībā ar 

LTRK Dienvidlatgales nodaļu aicina uz  

 

SEMINĀRU 

"Neverbālā komunikācija un tēla nozīme 

prezentācijās" 
 

13. martā  plkst. 14.00 – 16:00, 

Daugavpils novadu dome (Rīgas ielā 2 (8.kab), Daugavpilī) 

 

Ar informāciju dalīsies: 

Eksperts: Oskars Priede, prezentēšanas 

prasmju eksperts, Oskars interesējas par 

veiksmīgas publiskās uzstāšanās faktoriem, kā 

arī par jaunākajām tendencēm prezentāciju 

gatavošanā un spēcīgiespaida radīšanā, rūpīgi 

analizē oratorus un palīdz uzlabot runas 

prasmes, nodrošinot uzstāšanās prasmju treniņus 

uzņēmumos, kā arī konsultē individuāli 

Mājaslapa: www.runaskursi.lv 

 

 

 

Dalības maksa: bezmaksas  

(dalībnieku skaits ierobežots) 

 

Reģistrēšanās: marina.terza@chamber.lv;  
T. 26526964 (semināra nosaukums, vārds, 
uzvārds, e-pasts, tālrunis, organizācijas 
nosaukums) 
 

 

 

 

 

Dalības maksa: bezmaksas  

 

Seminārs par runātāja raidītās vizuālās informācijas nozīmi 

publiskajā runā. Tiks doti praktiski padomi pārliecināta, 

dabiska tēla veidošanai. 

Programmā: 

 Neverbālās komunikācijas nozīme. 

 Pirmais iespaids, tā loma.  

 Apģērba formu uztvere. 

 Ķermeņa valoda. Žesti, pozas. Runu pastiprinošas 

kustības. Treniņu tehnika, paškontroles 

mehānismi. Baiļu pārvarēšanas tehnikas, 

uztraukuma mazināšana un slēpšana.  

 Ķermeņa pozīcijas papildu pārliecinātības 

iegūšanai. 

 Vingrinājumi uztraukuma mazināšanai. 

 Auditorijas analīze. Mijiedarbība ar klausītājiem 

prezentācijas laikā. 
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