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EUROPE DIRECT Informacijas centrs Daugavpili sadarbiba ar
LTRK Dienvidlatgales nodalu aicina uz

SEMINARU

"Neverbala komunikacija un tela nozime
prezentacijas"’

13. marta plkst. 14.00 — 16:00,
Daugavpils novadu dome (Rigas iela 2 (8.kab), Daugavpili)

Ar informaciju dalisies:

Eksperts: Oskars Priede,
prasmju eksperts, Oskars
veiksmigas publiskas uzstaSanas faktoriem, ka

prezentéSanas
interesgjas  par

ar1 par jaunakajam tendencem prezentaciju
gatavoSana un spécigiespaida radiSana, rupigi
analizé oratorus un palidz uzlabot runas
prasmes, nodro§inot uzstaSanas prasmju treninus
uzn@mumos, ka arT konsultg individuali

Majaslapa: www.runaskursi.lv

Dalibas maksa: bezmaksas
(dalibnieku skaits ierobezots)

RegistréSanas: marina.terza@chamber.lv;

T. 26526964 (semindra nosaukums, vards,
uzvards,  e-pasts, talrunis,  organizacijas
nosaukums)

Seminars par runatdja raiditas vizualas informacijas nozimi
publiskaja runa. Tiks doti praktiski padomi parliecinata,
dabiska t€la veidosanai.

Programma:

e Neverbalas komunikacijas nozime.

e Pirmais iespaids, ta loma.

e Apgerba formu uztvere.

e Kermena valoda. Zesti, pozas. Runu pastiprino$as
kustibas. Treninu tehnika, paskontroles
mehanismi.  Bailu  parvaréSanas  tehnikas,
uztraukuma mazinasana un slépSana.

e Kermena pozicijas papildu  parliecinatibas

iegiiSanai.

o Vingrinajumi uztraukuma mazinasanai.

e Auditorijas analize. Mijiedarbiba ar klausitajiem
prezentacijas laika.
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