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JaunieSiem triikst iespéju praktiski iepazit profesijas un darba tirgu

Sarunas ar dazadu profesiju parstavjiem, prakse vai vasaras darbs, péc jauniesu
domam, ir labakie veidi, ka iepazit nakotnes nodarbosSanos, tomér realitate
jaunieSiem joprojam triukst praktisku iespéju vai paSiniciativas §is iespé€jas
izmantot, secinats Valsts izglitibas attistibas agentiiras (VIAA) veiktaja aptauja.

Jaunie$i norada, ka lielakoties jeb 40% gadijumu informaciju par interesgjoSam
profesijam Vini Uzzina attalinati un teoré&tiski, lasot informaciju un profesiju aprakstus
dazados avotos. Vienlaikus vairakums jauniesu (77%) doma, ka labakais veids, ka
iepazit profesijas, ir aprunaties ar konkr€tu profesiju parstavjiem klatieng, doties
prakse vai stradat vasaras darbu, ka arT apmekleét uznp€mumus un redz&t, ka norit
ikdienas darbs dazadas profesijas.

Praktiska profesiju iepaziSana dzivé tomér nenotiek tik biezi, ka paSi jauniesi to
vélétos. Tendence rada, ka tikai 18% gadijumu jaunieSiem, turklat biezak tieSi
puiSiem, ir bijusi iesp&ja doties praksé vai pa vasaru stradat kada uznpémuma. Starp
jaunie$u izmantotajam iesp&am ir bijusi ar1 “Enu diena” (16%), tadu tikai Katrs
desmitais ir iztaujajis interes€josas profesijas parstavjus. Tapat aptauja liecina, ka
jaunieSiem triikst paSiniciativas un motivacijas interesé€ties par savu nakotnes profesiju
— piekta dala par to nemaz nedoma un nezina, par ko vélas klit.

“Aptauja ieglitie dati vedina domat, ka jaunieSiem trikst praktisku iesp&ju apjaust
darba pasaules realitati klatiené macibu laika,” norada VIAA Informacijas un karjeras
atbalsta departamenta direktore Aleksandra Joma, “tapéc skolas biitu nepiecieSams
arvien vairak riipties par karjeras izglitibas pasakumu integréSanu macibu procesa,
kas jaunieSiem lautu pakapeniski apgiit savas karjeras vadibas prasmes, tas ir, sp&ju
1zvertet savas intereses un prasmes, iegiit informaciju un saprast, kur un ka tas varétu
pielietot dzivé. Paraléli macibu procesam jaunieSiem nepiecieSamas ari dazadas
arpusklases aktivitates, kas klatiené palidz iepazit darba pasauli. Lai rosinatu
jaunieSus intereséties par talakas izglitibas un karjeras virziena izvéles jautajumiem,
més oktobri jau ceturto gadu péc kartas sadarbiba ar pilsétu un novadu izglitibas
parvaldém organizé€sim Karjeras ned€lu, kuras laika notiks virkne pasakumu
jaunieSiem gan skolas, gan arpus tam ar mérki iepazit daudzveidigo darba pasauli un
dazadas profesijas.”

Ka rada aptaujas dati, 68% jaunieSu ka butiskako profesijas izvelé norada
nepiecieSamibu saprast, kas vinus interes€, un apzinaties savas sp&jas. Taja pasa laika
51% gadijumu jaunieSi norada, ka interesants un aizraujo$s darbs viniem Skiet
vissvarigakais faktors darba un profesija, otraja vieta péc svariguma ierindojot

Erasmus+

plog

Valsts izglitibas
attistibas agentara



KARJERAS
NEDELA

12.—16. oktobri

atalgojumu, un tikai tresaja vieta (29% gadijumu) - iesp&ju darba pielietot savas
zinasanas un talantus. Tas liecina, ka par darba gaidamo ikdienu, rutinu un atalgojumu
ar jaunieSiem jaruna jau tad, kad vini vél tikai izvélas profesiju, lai vélak nav
japiedzivo vilSanas.

Aptauju par karjeras un profesijas izvéli VIAA veica 2015.gada augusta portala
Draugiem.lv, anketgjot 1064 jauniesus vecuma no 14 lidz 19 gadiem. Plasaks ieskats
veiktaja aptauja pieejams Seit: https://infogr.am/viaa_aptauja_2015.

Par Karjeras nedelu 2015

Karjeras ned€la ir pasakumu cikls, kura laika jaunieSiem ir iesp€ja iepazit un planot
savu nakotnes nodarboSanos, tikties ar dazadu profesiju parstavjiem, apmeklet
uznémumus un karjeras konsultacijas. Tapat jaunieS$i var piedalities radosajas
darbnicas un konkursos, ka ari laimét balvas. Sogad Karjeras nedélas vadmotivs ir
“Atver profesijas durvis!”, galveno uzmanibu veltot nakotnes profesijas iepaziSanai
rado$a un atraktiva veida.

Karjeras ned€lu no 12. Iidz 16.oktobrim organizé VIAA sadarbiba ar Latvijas pilsétu
un novadu pasvaldibam un izglitibas parvaldém. To atbalsta Eiropas Komisijas
programma Erasmus+ Karjeras konsultésanas un informacijas tikla Euroguidance
ietvaros.

Sogad Karjeras nedgla norisinasies vienlaikus 19 Latvijas pilsétas un novados: Riga,
Cesis, Jelgava, Jekabpili, Gulbeng, Kuldiga, Liepaja, Ventspili, Roja, Re&zekng,
Daugavpili, Valmiera, Aliiksng, Salda, Ogré, Lielvardg, Talsos, Dagda un Preilos.

Pasakumu programma $ajas pils€tas un novados pieejama interneta vietné
www.viaa.gov.lv/karjeras_nedela.

Papildu informacija:

Kristine Keica

VIAA Komunikacijas un programmu publicitates nodalas
Sabiedrisko attiecibu specialiste

Talr.: 67785461, 28628088, e-pasts: kristine.keica@viaa.gov.lv

Lita Grafa,
Hauska & Partner

Karjeras ned€las 2015 komunikacijas konsultante
Talr.: 67821691, 25435544; e-pasts: lita.grafa@hauska.com
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