Veselibas veicinasanas koordinétaja 2012./2013.macibu gada darba analize

Prioritates
1. Atbalsta pasakumi pedagogiem, medicinas darbiniekiem

Merkis: uzlabot b&rnu un personala veselibu, izglitojot par veseliga dzivesveida nozimi veselibas
saglabasana, 1stenojot mérktiecigus slimibu profilakses pasakumus, nodroSinot augstas
kvalitates veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu izglitibas iestades, ka arT sekmgjot
medicinas izglitibas attistibu.

Tika organizétas sanaksmes un seminari izglitibas iestazu darbiniekiem un medicinas masam par
veselibas jautajumiem. Notika konsultacijas pedagogiem un medicinas masam par veseliga
dzivesveida un veselibu veicinosu un higiénas pasakumu popularizésanu, par veseligu uzturu,
atkaribas problémam, par higiénas jautajumiem, infekcijas slimibu profilaksi.

Nr. | Aktivitates Norises Merkis Merka auditorija Rezultats
nosaukums laiks
1. | Seminars ,,Narkotiku | Septembris | Veicinat Skolu medicinas Masas apzinas
lietoSanas atkariba veseliga masas personigo atbildibu
un sekas” dzivesveida par skolénu veselibu
(R.Bespjatijs) principus
jauniesu vidii
2. | Seminars ,,Higiénas | Oktobris Iepazistinat Pirmsskolas Tika iegttas
prasibu ievérosanas ar higiénas izglitibas iestazu teoretiskas un
nozime” prasibu medicinas masas praktiskas zinasanas
(R.Bespjatijs) ieverosanas par higi€nas prasibu
nozimi ieveéroSanu izglitibas
iestade
3. | Seminars ,,Higiénas | Novembris | Iepazistinat Skolu medicinas Tika iegttas
prasibu ievéroSanas ar higiénas masas teoretiskas un
nozime” prasibu praktiskas zinasanas
(R.Bespjatijs) ieveérosanas par higi€nas prasibu
nozimi ievérosanu skola
4. | Seminars ,,Veseligs | Decembris | Iepazistinat Pirmsskolas Tika iegtitas
uzturs” ar veseliga 1zglitibas iestazu teorétiskas un
(R.Bespjatijs) uztura medicinas masas praktiskas zinasanas
principiem par veseligu uzturu
5. | Seminars ,,Veseligs | Decembris | Iepazistinat Skolu medicinas Tika iegttas
uzturs” ar veseliga masas teorétiskas un
(R.Bespjatijs) uztura praktiskas zinasanas
principiem par veseligu uzturu
6. | Seminars ,,Bérnu Janvaris Sniegt Pirmsskolas Tika iegutas
vakcinacijas zinasanas par | izglitibas iestazu teoretiskas un
nozime” vakcinacijas | medicinas masas praktiskas zinasanas
(R.Bespjatijs) nozimi par bérnu
vakcinacijas nozimi
7. | Seminars ,,Stajas Februaris Sniegt Skolu medicinas Tika iegutas
traucéjumu zinasanas par | masas teorétiskas un
profilakse” stajas praktiskas zinasanas
(R.Bespjatijs) traucgjumu par stajas traucgjumu
profilaksi profilaksi




8. | Seminars ,,Stajas Aprilis Sniegt Pirmsskolas Tika iegutas
traucgjumu zinasanas par | izglitibas iestazu teorétiskas un
profilakse” stajas masas praktiskas zinasanas
(R.Bespjatijs) traucgjumu par stajas traucgjumu

profilaksi profilaksi
9. | Lekcija pedagogiem | Aprilis Sniegt Pirmsskolas Tika iegttas
,,Stajas traucgjumu zinasanas par | izglitibas iestazu un | teorétiskas un
profilakse” stajas skolu pedagogi praktiskas zinasanas
traucgjumu par stajas traucgjumu
profilaksi profilaksi

9. | Seminars ,,Veselibas | Maijs Sniegt Pirmsskolas Tika iegutas
veicinasanas zinasanas par | izglitibas iestazu un | teoretiskas un
pasakumu veselibas skolu medicinas praktiskas zinasanas
organizgsana” veicinasanas | masas par veselibas
(R.Bespjatijs) pasakumu veicinasanas

organiz€Sanu pasakumu
organizesanu
izglitibas iestade

10. | Talakizglitibas kursu | 2012./2013. | Sniegt Pirmsskolas Tika iegttas
,,Bérnu slimibas”, m.g. zinasanas par | izglitibas iestazu un | teorétiskas un
,Neatlickama jaunumiem skolu medicinas praktiskas zinasanas
palidziba vitalo medicina masas par neatliekamo
funkciju palidzibu bérniem
atjaunosana” un
,,Bernu
traumatologija”
organizeésana

11. | Organizgju 2012./2013. | Sniegt Pirmsskolas Tika iegttas
talakizglitibas kursus | m.g. zinaSanas par | izglitibas iestazuun | teor&tiskas un
€dinasanas bloka veseligu skolu &dinasanas praktiskas zinasanas
darbiniekiem uzturu bloka darbinieki par veseliga uztura

€dienkarti un
tehnologisko procesu
€dinaSanas bloka

2. Darbs ar skoléniem
Merkis: uzlabot bérnu veselibu, izglitojot par veseliga dzivesveida nozimi Veselibas saglabasana,

1stenojot meérktiecigus slimibu profilakses pasakumus.

Notika konsultacijas skoléniem veseliga dzivesveida un veselibu veicinosu un higiénas
pasakumu popularizésanai. Tika kontroléta dienas rezima ievérosana izglitibas, veseliga uztura
principu 1istenosana, slimibu profilakses pasakumu organizésana, pretepidémijas pasakumu
ievérosana, programmu ,,Skolas piens” un ,,Skolas auglis” nodroSinasana iestadés. Tika istenoti
pétniecibas projekti, Mutes veselibas veicinasanas un pasaules veselibas dienai veltiti tematiski
pasakumi, tika realizéta infekcijas slimibu profilakse un monitorings. Skoléniem tika organizétas
lekcijas par veselibas veicinasanas jautajumiem, macibu ekskursijas uz veselibas apripes iestadem
un Daugavpils Medicinas koledzu.

Nr. | Aktivitates Norises Merkis Meérka auditorija Rezultats
nosaukums laiks

1. | Lekcija skoléniem Aprilis Veicinat Daugavpils Skoléni apzinas
»Narkotiku veseliga 13.vidusskolas 9.- personigo atbildibu
lietoSanas atkariba dzivesveida 12 klasu skoléni par savu veselibu



http://www.google.lv/url?sa=t&rct=j&q=neatliekama%2Bpalidziba%2Bvitalo&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.medkursi.lv%2F%3Fpage_id%3D1943&ei=TBLQUZuTO_KL4gSR9oDgDA&usg=AFQjCNGrgorVEnM5U50SnlojgYFIwi05lw&bvm=bv.48572450,d.bGE
http://www.google.lv/url?sa=t&rct=j&q=neatliekama%2Bpalidziba%2Bvitalo&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.medkursi.lv%2F%3Fpage_id%3D1943&ei=TBLQUZuTO_KL4gSR9oDgDA&usg=AFQjCNGrgorVEnM5U50SnlojgYFIwi05lw&bvm=bv.48572450,d.bGE
http://www.google.lv/url?sa=t&rct=j&q=neatliekama%2Bpalidziba%2Bvitalo&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.medkursi.lv%2F%3Fpage_id%3D1943&ei=TBLQUZuTO_KL4gSR9oDgDA&usg=AFQjCNGrgorVEnM5U50SnlojgYFIwi05lw&bvm=bv.48572450,d.bGE
http://www.google.lv/url?sa=t&rct=j&q=neatliekama%2Bpalidziba%2Bvitalo&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.medkursi.lv%2F%3Fpage_id%3D1943&ei=TBLQUZuTO_KL4gSR9oDgDA&usg=AFQjCNGrgorVEnM5U50SnlojgYFIwi05lw&bvm=bv.48572450,d.bGE
http://www.google.lv/url?sa=t&rct=j&q=neatliekama%2Bpalidziba%2Bvitalo&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCkQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.medkursi.lv%2F%3Fpage_id%3D1943&ei=TBLQUZuTO_KL4gSR9oDgDA&usg=AFQjCNGrgorVEnM5U50SnlojgYFIwi05lw&bvm=bv.48572450,d.bGE

un sekas” principus
(R.Bespjatijs) jauniesu vida
2. | Lekcija vecakiem 2012./2013. | Iepazistinat Daugavpils Krievu Vecaki apzinas
,,Narkotiku un macibu vecakus ar vidusskolas — liceja | atkaribu izraisoSo
tabakas lietoSanas gads atkaribu skolénu vecaki vielu kaitigumu
atkariba un sekas” izraiso$am
(R.Bespjatijs) vielam un to
ietekmi uz
veselibu
3. | Lekcija skoléniem Septembris | Iepazistinat Daugavpils Centra Skoléni apzinas
., Veseligs uzturs” — novembris | skolénus ar vidusskolas 2.- veseliga uztura
(R.Bespjatijs) veseliga 4 klasu skoléni nozimi
uztura
principiem
4. | Lekcija skoléniem Septembris | Iepazistinat Daugavpils Centra Skoléni apzinas
,» Veseligs dzives —novembris | skolénus ar vidusskolas 2.- personigo atbildibu
veids” veseligu 4. klasu skoleni par savu veselibu
(R.Bespjatijs) dzives veidu
5. | Lekcija skoléniem Septembris | Sniegt Daugavpils Centra Skoléni apzinas
par higiénas —novembris | skoléniem vidusskolas 2.- personigo atbildibu
jautajumiem zinasanas par | 4.klasu skoléni par savu veselibu
(R.Bespjatijs) personigo
higiénu
6. | Pasakumu 10.- Iepazistinat 1.-4 klasu skoléni Tika iegttas
organizeésana 16.10.2013. | skolénus ar teorétiskas un
skoléniem veseligu praktiskas zinasanas
Vispasaules roku dzives veidu par higi€nas
mazgasanas diena jautajumiem
10. | Pasakumu 10.- Iepazistinat Pirmsskolas Tika iegtitas
organizgsana 16.10.2013. | bérnus ar izglitibas iestazu teorgtiskas un
bérniem veseligu audzekni praktiskas zinasanas

Vispasaules roku
mazgasanas diena

dzives veidu

par higiénas
jautajumiem

3. Sadarbiba ar citam institiicijam

e Sadarbiba ar Veselibas ministriju, PVO.

Tika risinati jautajumi par veselibas veicina$anas pasakumiem

jautajumiem, noteikumu un likumu skaidrojumiem un ievieSanu prakse.
e Sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju.

Tika risinati jautajumi par veselibas veicinaSanas pasakumiem

jautajumiem, par noteikumu un likumu skaidrojumiem un ievieSanu prakse.
e Sadarbiba ar Veselibas inspekciju.
Tika risinati jautajumi par arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registraciju, par
higiénas jautajumiem, noteikumu un likumu skaidrojumiem un ieviesanu praksg.
e Sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru.
Tika koordinéts gripas monitorings skolas, risinati jautajumi par higi€nas prasibu ieveérosanu
un kontroli izglitibas iestades.
e Sadarbiba ar Partikas un veterinaro dienestu.

Tika risinati jautajumi par partikas aprites kontroli.

izglitibas 1estades, higi€nas

izglitibas iestades, higi€nas



http://www.vi.gov.lv/lv/veselibas-aprupe/arstniecibas-personu-registracija
http://www.pvd.gov.lv/lat/kreis_izvlne/prtikas_uzraudzba

e Sadarbiba ar Nacionalo veselibas dienestu.

Tika risinati jautajumi par veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu bérniem.

e Sadarbiba ar Latvijas Mutes veselibas centru.

Tika koording&ti MVC konkursi izglitibas iestades.

e Sadarbiba ar DRS, Bérnu veselibas centru, poliklinikam, gimenes arstiem.

Tika risinati jautajumi par bérnu veselibu, majas izglitibu

e Sadarbiba ar Valsts ugunsdz&sibas un glabSanas dienestu.

Tika izstradats VPIP civilas aizsardzibas plans.

e Sadarbiba ar NMP dienestu.

Tika organizeta neatlickama mediciniska palidziba izglitibas iestadeém.

e Sadarbiba ar Lauku atbalsta dienestu.

Tika nodrosinata programma ,,Skolas piens” un ,,Skolas auglis” darbibu bérnudarzos un skolas.

e Sadarbiba ar pedagogiem, psihologiem, socialajiem darbiniekiem, juristiem, kultdras
darbiniekiem, DU, DMK, RSU, LU darbiniekiem un studentiem b&rnu veseliga dzives
veida veicinasana.

Tika sniegta un sanemta metodiska palidziba par veselibas veicinaSanas pasakumiem

e Sadarbibas organiz€Sana un koordin€Sana starp Visparg€jas un profesionalas izglitibas
parvaldi un pilsétas teritorialajam veselibas apriipes iestadém, kopigi risinot jautajumus par:

- pirmsskolas izglitibas iestazu bérnu un skolénu dispanserizaciju, skolénu veselibas stavokla

- novertésanu un analizi;

- skolénu un pirmsskolas izglitibas iestazu bérnu saslimstibas analizi;

- pirmsskolas izglitibas iestazu un macibu iestazu medicinisko darbinieku darba
koordinaciju, organizatorisko palidzibu;

- infekcijas slimibu epidemiologiskas kontroles pasakumiem.

4. Aktivitates projektos, darba grupas, komisijas sastava

e Programmu ,,Skolas piens” un ,,Skolas auglis” nodro$inasana b&rnudarzos un skolas,

mudinot bérnus lietot piena produktus, darzenus un auglus un ievérot sabalansétu uzturu;

e P&tniecibas projekts ,,Skolénu &dinasana 2012./2013.”

Projekta mérkis: uzlabot skolénu &dinasanu, veicinot vinu aktivu lidzdalibu skolas vides
sakartosana.

Meérka grupas: sakumskolas skoléni, pamatskolas skoléni, vidusskolas skoléni.
Dalibnieki: Daugavpils Krievu vidusskola — licejs, Daugavpils 9.vidusskola, Daugavpils
10.vidusskola, Daugavpils 12.vidusskola, Daugavpils 13.vidusskola, Daugavpils
15.vidusskola, Daugavpils 11.pamatskola, Daugavpils Vienibas pamatskola, Daugavpils
logopédiska internatpamatskola — attistibas centrs, Daugavpils. 1.speciala pamatskola.
Rezultats: ar €diena kvalitati un daudzveidibu skola ir apmierinati 86% skolénu un

84% vecaku;

e Pé&tniecibas projekts ,,Skolas soma 2012./2013.”

Projekta merkis: uzlabot skolénu staju un veselibu, veicinot vinu aktivu lidzdalibu skolas
vides sakartosana.
Meérka grupas: skoléni vecuma Iidz 9 gadiem, 9 — 11 gadus veci skoléni, 12 — 13 gadus veci
skoleni, 14 — 15 gadus veci skoléni, 16 — 17 gadus veci skol&ni.
Dalibnieki: visas skolas.
Rezultats: tikai 3,5% respondentu somas masa parsniedz normu;

e Tematiskie raksti pasvaldibas majas lapa ,,Gripas monitorings”, ,,Veseligs uzturs”, ,,Roku
mazgasanas diena”;

e Darbs grupa, lai izvertétu situaciju ar edinasanas maksas iekasésanu bérniem lidz 3 gadu
vecumam atbilstosi Daugavpils pilsétas domes 2007.gada 12.jalija Iémumam Nr.570 ,,Par
bérnu &dinasanas maksas noteiksanu vecakiem un apmaksas atvieglojumiem Daugavpils
pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades”;



Darbs pasvaldibas pedagogiski — mediciniskas komisijas sastava (arstniecibas persona)

(majas apmaciba, izglitojamo atbrivosana no noteiktajiem valsts parbaudijumiem

(93skoleni), specialas skolas un pirmsskolas izglitibas iestades);

Darbs iepirkumu komisijas sastava (pakalpojums ,,Obligatas mediciniskas parbaudes

pakalpojumu sniegsana Daugavpils pirmsskolas izglitibas iestazu, skolu un izglitibas

parvaldes darbiniekiem”);

Piedalisanas izglitibas iestazu ikgad€jas piepems$anas, macibu iestazu gatavibas macibu

gadam parbaudes komisijas sastava ka arstniecibas personai;

Izglitibas parvaldes reglamentgjoSo dokumentu izstrade;

Metodisko materialu izstrade (,,Stajas trauc&jumu profilakse”, ,,Roku mazgasanas tehnika”,

,Veseliga edienkarte”, ,,Pirmas palidzibas sniegsanas kartiba”, ,,Noradisanas procediras™ );

P&tniecibas projekts ,,Bérnu &dinasana 2012./2013.m.g.”

Projekta mérkis: uzlabot bérnu &dinasanu.

Rezultats: ar &diena kvalitati un daudzveidibu pirmsskolas izglitibas iestad€s ir apmierinati

96% vecaku;

PiedaliSanas Pasaules Veselibas organizacijas, LR Veselibas ministrijas, Slimibu profilakses

un kontroles centra un Latvijas Sabiedribas veselibas fonda konferencé ,,Veseliga pasvaldiba:

pieredze un prakse” 2013.gada 5.-6.marta, Jirmalas pilsétas domg;

PiedaliSanas Pasaules Veselibas organizacijas, LR Veselibas ministrijas, Slimibu profilakses

un kontroles centra un Latvijas Sabiedribas veselibas fonda konferencé ,,Veseliba izaugsmei”

2013.gada 20.marta, Latvijas Universitate, Riga;

PiedaliSanas Pasaules Veselibas organizacijas, LR Veselibas ministrijas, Slimibu profilakses

un kontroles centra un Latvijas Sabiedribas veselibas fonda konferencé ,,Pusaudzu veseliba

Latvija” 2012.gada 30.aprili, RSU, Riga;

Konferenéu laika tika stradats darba grupas, parstavot VPIP intereses, péc konferencém

skolas un pirmsskolas izglitibas iestades tika inform&tas par valsts politiku veselibas

veicinasanas joma,

Slimibu profilakses pasakumu organizésana:

Higiénas prasibu ieveéroSanas kontrole (150 parbaudes)

Merkis: infekcijas izplatiSanas celu partraukSana.

Visas skolas un pirmsskolas izglitibas iestades 2 reizes gada notiek macibu iestazu tehniskas

gatavibas parbaude macibu gadam, citas parbaudes notiek saskana ar rikojumu.

Rezultats: macibu iestazu personals ievero higi€nas prasibas, noversta kaitigo faktoru

1edarbiba uz skoléniem un darbiniekiem;

Konsultacijas darbiniekiem veseliga dzivesveida un veselibu veicinosu un higiénas

pasakumu popularizésana (parbaudes laika un individuali)

Rezultats: macibu iestazu personals ievero higi€nas prasibas, noversta kaitigo faktoru
iedarbiba uz skoléniem un darbiniekiem;

Dienas rezima ievérosanas kontrole izglitibas iestades

Visas skolas un pirmsskolas izglitibas iestades 2 reizes gada notiek gatavibas parbaude

macibu gadam, citas parbaudes — ar rikojumu) (150 reizes).

Rezultats: macibu iestazu personals ieveéro higiénas prasibas, tika noversta kaitigo faktoru
iedarbiba uz skoléniem un darbiniekiem;

Veseliga uztura principu istenosana un kontrole (150 reizes)

Visas skolas un pirmsskolas izglitibas iestad€s 2 reizes gada notiek gatavibas parbaude

macibu gadam, citas parbaudes — ar rikojumu.

Merkis: kvalitativas partikas un kvalitativa dzerama tidens nodroSinaSana.

Rezultats: macibu iestazu personals ievero higi€nas prasibas, veseliga uztura principus,
noversta kaitigo faktoru iedarbiba uz skoléniem un darbiniekiem,;

Macibu iestazu gatavibas parbaude vasaras periodam (€dienkarSu analize un

rekomendacijas, higi€nas pasakumu ieveérosana pastaigas laika)

Visas pirmsskolas izglitibas iestades.



Rezultats: macibu iestazu personals ievero higi€nas prasibas, noversta kaitigo faktoru
iedarbiba uz bérniem.

5. Secinajumi

Uzlabojusies sadarbiba starp Vispar€jas un profesionalas izglitibas parvaldi un pilsétas
teritorialajam veselibas apriipes iestadem, kopigi risinot jautajumus par:

e pirmsskolas izglitibas iestazu audzeéknu un skolénu dispanserizaciju, skolénu veselibas

stavokla novertésanu un analizi;

e skolénu un pirmsskolas izglitibas iestazu audzeknu saslimstibas analizi;

e pirmsskolas izglitibas iestazu un macibu iestazu medicinisko darbinieku darba koordinaciju,

organizatorisko palidzibu;

¢ infekcijas slimibu epidemiologiskas kontroles pasakumiem.

Higicnas prasibu ievéroSanas kontrole vispargjas pamatizglitibas, visparéjas vidgjas izglitibas,
profesionalas izglitibas iestad@s un pirmsskolas izglitibas iestadés saskana ar tiesibu normativajiem
aktiem samazinaja infekcijas slimibu izplatibu izglitibas iestadés, uzlaboja b&rnu veselibu,
samazinot kaitigo faktoru iedarbibu uz organismu.

Veseliga uztura principu Tstenosana un kontrole pirmsskolas izglitibas, vispargjas
pamatizglitibas, vispargjas videjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestades uzlaboja situaciju ar
uztura kvalitati un samazingja skolénu saslimstibu. Lai uzzinatu viedokli par bérnu &dinasanu
pirmsskolas izglitibas iestadés un majas, Vispargjas un profesionalas izglitibas parvalde veica
vecaku anketésanu. Apkopojot projekta rezultatus, var secinat, ka 96 % aptaujato ir apmierinati ar
€dienu kvalitati un daudzveidibu pirmsskolas izglitibas iestad€s. Lai uzzinatu skolénu un vinu
vecaku viedokli par &dinasanu skola un noskaidrotu €Sanas paradumus, tika aptaujati 3342 1. —
12.klasu skoléni un 2970 vecaki. Pe&tijuma rezultati liecina, ka ar &diena kvalitati un daudzveidibu
skola ir apmierinati 86% skolénu un 84% vecaku. Bérni atzina, ka labprat piedalas arT programmas
,»Skolas piens” un ,,Skolas auglis” (92%). Aptaujas veikSana un rezultati iezZime jautajumus, kas ir
aktuali veseliga dzivesveida veidoSanai: sistematiska skolénu un vecaku izglitoSana, aktiva skolas
iesaistiSanas veseliga uztura programmas, macibu un audzinaSanas stundu izmantoSana pareizu
¢Sanas paradumu popularizéSanai. P&tniecibas projekts ,,Skolas soma 2012./2013.” uzlaboja
situaciju ar skolénu staju un somas svaru (tikai 3,5% skolénu somas masa parsniedz normu). Lai
uzlabotu situaciju ar b&rnu staju, ir svarigi organizét projektu ,,Stajas trauc&umu profilakse
2013./2014. (sakara ar to, ka 6,9% skolénu ir skolioze) un aktivizét darbu ar 3. un 4.veselibas
grupas skoléniem sporta nodarbibas laika, aktivak izmantot fizioterapeita darbu skola.

Konsultacijas medicinas darbiniekiem un izglitibas iestazu administracijai uzlaboja higiénas
apstaklus izglitibas iestadés. Konsultacijas, lekcijas bérniem un vecakiem par veselibas, uztura,
atkaribas veidu, dzivesveida jautdjumiem palidzgja skoléniem apgiit prasmes riip€ties par savu
veselibu. Pirmsskolas izglitibas iestad€s un skolas stradajoSo medicinas darbinieku apmaciba un
kvalifikacijas celSana uzlaboja medicinas darba kvalitati.

Svarigi veidot bérnos un pusaudZos pozitivu attieksmi, izpratni, zinaSanas un prasmes par
veseligu uzturu (aktiva skolas iesaistiSanas veseliga uztura programmas, macibu un audzinaSanas
stundu izmantosSana pareizu €Sanas paradumu popularizésanai).

Svarigi sniegt finansialu atbalstu skolam un pirmsskolas izglitibas iestadém personigas higi€énas
nodro§inasanai, nodro$inat materialo resursu pieskirSanu, lai apgadatu tas pietickama daudzuma ar
vienreizlietojamam glazém dzerama tidens lietoSanai.

Vispargjas un profesionalas izglitibas
parvaldes veselibas veicinasanas koordinators Ruslans Bespjatijs



