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Cienijamie klasu audzinataji!

Valsts izglitibas satura centrs ir aktualiz&jis un pilnveidojis metodisko lidzekli Klases stundu programmas
paraugs, kas Jums palidzés mérktiecigi planot un istenot klases stundas. Veidojot savu klases stundu
tematisko planojumu, aicinam radosi un kolegiali sadarboties ar citu macibu priekSmetu skolotajiem, Ipasi
socialo zinibu priekSmeta pedagogu, jo §1 priekSmeta saturd ir daudzi ar audzinaSanas darbibu saistiti
jautajumi, ka arT ar pedagogiem - karjeras konsultantiem, kuri var sniegt atbalstu karjeras izv€les t€mam
veltito klases stundu isteno$anai, it ipasi individuala karjeras plana izveide.

Loti nozimigs ir ar Jisu skolénu viedoklis un priekslikumi par klases stundu saturu un formu, jo Saja
stunda jarada iespgjas skoléniem paSizpausties un paSorganizeties. Tas palidz€s viniem klit brivakiem,
patstavigakiem un atbildigakiem, veidot piederibu savai klasei un skolai. Veiksmigi organizgjot klases
stundas, iesp&jams nodroSinat skolénu vajadzibas p&c saskarsmes un sadarbibas ar vienaudziem un
pieaugusajiem, péc dialoga par daudzveidigiem dzives jautajumiem. Klases stundas skoléni paplaSina
savu redzesloku, giist pozitivu pieredzi, veido attieksmes pret dzives pamatvértibam. Saja procesa Joti
bitiska klust Jiisu ka profesionala sadarbibas partnera loma ikviena skoléna izaugsmé un klases kolektiva
salied@Sana.

Aktualizétaja Klases stundu programmas parauga pilnveidotas tematiskas grupas: “Sevis izzinaSana un
pilnveidosana”, “Piederiba valstij” un “Pilsoniska lidzdaliba”, ne tikai papildinot tas ar jaunam témam,
bet noradot arT uz iesp&jamo starpprickSmetu saikni macibu priekSmetos, kuros minétas t€mas apliikotas
padzilinati. Tadgjadi klases audzinatajs sadarbiba ar macibu priek§meta skolotaju(-iem) klases stundas var
veiksmigak nostiprinat skoléniem jau iegiitas zinaSanas un prasmes un attistit attieksmes, izkopt tikumus
un vertiborientaciju.

Tematiska grupa “Veseliba un vide” tika aktualizéta 2014.gada, nemot véra Veselibas ministrijas un
Labklajibas ministrijas ieteikumus. Tematiska grupa “Karjeras izv€le” papildinata ar jaunam t€mam un
ieteicamajiem informacijas avotiem. leprieksgjais veidols saglabats témai “Drosiba”. Izmainas veiktas ari,
tematiskas grupas strukturgjot pa vecumposmiem: 1.- 3.klase, 4.- 6.klase, 7.- 9.klase un 10.- 12 klase.

Izsakam pateicibu Audzinasanas darba konsultativajai padomei un pieaicinatajiem ekspertiem — Liepajas
15.vidusskolas veéstures skolotajam, klases audzinatajam, Liepajas Universitates Izglitibas zinatpu
institita zinatniskajam asistentam, doktora zinatniska grada pretendentam pedagogijas zinatné Pavelam
Juram, ka arT Izglitibas attistibas centra projektu koordinatorém Ingiinai Irbitei un Dainai Zelmenei un
Valsts izglitibas attistibas agentiiras ekspertiem, kuri sadarbiba ar Valsts izglitibas satura centra
specialistiem piedalijas So metodiska lidzekla aktualizé$ana.

Ceram, ka §is metodiskais lidzeklis palidzés Jums ikdienas darba, rosinas Jus jaunam idejam un atzinam,
radosSai un veiksmigai darbibai!



IEVADS

Izglitibas likums, valsts pamatizglitibas standarts, valsts vispargjas videjas izglitibas standarts un macibu
priekSmetu standarti nosaka ikviena pedagoga iesaistiSanos un atbildibu audzinasanas darbiba. Izglitibas
iestades attistibas stratégija, mérki un uzdevumi nodrosSina audzinasanas darbibu, kas sekm¢ katra skoléna
harmonisku un vispusigu attistibu.

Klases audzinatajs veic audzinasanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzinamas klases skoléniem. Vins
sadarbiba ar skoléna gimeni, skolas pedagogiem un atbalsta personalu un valsts un/vai pasvaldibu
atbildigam institicijam risina ar skolénu personibas veidoSanos un attistibu saistitus jautajumus,
vienlaicigi riip€joties par pedagogiski un psihologiski labvéligu klases vidi un saliedétu klases kolektivu.

Klases audzinatajs, nemot véra skolénu vajadzibas un skolas izglitibas programmas, ka ar1 valsts
1zvirzitas prioritates, izstrada savu audzinasanas darbibas programmu, kura plano:

o Kklases stundas,

e skolénu pedagogisko izpéti,

e skolotaju, skolénu un gimenes sadarbibu,

e arpusstundu aktivitates.

Klases stundu programmas paraugam (turpmak- programmas paraugs) ir rekomendg&joSs raksturs, un tas
adreséts izglitibas iestazu 1.-12.klasu audzinatajiem un profesionalas izglitibas iestdzu grupu
audzinatajiem ar noliiku panakt pectecigu un mérktiecigu audzinasanas darbibu. Programmas parauga
akcent€ta programmas aktualitate un nozimigums, noteikts audzinasanas darbibas mérkis un uzdevumi,
stundu temati, to pamatojums un izklasts, paredzamais rezultats. NepiecieSamo stundu skaitu tematu
apguvei klases audzinatajs izvélas, nemot véra klases vajadzibas. Programmas parauga tiek piedavatas
klases stundas izmantojamas metodes un pag€mieni, arpusstundu aktivitates, ka ar1 ieteicamas literatiiras
saraksts un informacijas avoti. Klases audzinatajam kopa ar skoléniem ieteicams izvéleties atbilsto$ako
variantu un radosi veidot klases stundas.

Klases stundu programmas aktualitate un nozZimigums:

Pilnveidojot Klases stundu programmas paraugu, pastiprinata uzmaniba tika pieversta pilsoniskas
izglitibas jautajumiem visplasaka nozimé, t.sk., ietverot valstiskas audzinaSanas un tikumisko vértibu
apguves aspektus.

Pilsoniskas izglitibas meérkis ir radit iespgjas individam ieglit zinaSanas, prasmes un pieredzi un veidot
kompetences, kas nepiecieSamas vina sekmigai un pilnvertigai dzivei sabiedriba.

Lai skoléns veidotos par pilsoniski aktivu un atbildigu sabiedribas locekli, ir nepiecieSams radit vélmi
paspilnveidoties, iesaistities socialajos procesos un sniegt iesp&jas aktivai un konstruktivai ricibspéjai.

Pilsonisko izglitibu Tsteno pedagogiskaja procesa, kas ir orientéts uz skoléna:

e pilsoniskam zinaSanam par demokratijas pamatvértibam, politisko Iidzdalibu, cilvektiesibam,
pienakumiem, savas valsts v€sturi un kultiiras tradicijam mijiedarbiba ar pasaules véstures
kontekstu, izmantojot kritisko un analitisko domasanu;

e pilsoniskam prasmém lémumu pienemSana, komandas darba, komunic€jot ar lidzcilvekiem,
pilsoniskas lidzdalibas prasmém, prasmi saskatit sevi ka kopienas locekli vietgja, regionala,
nacionala un starptautiskaja [tment;

e pilsoniskam vertibam, kas balstitas uz cienu, tolerantu pieeju, starpkultiiru dialogu, citu viedoklu
uzklausisanu un pienemsanu, savas pozicijas veidoSanu.

Pilsoniskas vértibas ir individa personiskaja dzivé nepiecieSamo vertibu apliecinajums: izglitiba, ciena,
personiskas identitates noteiktiba, parlieciba par saviem spékiem, iesp&jas realizét savus mérkus, gimenes
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vertibas un visas sabiedribas kopigas vértibas, kas saistas ar likumu ieveéroSanu, godigumu, kopiga
labuma radiSanu, savstarpgjo izpalidzibu un konfliktu mazinasanu kopigu mérku labad (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, Riga: Zvaigzne ABC, 2000.).

Jautajums par vertibu kopumu vienmer raisa plasas diskusijas, saskaroties ar uzskatu dazadibu, tapéc

Latvijas Republikas Satversmes preambula:

,Latvija ka demokratiska, tiesiska, sociali atbildiga un nacionala valsts balstas uz cilvéka cienu un
brivibu, atzist un aizsarga cilvéka pamattiesibas un ciena mazakumtautibas. (..) Uzticiba Latvijai,
latvieSu valoda ka vieniga valsts valoda, briviba, vienlidziba, solidaritate, taisnigums, godigums,
darba tikums un gimene ir saliedétas sabiedribas pamats. Ikviens riip&jas par sevi, saviem tuviniekiem
un sabiedribas kop€jo labumu, izturoties atbildigi pret citiem, nakamajam paaudzeém, vidi un dabu”.

Vienlaikus audzinaSanas darba plano$ana un isteno$ana icteicams nemt véra un atspogulot ari Latvijas
Kulturas kanona ietvertas Latvijas kultiiras vertibas.

Programmas parauga merkis:

Klases stundu mérktieciga un pécteciga planoSana un istenoSana, attistot skoléniem dzives prasmes un
veidojot attiecksmi pret sevi, gimeni, klasi, skolu, vidi, darbu, kultiiru, sabiedribu, valsti.

Programmas parauga uzdevumi:
1. Sniegt atbalstu izglitibas iestades audzinaSanas programmas veidoSana un TstenoSana atbilstosSi
skolénu vecumposma Ipatnibam.
Ieteikt tematiku klases stundam un citam audzinasanas darbibas formam.
Ieteikt metodes un pan€mienus klases stundam.
Ieteikt klases audzinataja darba izmantojamo literatiiru un informacijas avotus.
Aktualizgt starppriekSmetu saiknes nozimigumu audzinasanas darba TstenoSana izglitibas iestades.

agrwn

Klases stundas apgiistamas témas nosaka Ministru kabineta 2014.gada 12.augusta noteikumu Nr.468
»Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un
pamatizglitibas programmu paraugiem” 24.pielikuma 13.2.punkts:

»Klases stundas aplukojamas témas ir vertibizglitiba, uzvediba un saskarsmes kultiira, patriotisms un
pilsoniska Iidzdaliba, veseliga dzivesveida pamati un atkaribu profilakse, darbiba ekstremalas
situacijas un satiksmes dro$iba, karjeras izv€le, personibas attistiba, lideriba, kritiska domasana,
radosa domasana, finanSu pratiba, uznémejspejas”.

Programmas parauga tiek piedavati temati, kuros ietvertas $adas t€mas:
e Sevis izzinaSana un pilnveidoSana;

Piederiba valstij;

Pilsoniska lidzdaliba;

Karjeras izvéle;

Veseliba un vide;

Drosiba.

Klases stundas un audzinaSanas darba istenoSana ieteicams izmantot tadas pedagogiskas metodes un
formas, kas rosinatu skolenus praktiskai darbibai. Ierosmei daZi piemeri:

e izzinas un pétnieciska darbiba izpratnes veicinasanai, pieméram, par 1€mgjvaras, izpildvaras un
tiesu varas funkcijam Latvija, par jaunieSu nevalstisko organizaciju, brivpratiga darba, pilsoniskas
lidzdalibas prieksrocibam u.c.;

o diskusijas, “prata vetra” un apala galda diskusijas, kopigi meklgjot skaidrojumu kadam jédzienam
vai analizgjot socialas problémas un to risinajuma iespégjas;

e debates skolénu publiskas runas, uzstasanas un argumentacijas prasmju veidosana;

e Kklases vakaru vai kadu citu pasakumu organizéSana skola, veicinot skoléna pilsoniskas lidzdalibas
prasmes;




lidzdaliba 1€émumu pienemsSanas procesos sava klas€, skola, lidzdarbojoties skolénu paSparvaldes
darba;

pasvaldibas domes apmekl&juma organiz€Sana, lidzdaliba paSvaldibas domes atklataja sede,
tikSanas ar pasvaldibas domes deputatiem;

tikSanas ar paSvaldibas aktivakajam jaunieSu un citam nevalstiskajam organizacijam;

ekskursijas organizéSana uz Latvijas Republiku Saeimu, Ministru kabinetu un/vai citam valsts
institiicijam.




TEMATISKAS GRUPAS

Sevis izzinasana un pilnveidoSana

Pamatojums:

Skolénu personibas pilnveidoSana nepiecieSams pieverst uzmanibu vigu individualitates fiziskas,
psihiskas un socialas attistibas Iidzsvarotibai, atbildibai par savu ricibu, pozitiva, adekvata pastéla un
pa$vértéjuma veidosanai. Sie audzinasanas aspekti veicina ikviena cilvéka iek3gjo harmoniju un pozitivu
pasizjutu, Tpasi jau 21.gadsimta sabiedriba, kas balstita uz sp&ju vispusigi pilnveidoties, icjusties jaunos
apstaklos, pienemt sev labveligus izaicinajumus un izprast konkurences biitibu. Ir svarigi jautajumi, uz
kuriem skoléni v€las sanemt atbildes:

“Kas es esmu?”- skoléns verte€ sevi un vidi, apzinas vertibas, ta veidojot savu individualitati. Skoléns
apzinas sevi ka pasaules dalu, uztver sevi kulttiras vid€, iemacas izprast un pienemt sabiedriba pastavosas
vertibas un klust par kultaras cilvéku.

“Kas man jadara?”- skoléns apzinas savu ricibu un spgj par to atbildét.

Merkis:
Sniegt atbalstu skolénam sevis izzina$anas un méerktiecigas pasattistibas procesa.

Uzdevumi:
Radit skolénam iesp&ju
e izprast pasam sevi, apzinaties savas attieksmes un ricibu;
e iegiit pieredzi, ka veidot paSam savu dzivi, attiecibas ar sevi un citiem;
e attistit paSapzinu;
e domat un rikoties patstavigi, uznemoties atbildibu par savu ricibu.

Klasu grupa: 1. - 3. klase

StarppriekSmetu saikne ar macibu

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats T reyne
priekSmetiem
e Atpazist savas emocijas un
pardzivojumus, macas izzinat c€lonus Socialas zinibas
un nosaukt tos vardos; saskata e VeErté savu un citu ricibu,
atSkiribas starp emocijam un savu raksturojot to ka labu vai sliktu, un
1 Sevis apzinaSanas ricibu. Analizé savas spéjas valdit par pamato savu vertéjumu.
' jeb pasidentitate sevi, savaldities (atbilsto$i sava vecuma | e  Prot pastastit par savam izjiitam
psihologiskajam patnibam). situacijas, kad sanémis milestibu,
e V¢&ro sevi, doma par sakaribam, kadas ripes, piedosanu un kad to
veidojas starp domam, jiitam, ricibu, sniedzis.

macas kontrolét sevi un savu uzvedibu.

Socialas zinibas
e Apzinas un ar piemériem ilustre to,

e Saprot, ka ir interesanti kaut ko jaunu ka cilveka &tisko ricibu var noteikt
2 Merktieciba. uzzinat un macisanas sagada prieku. prats, jutas un gribasspéeks.
' Zinatkare Apzinas savas sp&jas un prasmes, kas e Prot izvéléties pieklajigu uzvedibu
lauj sasniegt nodomato. konkréta situacija.




StarppriekSmetu saikne ar macibu

Macas izprast un ikdiena ieveérot
taisnigumu, godigumu un veidot darba
tikumu.

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats c .
priekSmetiem
Etika
e Macas attistit savas moralas jiitas.
e Macas attistit savu sirdsapzinu un
dzivot saskana ar to.
Kristigd maciba
o Iriecietigs, labvéligs un lidzjutigs
pret cilvéku un dzivo radibu.
Socialas zinibas
Macas analizgt un saprast savstarp&jas * (’;‘;;C?;ea?clilfiiﬁ)s pricku (prot
attiecibas, uzklausit un sadarboties ar o
Klasesbiedriem un skolotjiem. . Saprot, ka katrai ricibai ir sekas.
S . Izprot atSkiribas starp saskarsmi reala Etka S .
3 avstarpej as vide un virtualaja vide. . A_pz_mas tikumiskas saskarsmes
attiecibas IR . vertibu.
Macas biit pieklajigs un ievero . 7i okla dib
pozitivas uzvedibas noteikumus klasg, 1ha piexiajigas uzveibas normas.
skola un arpus tas. e Prot 1e_veir0t.sas_ki1r.smes. no[TaS'
Prot atvainoties un macas piedot. s Ir mot_lvets 1zvelet1es_p_1 eklajlg_a S
uzvedibas normas majas, skola, uz
ielas, sabiedriba.
Apzinas konflikta esamibu, konflikta 480013135.21}11?38“ ..
o I e Apzinas 1pasibas, kas veicina
Konfliktu Situactjas un macas tas 1zprast. labvéligu saskarsmi.
4. risinatana Macas uzklausit atskirigu viedokli Btika
konflikta un vertét savu atticksmi pret RV oo .
o un radusds emocijas. . Mz}ca_s veidot pozitivas, jeégpilnas
attiecibas.
Socialas zinibas
e Izprot palidzibas nozimi, ir
izpalidzigs.
e Attista pozitivu pieeju dzivei
(optimismu).
e  Prot nosaukt un pamatot sev
nozimigas tikumiskas 1pasibas.
Etika
e Zina tikumiskas pamatvertibas
(labais, dziviba) un tikumus.
e Zina un pazist tikumu un morales
Prot novertét savstarp&ju palidzibu un darbibu gimeng, klasg, skola.
pateikties. e Ir motivéts rikoties saskana ar
5, Etiskas vértibas Macas saskatit un novertet labo ikviena. tikumiskajam vertibam.

e Macas saprast saistibu starp
tikumiskas ricibas mérki, ricibu un
idealiem.

e Attista pozitivu attieksmi pret
dzivi.

e Zina objektivi nozZimigas
tikumiskas 1pasibas (labestiba,
godigums, patiesums, I1dzjiitiba,
taisnigums).

Kristiga maciba

e Izprot, ka sirdsapzina ir Dieva balss
cilveka.

e Saprot atbilstibu Dieva bausliem
konkréta situacija.




Klasu grupa: 4. — 6. klase

StarppriekSmetu saikne ar macibu

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats s
priekSmetiem
Socialas zinibas
Macas apzinaties savu individualitati, * Apilnastflz‘[l_lzes meérka go_mmlbu_ Li{n
analiz€ savas rakstura 1pasibas, saskatot Igirger%as astil par savu dzives merxl
pozitivo un negativo sevi. e
. sy o Noverte, ka risinat savas problémas, un * Spgj iejusties citu cilveku situacija
1 Sevis apzinaSanas mAcas a; tam tikt gala ’ un apzinas, ka cita cilvéka ricibu
' jeb pasidentitate . . _ nosaka vinu vértibas, uzskati,
Analizg€ savas emocijas un macas arlieciba
apzinaties célonus, kas tas izraisa. II)2man to'o't savu pieredzi un
.. L J
Saskata kopsakaribas starp emocijam _ J _ pie .
un savu ficibu makslas telus, prot izskaidrot
’ solidaritates un izpalidzibas nozimi
cilveku attiecibas.
: . Socialas zinibas
Apzinas mérktiecigas darbibas solus un e Noverte simeni. maias. dzimteni ki
secibu, lai paveiktu to, ko uznémies. oz fs var ﬁi)as gavia un citu
Meérktieciba. Izprot, kur nepiecieSama pieauguso ozImigas ve
2. Lo e AN cilvéku dzive.
Zinatkare palidziba un atbalsts. Veido parliecibu, . ..
ka uzzinat ko jaunu ir interesanti un ¢ Prot raksturqt dazgd@s emocias un
maciiands var sagadat prieku. izprot savas iesp&jas ietekmét citu
cilveku emocijas.
Veido attiecibas ar citiem, pamatojoties | Socialas zinibas
uz cienu, sapratni un draudzigumu. e Ir draudzigs, ieintereséts un
Savstarpéjas Izprot pozitivas komunikacijas atsaucigs attiecksme pret visiem
3. attiecibas nepiecieSamibu virtualaja sazinas vidg. grupas biedriem.
Apzinas savas prasmes izbeigt striduun | ® Prot ar toleranci iztur€ties pret
panakt vienoSanos, neaizskarot un atSkirigam vertibam, uzskatiem,
neaizvainojot citus. parliecibu.
Izprot konflikta c€lonus, novertg savu Socialis zinibas
. lomu un ricibu konflikta. -
Konfliktu L . e Izprot nesaskanu célonus.
4, C Macas mierigi un toleranti paust savu e s 4 -
risinasana . . o - - o Noverte pieklajigas uzvedibas
viedokli konflikta un meklét kopigu . = R
risingjumu nozimi sadarbibas veicinasana.
Socialas zinibas
Macas izvirzit realus un pozitivus * lzprot Saﬂ“?i starp rIc.Ibu un sekam,
markus pauz savu tikumisko izveli.
S. Etiskas vertibas Izprot un ikdiena ievéro taisnigumu, *  Prot paskaidrot, balstoties uz

godigumu un darba tikuma
nepiecieSamibu.

personisko pieredzi, kas ir &tiskais
ideals, kada riciba ir tikumiska un
kada netikumiska (ieksgjie, argjie

faktori), kas ir sirdsapzina.
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Klasu grupa: 7. - 9. klase

StarppriekSmetu saikne ar macibu

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats s e
priekSmetiem
Socialas zinibas
e Pazist un raksturo ieks€jas un
argjas kontroles mehanismus, kuri
e Apzinds savu individualitati, at3kirTbu nosaka cilveka ricibu un attiectbas.
Nno citiem, analizé savas Tpa$ibas. Prot ¢ Iz_prot dazgdu emoctju un stresa_
. o saskatTt un novertét pozitivo sevl. celor,lp.s; zing, ka parvare t nfegatlvas
1 Sev1s apzinasanas Novarté savus panakumus un emocijas un stresu, ka r1kotles
jeb pasidentitate neveiksmes. psihologiskas krizes gadijumos.
Apzinds savas emocijas un macas tis e Parvalda savas emocijas saskarsmé
mérktiecigi vadit. un sadarbll?a._ . S

e Raksturo cilveka ieksgjo pasauli ka
sirdsapzinas, prata un jutu kopumu.

e Zina par garigas pilnveidosanas
dazadiem celiem.

Socialas zinibas

e Izveles situacija, balstoties uz
ekonomiskiem apsveérumiem un
ievérojot godiguma, taisniguma un

5 Merktieciba. Apzinati savu darbibu virza mérku c1ly?km1lest1bas_pr1n01pus, 1zv_erte
' Zinatkare sasniegSanai. Vglrakas_alfernatWEl S, Prognoze
pienemta lémuma Tstenosanas sekas
un pienem lemumu darbibai.

e Prot prognozet savas ricibas sekas,
balstoties uz c€lonu un seku
mijsakaribu izpratni.

;/re;?doz gllf\g;l:;s savstarpgjas attiecibas Sociélf'l§_ziI}Tb_als B
Prot analiz&t un risinat savstarpgjo * iszrr)sja Ilizjeg:e;ﬁs:g ;;ﬂjrlr?entéciju ia
3 Savstarp&jas 3;2;;1]:; l.l;sgizfgjsujﬁés iar;irrfgslaj 4, gan nepiecieSams, atzit savas kltidas un

' attiecibas uad pas vide, ap aizspriedumus un mainities.
atbildibu un zina likuma normas . o .
(normativajos dokumentos noteikto * Respekie c_1}veka leVlb? y ver‘F1b1_1.
atbildibu). J Izprotvpozmvg sgvstarpe]o attiecibu
Attista empatijas sp&jas. veidosanas principus.

Socialas zinibas

o Iriecietigs pret atskirigo.

e Pauz savu viedokli vai piedava

Prot analizet konflikta situacijas un problémas risinajumu un uzklausa
toleranti izvertet pretejas puses citu viedokli kopigo macibu un
4 Konfliktu viedokli. socialo mérku sasnieg8anai.

' risinasana Spgj piedavat konflikta risinasanas celu, | ¢  Prot saskanot savas un citu
saskanojot abu konflikt&joso pusu vajadzibas, meklgjot problemu
viedoklus. risingjumus.

e Zina par konfliktu veidiem un prot
piedavat savu konflikta risinaSanas
celu.

Macas izvirzit redlus un pozitivus Socialas zinibas
merkus, apzinati rikojas to e Pauz savu tikumisko izvéli, to
5 Etiskas vertibas sasniegSanai. pamatojot.

Apzinas savas vertibas visparcilvécisko
vertibu konteksta (LR Satversmes
preambula)

e Prot pastastit par pastavigo &tisko
vertibu pasaulé un raksturot
universalas &tiskas vertibas.
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StarppriekSmetu saikne ar macibu

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats c .
priekSmetiem
e Prot paskaidrot, kas ir gribas
briviba un ka personisko izveli
ietekmé personiski pienemtas
gtiskas vertibas.
Klas$u grupa: 10. — 12. klase
_ . i - . scib
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats Starpprleksn.letlvl sall.{ne ar macibu
priekSmetiem
Psihologija
. .. e Izprot stresa vadiSanu.
Prot analiz&t savu pasvertejumu un - .
LT . _ | ® Atpazist un raksturo dazadas
apzinas ta nozimi personibas izaugsme . o e
. v emocijas un jutas, atSkirigus
un attiecibu veidosana. Avokl
Sevis apzinasanas Apzinas savu identitati un personigo  garastavoidus.
1. | °5 D eRATe pzInas savii 1dentitatt uil p Filozofija
jeb pasidentitate potencialu, ir pozitiva attieksme pret : e
. o e Zina un prot salidzinat dazadas
sevi un dzivi. o . L
- . . - cilveka butibas izpratnes filozofija.
Apzinas sevi, savas jiitas, prot tas = .
P Etika
mérktiecigi vadit. == _ L
e Izprot savas patibas veidoSanas
nepieciesamibu.
Analizg un pienem lémumus, izvirza
prioritates, kas sekmé mérku Psihologija
9 Merktieciba. sasniegSanu. e Zina katra kognitiva procesa lomu
' Zinatkare Apzinas savu lémumu darbibas sekas, un funkcijas dazadu veidu zina$anu
spgj sekot saviem nodomiem un un prasmju apguves procesa.
mérkiem.
Psihologija
e Zina aizspriedumu negativo
ietekmi.
e Zina efektivas saskarsmes
priek$nosacijumus.
. . . e Analize cilveka uzvedibu no
Veido cienpilnas un atbalstosas _ .
i . noveroto kognitivo procesu,
savstarpgjas attiecibas. .. C e .
e e . , emociju un motivacijas izpausmju
Kritiski izverte savstarpgjo attiecibu viedokla
Savstarpgjas | Yeidosanos realaja n virtualajd sazinas | Eijogofija
3. . vide/ socialajos tiklos, izvairoties no iy .
attiecibas . . ~ e Spgj salidzinat dazadas izpratnes
emocionalas un fiziskas vardarbibas. ar izzinu
Prot risinat konfliktus, meklgjot B tikra’l a
kompromisu un pienemot atbildigus = L _
I e Izprot etiskas problémas
eémumus. . e R
informacija un komunikacija.
Kulturologija
e |rtolerants pret dazadam kultiram
un prot veidot pozitivas attiecibas
ar dazadu kulttru un religiju
parstavjiem.
Prot izmantot dazadus saskarsmes Psihologija
panémienus konflikta situacijas, e Zina konfliktu c€lonus, attistibu un
4 Konfliktu kontrolét un vadit savu ricibu un risinasanas stratégijas.
' risinasana emocijas konflikta, argumentét savu e Izmanto dazadus saskarsmes

viedokli.

panémienus un atpazist saskarsmes
Skerslus model&taja situacija.

12




Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats Starpprleksn.letlvl sall‘(ne ar macibu
priekSmetiem
e Spgj piedavat konflikta risinasanas
variantus un nepiecieSamibas gadijuma
uznemties konflikta risinasSanas vadibu.
Filozofija
e Prot pamatot un argumentét savu
e [evero taisniguma, godiguma principu viedokli jautajuma par absoliitam
un darba tikumu. un relativam vertibam.
Etiskas vertibas | e Saskano savas vértibas ar e Prot pamatot savu veértibu izveli.
visparcilvéciskajam vértibam Etika
(LR Satversmes preambula) e  Prot kritiski un radosi rikoties
dazadas situacijas, pamatojoties uz
tikumisko izveli.

leteicama literattira un informacijas avoti:

1.

Mo

©oNo O

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27,

Alens Dz, Nerre DZ. Skolénu izaugsmes veicinasana. Paligs klases audzinatajam.-

R.:Skolu atbalsta centrs, 2000

Aleksejeva G. Konfliktsituacijas izglitibas procesa. — R.:RaKa, 2010

Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidosanas. — R.:RaKa, 2004

Adlers A. Individualpsihologija skola. Lekcijas skolotajiem un audzinatajiem.-

R.:Zvaigzne ABC, 2001

Borns L., Ruso N. Psihologija (Macibu gramata).- R.:RaKa, 2005

Cehlovs M. Vidusskolénu pasnoteiksanas attistibas humanitarie aspekti. — R.:RaKa, 2011
Daniela L. Skoléni un macibu disciplina. — R.:RaKa, 2009

Daudzpusiga intelekta teorija skola. Pieredzes materials.- R:Skolu atbalsta centrs, 2000
Diksone A.Gritas sarunas. — R.:Zvaigzne ABC, 2007

Diuka M. Psihes biologiskie pamati.- R.:RaKa, 2005

FiSers R. Macisim bérniem domat.- R.:RaKa, 2005

Garleja R. Sociala uzvediba paterétaja izveles vadisana.- R.:RaKa, 2005

Groduma-Virina D., Muizule D. Ka iepazit sevi. — R.:RaKa, 2010

Keisments P. Macamies no savam kladam.- R.:RaKa, 2005

Latvijas Republikas Satversme (22.07.2014.redakcija). Pieejams:http://likumi.lv/doc.php?id=57980
Liepina S. Speciala psihologija.- R.:RaKa, 2005

Malicka J. Piederibas izjiita un macibu motivacija.- R.:RaKa, 2005

Merima E.Dz. Psihologija (Skolotaja gramata), L.,IL.,I11.,IV dala.- R.:RaKa, 2005

Metodiskais Iidzeklis skolotajiem. Vertibizglitiba &tikas, socialo zinibu un klases stundam 1.-6.klase.-
R: Valsts izglitibas satura centrs, 2014

Nucho, A.O., Vidnere, M. Garigas veselibas veicinasana. — R: RaKa, 2002.

Ozolina-Nucho A., Vidnere M. Gariga inteligence: mekl&jumi un attistiba.- R.:RaKa, 2007
Pagraba E. Klases audzinatajam darba ar vecakiem, bérniem un sevi pasu — R.:P&tergailis, 2006
Plaveniece M., Skuskovnika D. Sociala psihologija pedagogiem.- R.:RaKa, 2005

Puskarevs 1. Attistibas psihologija.- R.:RaKa, 2005

Rinkis J. Intelektualo sp€ju attistisana. — R.:RaKa, 2007

Taurina Z. Skolénu kompetenéu pasvértejums. — R.:RaKa, 2013

Vidnere M., Garleja R. Psihologijas un socialas uzvedibas aspekti ekonomika.-R.:RaKa, 2005
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Piederiba valstij

Pamatojums:

Biitisku politisko, ekonomisko un socialo parmainu laika individam jaspgj tikt gala ar ikdienas dzives
izvirzitajam prasibam. Ir nepiecieSamas prasmes, kuras veicina saskarsmi un sazinasanos ar citiem
cilvékiem. Arvien biezak tiek akcentéta tadu prasmju izkopSana ka tolerance pret atSkirigo, empatija
(spgja iejusties un saprast citu cilvéku ricibu dazadas dzives situacijas), efektiva komunikacija, darbiba
komanda, prasme risinat konfliktus. Prasmes ir cie$i saistitas ar atticksmi, tad¢jadi attiecksme pret citiem
veido piederibas izjutu gimenei, skolai, sabiedribai, iejiitibu pret otru cilvéku, savstarp&ju cienu, morales
normu ieveéroSanu, atbildibu un vél€sanos dot savu ieguldijumu klases un skolas dzive. Tie ir pirmie soli
cela uz valstiskas piederibas izjiitas veidoSanu.

Dzivojot multikulturalaja vid€, Latvijas sabiedriba Ipasu nozimi iegust piederibas izjiitas veicinaSana
valstij. Ir loti svarigi gan gimeng, gan skola un sabiedriba kopuma veicinat nacionalo pasapzinu, interesi
par savas gimenes, dzimtas, pilsétas, novada, valsts vésturi un kultiras mantojumu.

Merkis:

Akcentét skolénu personisko lomu un uzdevumus gimenes attiecibas, klases un skolas dzives
pilnveidoSana, piederibas veidoSana savam novadam, pilsétai, regionam un valstiskas apzinas
stiprinasana.

Uzdevumi:
e veidot pozitivas attiecibas starp gimenes locekliem, klases un skolasbiedriem;

e attistit iniciativu, prasmi uznemties pienakumus un bt atbildigam par to izpildi;
e apgiit prasmes sadarboties ar vienaudziem un dazadu paaudzu cilvekiem;
e izprast un respektet citu cilvéku atskiribas un vajadzibas;
e stiprinat patriotismu, lojalitati un piederibu skolai, novadam, pilsétai, valstij.
Klas$u grupa: 1. - 3. klase
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats Starpprleksn.letlvl sall.(ne ar macibu
priekSmetiem
Socialas zinibas
e Zina skoléna tiesibas un
e [zprot radniecibas pakapes un riip&jas pienakumus un skolas ieksgjas
1 Gimene un dzimta par gimenes locekliem. kartibas noteikumus.
' e Apzinas atbildibu un pienakumus o Prot pastastit par gimenes, dzimtas
gimeng. vietas nozimi sava dzivé un valsti.
Etika
e Sak apzinat pienakumu ka vertibu.
. . . Socialas zinibas
e Zina sava novada/pils€tas atraSanas . .
. .. ol R e Prot pastastit par Latvijas
vietu Latvijas kart€, kulttrvesturiskaja : sat novada centru
Piederiba novada. S o !
. - . vu A% u.
2. novadam/ e Ir iepazinis kulturvésturiskos un dabas up pag
o mpe - o lomim Dabaszinibas
pilsétai objektus novada/pilséta. ot omn _
: S e e Prot atskirt pilséta (ciemata) dabas
e Ir iepazinis ieveérojamakos vietgjas biek Ivaka radt
kopienas cilvékus un tradicijas ovle tus un cilveka radtus
P ' objektus.
e Zina Latvijas vietu Eiropas kartg. Socialas zinibas
3. | Valstiska identitate | e Zina nozimigakos Latvijas valsts e Pazist sava novada/pilsétas un
svétkus (11. un 18.novembris, 4.maijs) Latvijas simbolus.
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StarppriekSmetu saikne ar macibu

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats s v .
priekSmetiem
un iesaistas to svinéSana. e Pazist Latvijas simbolus, zina to
¢ Prot cienpilni izturéties pret valsts lietojumu, zina valsts svétkus un to
simboliem (zina himnu, pazist karogu atziméSanas tradicijas.
un gerboni). Dabaszinibas
e Parada Latviju kart€ un raksturo tas
atraSanas vietu.
Mizika
e Dzied no galvas Latvijas Valsts
himnu.
Socialas zinibas
e Iepazist latviesu tautas tradicijas un
) .. folkloru, ka arT citu tautu tradicijas,
Nacionala e Zina savas tautas un latviesu tautas - _ . -
acionala . S salidzina tas, mekl&jot kopigo un
4, . . tradicijas un saulgriezu svinamos e
identitate - at8kirigo.
svetkus. oy
LatvieSu valoda
e Ir prieksstats par latviesu tautas
garigas kulttiras vertibam.
Socialas zinibas
e Zina, ka cilveki ir dazadi, un ar
piemeriem no savas pieredzes prot
. . e Apzinas, ka Latvija dzivo dazadas to ilustret.
.| Multikulturala vi ST . L . -
S ultikulturala vide etniskas piederibas cilveki. e Macas salidzinat, kas ir kopigs un
kas atSkirigs dazadiem cilvekiem.
Etika
e Pienem otra cilvéka citadibu.
Klasu grupa: 4. — 6. klase
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats Starpprleksn.letlvl sall.(ne ar macibu
priekSmetiem
Socialas zinibas
e Zina, ka ir dazadas gimenes, un
apzinas gimenes vertibu.
¢ Veido savas dzimtas koku. e Noveérté gimeni, majas ka
o Apzinas gimeni ka vértibu. Ir informé&ti nozimigas vertibas sava un citu
1. | Gimene un dzimta par dazadiem gimenes attiecibu cilveku dzive.
modeliem. Prot pastastit par tradicijam | Latvijas vésture
gimené. e Izprot, ka pasa un gimenes vésture
ir saistita ar Latvijas v&sturi un tas
notikumiem.
e Ir pieredze veidot dzimtas koku.
e Zina Latvijas kultiirvesturiskos NI
e - Socialas zinibas
novadus, to ipatnibas, tradicijas. . ..
. o Ir interese par sava novada/pilsétas *  Prot pastastit par Latvijas .
Piederiba Sstures np ‘everoiam erslzmib kulttrvesturiskajiem novadiem.
2. novadam/ VESIUTes un ieverojamu p v Latvijas vésture
ilsétai dzives gajuma izzinasanu. e Zina savas tuvakas apkartnes
plise e Zina savas skolas absolventus un o _ prary
. . S nozimigakos véstures notikumus.
novadniekus — zinamus cilvékus
novada un valstl.
e Zina un svin Latvijas valsts svétkus, Socialas zinibas
3 Valstiska identitate zina pieminas un atceres dienas, e |zprot Latvijas valsts simbolus ka

cienpilni izturas pret valsts simboliem.

saikni starp nacijas pagatni un
tagadni.
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Nr.

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar macibu
priekSmetiem

e Zina ieverojamus Latvijas cilvékus —
sportistus, kultiiras darbiniekus,
politikus utt., ar ko valsts lepojas un
kuri nes Latvijas vardu pasaulg.

e [zprot Brivibas cinitaju lomu Latvijas
neatkaribas radisana, atjaunosana un
nostiprinasana.

Latvijas vEsture

e Atpazist Latvijas iev€rojamakas
vesturiskas personas.

e Raksturo Latvijas valsts simbolus
(karogs, himna, gerbonis).

e Saskata Latvijas valsts svétku un
atceres dienu vesturisko nozimi.

Nacionala
identitate

e Zina latvieSu tautas kulttiras mantojuma
galvenas bagatibas un simbolus
(Dziesmu un deju svétku tradicija,
Dainu skapis, Gaismas pils u.c.).

o [esaistas kulttiras vertibu apzinasana,
apgisana un saglabasana.

Socialas zinibas

e Zina nozimigakas kultiras jomas
(sadzive, nodarbosanas veids,
izglitiba, religija, maksla, literattira,
folklora, etnografija).

Latvijas vésture

e Ir motivets izzinat tuvakas
apkartnes veéstures pieminek]u
izcelsmi un vesturi.

e Saskata Latvijas valsts simbolu
saistibu ar notikumiem Latvijas
vesture.

Literatiira

e Izprot latvieSu tautas garigas
kultiiras vertibas.

Multikulturala vide

e Apzinas savu nacionalo identitati un
citu tautibu cilvéku esamibu Latvija.

o [zprot un respekte kopigo un atskirigo
dazadu tautu tradicijas.

Socialas zinibas

e Prot salidzinat un saskatit dazadu
tautu kopigas un atskirigas iezimes,
to izpausmes parazas un tradicijas.

e Zina nozimigakas kultiras jomas
(sadzive, nodarbosanas veidi,
izglitiba, religija, maksla, literattra,
folklora, etnografija), kas raksturo
katru tautu.

Latvijas vesture

e Izprot, ka Latvijas vestures
notikumi ir ietekm&jusi sabiedribas
attistribu, ka veidojusies pasa
dzive.

o Saskata dazadu kultiiru
mijiedarbibu tuvakaja apkartné.

e Izprot, ka Latvijas vesture ir
dazadu tautu un kulttru
mijiedarbibas rezultats.

KlaSu grupa: 7. - 9. klase

Nr.

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar macibu
priekSmetiem

Gimene un dzimta

e Izprot attiecibu veidoSanu gimeng.
e Apzinas gimenes un tuvinieku atbalsta
nozimigumu un savu lomu gimeng.

Socialas zinibas

e Izprot pozitivu savstarpgjo attiecibu
veidoSanas principus.

e Raksturo savas gimenes &tiskas
vertibas un noverté gimenes
ieguldijumu savas personibas
veido§ana.
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StarppriekSmetu saikne ar macibu

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats c .
priekSmetiem
Latvijas vEsture
e [zprot lokalpatriotisma ideju un e Saskata kulttirveésturisko objektu
iedzivina to sava attieksmé pret dzimto nozimi veéstures apguve.
Piederiba vietu, novadu, pils&tu. Latvie$u valoda un literatiira
2. novadam/ e Ir iepazinies ar skolas muzeja e lzprot latvieSu tautas garigas
pilsétai /novadpétniecibas muzeja kultras veértibas.
kulturvesturiskam bagatibam, prot tas Miizika
izmantot. e Izprot latvieSu mizikas
kultiirveésturiskas tradicijas.
Socialas zinibas
e Zina un praks€ izmanto pilsoniskas
lidzdalibas iespgjas skolas,
pasSvaldibas un valsts méroga
norises.
e Sadarbojas ar citiem, piedaloties
e Ir interese par Latvijas valsts svetku vietgjai sabiedribai nozZimigos
vesturisko izcelsmi. projektos.
e Izprot pieminas un atceres dienu jégu e Zina Latvijas valsts simbolus.
Un nozimi, prot svinét valsts svétkus. Literatira
e Zina nacionala méroga jaunatnes e Ir priekSstats par saulgrieziem un
3. | Valstiska identitate nevalstiskas organizacijas (Mazpulki, gadskartam latvie$u tautas
Jaunsardze, Skauti un Gaidas, u.c.) un tradicijas.
ir iepazinis to darbibu. Latvijas vésture
e Apzinas Brivibas cinu nozimigumu e Izprot vesturiskos apstak]us un
dazados vEstures posmos, prot godinat procesus, kuru rezultata radas
kritusos cInitajus un vinu pieminu. apstakli Latvijas valsts dibinaSanai,
t.sk. latvieSu strélniekus ka Latvijas
tautas veéstures vertibu, Latvijas
valsts veidoSanas un Brivibas ciu
nozimigumu un savstarpgjo saistibu
ar Eiropas un pasaules vestures
notikumiem.
Latvijas vesture
e Izorot . it ; e Izprot latvieSu tautas veidoSanas
4 Naciqnﬁlﬁ nzairi(c))n;g: rkfllligfaézvléﬁlisbg:rel. Ir vélme prickSnosacijums un apsték'lus.
' identitate - - o e Argumentg, kapéc ir svarigi
tas saglabat un popularizet. _ . _
saglabat, kopt un aizsargat
kultiirvésturiskos pieminek]us.
Socialas zinibas
e Prot pastastit par pastavigajam
&tiskajam vertibam pasaul€ un
raksturot universalas &tiskas
o [r prieksSstats par cilveékiem, kuri dzivo vertibas: labestibu, godigumu,
Latvija un kuriem ir atskiriga ariene, taisnigumu, iecietibu, lidzcietibu,
religiska un etniska piederiba. uzticibu, brivibu un pietati pret
5 | Multikulturala vide | ® Izprot un ievéro LR Satversmé dzivibu, patiesumu, draudzibu,

nostiprinatas vertibas: cilvéka ciena,
briviba, vienlidziba, solidaritate,
taisnigums, godigums, darba tikums un
gimene (LR Satversmes preambula).

milestibu, solidaritati, cienu.

e Iriecietigi pret atSkirigo (iznemot
gadijumus, ja tiek aizskarta
personibas un sabiedribas drosiba).
Izprot, ka cilvekiem ir dazada
religiska, politiska un cita
parlieciba.
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StarppriekSmetu saikne ar macibu

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats c .
priekSmetiem
e Irtolerants pret mazakuma
viedokli.
e Zina Latvijas Republikas
Satversmes nozimi demokratiska
sabiedriba un paskaidro, uz kadam
vertibam ta balstita.
Latvijas vésture
e Ar toleranci uzklausa atskirigus
argumentetus vestures
skaidrojumus.
Klas$u grupa: 10. — 12. klase
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats Starp pl’lekSII.letlj sall.(ne ar mactbu
priekSmetiem
Latvijas un pasaules vésture
e Ir pieredze diskutgt par individualo
un kolektivo atbildibu vesturg.
e [zprot &tisko un visparcilvécisko

e Apzinas savas saknes, ieguvumus un vertibu parmantojamibas nozimi un
iesp€&jamos apdraud&jumus veselibai, nepiecieSamibu.
pasidentitatei un socialajai identitatei. Psihologija

e Izprot gimeni ka socialo grupu. Apzinas | ¢ Skaidro iedzimtibas un socialas
milestibas un laulibas nozimi gimenes vides faktoru nozimi individa

1. | Gimene un dzimta veido$ana, nakamas paaudzes radiSana. attistiba.

o Apzinas tikumibas, atbildibas un e Raksturo biologisko un socialo
paskontroles nozimi gimenes veidoSana faktoru ietekmi uz personibas
un dzive. Ipasibam un kognitivo spgju

e Izprot gimenes nozimi personibas veicinasanu.
pilnveide. Veselibas maciba

e Noverté gimeni ka vienu no
pamatvertibam.

e Izprot gimenes lomu personibas
attistiba.

o Apzinas savas skolas nozimi/t€lu
vietgjas kopienas izglitibas un
kulturvides veidosana, izjut piederibu Latvijas un pasaules vésture

Piederiba tai. e Irinterese par savas pilsétas,
2. novadam/ e Interes€jas par dzimtas puses/ novada/ novada vésturi un kultaru.
pilsétai pilsétas attistibas perspektivam. Politika un tiesibas

e Lepojas ar piederibu savai kopienai, e [zjiit piederibu savai kopienai.
mekI€ un saskata iesp&jas savas dzives
veidoSanai novada/pilséta.

e Zina Latvijas veiksmes stastus Latvijas un pasaules vesture
uzneméjdarbiba, kultira, sporta u.c. e Raksturo svarigakos Latvijas un
jomas. globalas vestures virzienus.

o Ir lojals Latvijas valstij, apzinas pilsona | ¢ Izprot Latvijas valsts rasanas

3. | Valstiska identitate iespgjas, pienakumus un atbildibu, ir apstaklus.

sabiedriski aktivs un ieintereséts valsts
izaugsme.

Ir interese par politiskajiem un
socialekonomiskajiem procesiem un
notikumiem Latvija, Eiropa, pasaulg.

e Ir pieredze analizét daudzveidigo
socialo, saimniecisko, ideologisko
un arpolitisko ietekmi uz Latvijas
valstiskuma attistibu.
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StarppriekSmetu saikne ar macibu

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats c .
priekSmetiem
Izprot Latvijas vietu tajos. e Prot diskutét par individualo un
e Spgj izteikt konstruktivu kritiku un kolektivo atbildibu vésture un
priekslikumus dazadu valstisku misdienas.
problému risinasanai. Politika un tiesibas
e Izprot Latvijas valsts brivibu, e Izzina tautas un nacijas veido$anos
patstavibu un demokratiju ka un kulttrvésturisko mantojumu.
neatnemamas valsts vertibas e Analize pilsoniskas sabiedribas un
e Apzinas sevi ka valsts veidotaju. valsts sadarbibas nepiecieSamibu
dazadu viedoklu saskanoSana un
intere$u konfliktu noversana.

e Pauz savu nostaju par Latvijas
sabiedribas konsolidaciju,
valstiskuma saglabasanu un
attistibu, to nozimi.

Ekonomika

e Prot raksturot Latvijas pastavoso
ekonomisko sistemu.

Latvijas un pasaules vésture

e Izprot etniskas un nacionalas
identitates veidosanos Latvija,
Eiropa un pasaulé 19. gadsimta.

e Analize cilveku nacionalo
identitati.

e Raksturo Latvijas nacionalas idejas
un kult@irautonomijas idejas
rasanos.

Politika un tiesibas

e Izprot pilsona atbildibu un devumu

Nacionila e Zina Latvijas Kultiiras kanona savai valstij. . o
4, . amqn_a a nosauktas vertibas. * S.a P r_ot, ka patstawigl dorpa] 058
identitate S - cilveks var ietekmét sabiedribas
e [zprot nacionalas pasapzinas bitibu. ~ . .
parvaldiSanas norises.

e Pgta etniskas un politiskas nacijas
veidoSanas Ipatnibas.

Kulturologija

e Apzinas kultiras mantojuma,
tradiciju lomu un vertibu pasaules
un Latvijas kultiira.

e Raksturo nacionalo kultiiru iezimes
Latvija un Eiropa.

LatvieSu valoda un literatiira

e Izprot latvieSu tautas garigas
kulttiras vertibas.

Latvijas un pasaules vesture

e Apzinas savu un respekté citu cilvéku e Irtoleranta attieksme pret
pasaules redzgjumu, noverte misdienu pasaules daudzveidibu.
starpkultiru dialoga nepiecieSamibu Psihologija
sadzives, socialpolitisku un e Atpazist izplatitos stereotipus,

5. | Multikulturala vide socialekonomisku problému risinasana. atskir tos no personibas Ipasibam.

o Prot izvertet sabiedriba valdoSos
stereotipus un aizspriedumus pret
dazadam minoritatém un toleranti
attiecas pret citado/ atskirigo.

Politika un tiesibas

e Spgj analiz&t socialo un
kulttridentitasu daudzveidibu un
parklasanos miisdienu sabiedriba.
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Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

StarppriekSmetu saikne ar macibu
priek§metiem

Kulturologija

prot veidot pozitivas attiecibas ar
dazadu kultdiru un religiju
parstavjiem.

o Ir toleranti pret dazadam kultaram,

leteicama literattra un informacijas avoti:

SourwbhE

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27,

Alens Dz., Nerne Dz. Skolénu izaugsmes veicinasana.- R.:Skolu atbalsta centrs, 2000
Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidoSanas. - R.:RaKa, 2001

Baldins A., Razeva A. Skolas un gimenes sadarbiba.- R.:Pé&tergailis, 2002

Baldins$ A., Razeva A. Klases audzinataja darbs skolénu personibas izpété.- R.:Pétergailis, 2001
Balsons M. Ka izprast klases uzvedibu.- R.:Lielvards, 1995

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums. (pienemts Saeima 19.06.1998.)

Pieejams: http://likumi.lv/doc.php?id=49096

Cehlova Z., Grinpauks Z. Skolénu integrativo prasmju veidodana.- R.:RaKa, 2005

Dike V., Krievins V. Es, gimene, pasaule.- R.:RaKa, 1998

. Kanepaja-Vanaga E.,Vanags V. Jauniesa lidera rokasgramata.- R.: -2002

Ka veidot tradicijas. Rokasgramata skolotajiem. — R.:Zvaigzne ABC, 2010

Keisments P. Macamies no savam kludam.-R.:RaKa, 2005

Kopmane P. Petermane L. Demokratijas pieredze skola. Pieredze. Teorija. Prakse.-R.:RaKa, 1999
Metodiskais lidzeklis “Skolas un gimenes sadarbiba”. — R:Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2009
Metodiskais Iidzeklis “Svin€sim valsts sv&tkus!” — Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2009
Metodiskais materials “Ciemojamies Ministru kabineta”. — R:Valsts kanceleja, 2013

Metodiskais materials “Stunda muzeja”. — R:Valsts izglitibas satura centrs, 2013

Maisdieniga skola - prieks, iesp&jas un atbildiba.- LVAVA, 2004

Nimante D. Klasvadiba. — R:Zvaigzne ABC, 2007

Omarova.S. Cilveks dzivo grupa. Sociala psihologija.- R.:Kamene, 1996

Plaude 1. Sociala pedagogija.- R.:RaKa, 2005

Puskarevs 1. Attistibas psihologija.- R.:RaKa, 2001

Rubana .M. Mactties darot.- R.:RaKa,2005

Socialpedagogiskas inovacijas: Teorija un prakse. 1.Rakstu krajums.-R.,1999

Spalleka R. Pubertte. - R.:Tapals, 2004.

Spona A. Audzinasanas teorija un prakse. - R.:RaKa, 2001

Steinerts R. Vispariga cilvékmaciba ka pedagogijas pamats.- R.:RaKa, 2005

Latvijas Republikas Satversme (22.07.2014.redakcija) Pieejams:http://likumi.lv/doc.php?id=57980
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Pilsoniska lidzdaliba

Pamatojums: Sabiedribas ilgtsp€jigas attistibas nodroSinasana pilsoniska lidzdaliba ir tas izskiroSais
priekSnosacijums, kur$ ikkatram sabiedribas individam palidz klut lidzatbildigam par apkartejiem
procesiem, biit proaktivam sabiedrisko un politisko notikumu veidotajam. Ilgtsp&jiga attistiba nodroSina
Sodienas vajadzibu apmierinasanu, neradot draudus nakamo paaudzu vajadzibu apmierinaSanai. Attistibas
izglitiba jeb globala izglitiba veicina informétibu un izpratni par to, ka notikumi pasaulé ietekme individu
un kopienu dzivi un ka més varam ietekmét to, kas notiek pasaulg.

Pilsoniska Iidzdaliba ir sabiedribas individa motivéta iesaistiS8anas pieejamo resursu ietvaros politiskajas,
socialekonomiskajas un kultiiras procesos vietéja, regionalaja, nacionala un starptautiska Iimeni, lai
demokratiska veida merktiecigi risinatu kopigus sabiedriba pastavoSus izaicinajumus, ietekmé&tu
sabiedrisko kartibu, uzlabotu dzives kvalitati, tadeéjadi apmierinot savas vajadzibas un pasrealiz&jot savu
pilsonisko poziciju.

Sobrid arvien skaidrak jaapzinas pasaules vienotiba, macoties izmantot tas sniegtas iespé&jas, bet
nepazaudgjot individualitati un butiskas, vesturiski radusas tradicijas un kultiirvertibas. Apzinoties
piederibu savai tautai un valstij, vienlaikus veidojama toleranta attieksme pret citado sev 1idzas, citu tautu
etniskiem, religiskiem vai kultliras jautagjumiem un priek$statiem. Multikulturala vide, multikulturala
sabiedriba - tie ir jédzieni, kuri arvien vairak ienak misu ikdiena, palielinot cilvéktiesibu ieveéroSanas
aspekta nozimi savstarp&jas attiecibas, saskarsmé&. Dzive demokratija nozim€ aktivu sabiedribas dzivi,
pilsonu Iidzdalibu un lidzatbildibu par savas dzives laiku un telpu. Pilsonisko tikumu apgiiSana sakas
gimené un pilnveidojama skola (ipasi skolénu pasparvaldé un nevalstiskas organizacijas).

Merkis:

Veicinat skolénu izpratni par individa un sabiedribas mijiedarbibu, lidzatbildibu par apkartéjiem
procesiem un personigas aktivitates nozimi sabiedrisko notikumu veido$ana un dzives kvalitates
uzlaboSana.

Uzdevumi:
e apgiit prasmes iesaistities daudzveidiga sabiedriskaja darbiba un veidot prieksstatus par
pilsoniskas lidzdalibas iesp&jam,;
e veidot izpratni par savam un citu tiesibam un pienakumiem un to ievéroSanu;
e analiz&t savu pieredzi un attitit kritisko spriestsp&ju par sabiedriskajiem procesiem, veidot
tolerantu attieksmi pret citado sev lidzas;
e attistit prasmes, atbildibu un pilnveidot kompetences ilgtspgjigas attistibas jautajumos.

Klasu grupa: 1. - 3. klase

StarppriekSmetu saikne ar macibu

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats R
priekSmetiem
Socialas zinibas
1 Tiesibas un e Zina savas pamattiesibas un e Zina skoléna tiesibas un
' pienakumi pamatpienakumus gimené un skola. pienakumus, kas javeic ikdiena

(gimeng, skola).

e Irizpalidzigs un draudzigs.

. . Socialas zinibas
e Atbilsto$i savam vecumam iesaistas

Pilsoniskas da¥idu Kl & s e Izprot atbildibas jédzienu.
lidzdalibas azadu Klases pasakimu organizesand, e Prot formulét un paust savu
2. S klases iek3gjas kartibas noteikumu . .
1esp€jas un N viedokli.
izstrade. o
prasmes e Ir gatavs uzklausit citu domas.

e |zsaka savu viedokli, uzklausa un

respekté klasesbiedru viedokli. Izprot izpalidzibas nozimi.
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StarppriekSmetu saikne ar macibu

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats c .
priekSmetiem
Socialas zinibas
e Apzinas savu saistibu ar vidi un
atbildibu par to.
e Atskir veselibai un videi draudzigu
un nedraudzigu ricibu.
Izverte atskiribu starp vélmeém un e Apzinas, ka var piedalities [emumu
vajadzibam. pienemsana un to Tsteno$ana
Izverte cilveku ricibas ietekmi uz vidi. gimeng, klasg, skola.
Tlgtspejiga Rup_e] as par vides sakopSanu tuvakaja o Projt zitsl,qrt veélmes no vajadzibam.
3. atfistiba apkartng. Dabaszinibas
Izverte resursu patérinu un iespgjas tos e Apzinas cilvéka saimnieciskas
taupit (pieméram, partika, tidens, darbibas izraisitas parmainas daba.
elektriba). e (ensas taupigi izmantot fideni un
citus dabas resursus.
Majturiba un tehnologijas
e Izprot majas izmantojamo resursu
taupiSanas nepiecieSamibu, saprot,
ka partikas produkti jalieto
ekonomiski.
Klas$u grupa: 4. — 6. klase
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats Starpprleksn.letlvl sall.(ne ar macibu
priekSmetiem
Zina, kadi dokumenti nosaka cilveka
. tiesibas un pienakumus. Socialas zinibas
Tiesibas un T . . o
1. - . Izprot un ievéro pienakumu un tiesibu e lzprot saistibu starp tiesibam,
pienakumi SR AR :
vienotibu. pienakumiem un atbildibu.
Sak iepazit veidus, ka var piedalities
skolas dzives organizéSana. Iepazist Socialas zinibas
skolénu pasparvaldes darbibu un iesp&jas. | ¢ Izprot lidzdalibas nozimi skolas
Pilsoniskis Iesals‘.[aﬁ Vdaz_adu klases pasakurpu pasparva_ll(_ies darbiba, lai uzlabotu
lidzdalibas organizésana. Ir gatavs uznemties skolas vidi.
2. L. iniciattvu un sadarboties. e  Atzist un respekté tiesibas Uz
1espejas un Prot izteikt savu viedokli un ir saprotoss atskirigiem uzskatiem.
prasmes pret atSkirigu viedokli. e Noverté sadarbibas prieksrocibas.
Prot rast kompromisa risinagjumu. e Prot argument&t savu viedokli.
Ir gatavs uznemties atbildibu. e Apzinas labdaribas nozimigumu.
v . . Socialas zinibas
Prot Skirot atkritumus un ievero to S
e e Zina veseliga uztura
ikdiena. amatprincipus
Piedalas talkas, akcijas u.c. pasakumos P Pr - pus. _ ..
. . - e lIzprot cilvéku, institliciju un valstu
vides aizsargasana. - o .
C _ sadarbibas nozimi tiras vides
Izprot atbalsta nepiecieSamibu mazak o
e . . oy~ N uzturésana.
Ilgtspgjiga aizsargatiem un griitibas nonakusiem (gan e e _
3. o e o e Atikir cilveka galvenas
attistiba dzivam butném, gan cilvékiem). ’

Izprot, kas ir partikas drosiba - tas
pieejamiba un veseligs uzturs.

P&ta dazadu majsaimnieciba izmantojamo
resursu pateérinu, sagatavo priekslikumus
resursu ilgtspg&jigam patérinam.

ekonomiskas vajadzibas un socialas
vajadzibas.

e Zina, ka razoSanas resursi ir
ierobezoti.
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StarppriekSmetu saikne ar macibu

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats c .
priekSmetiem

Majturiba un tehnologijas

e Izprot ekonomiskas
saimnieko$anas nozimi cilveka
dzives kvalitates uzlabosana un
vides saudzgSana.

e Zina, ka sadzives atkritumu
parstrade un sadzives kimisko
lidzeklu sapratiga lietoSana saudzg
vidi.

e Saskata likumsakaribas starp
galvenajiem majsaimnieciba
izmantojamajiem resursiem un to
taupiSanas nepiecieSamibu.

Klasu grupa: 7. — 9. klase
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats Starpprleksn.letlvl sall:me ar mactbu
priekSmetiem
Zina Latvijas valsts parvaldes struktaru. Socialas zinibas
Demokratijas Zina Latvijas Republikas Satversmes e Izprot demokratiskas valsts un
1. bitiba un nozimi, ipasi Satversmes Preambula sabiedribas pamatprincipus.
nozime noteiktas vértibas. e Zina lémgjvaras, izpildvaras, tiesu
varas institlicijas Latvija.
Zina, izprot un ievéro savas tiesibas un Socialas zinibas
2 Tiesibas un pienakumus. e Zina un izprot tiesibas un
' pienakumi Ar cienu un izpratni izturas pret citu pienakumus demokratiska valst.
cilvéku tiesibam.
Socialas zinibas
e Ir apguvis demokratiskas
. . . ilsoniskas Iidzdalibas prasmes.
Izprot pilsoniskas lidzdalibas nozimi, p . P .
s o e Prot veidot tolerantu attieksmi pret
dazadibu un iespgjas. e o w1
. L. atSkirigam kultiiram un atskirigo
Zina par savam iesp&jam Eiropas e ~
R sabiedriba kopuma.
Savieniba. . _ . .
. _ . - e Spgj formulét savu viedokli,
Prot stradat komanda, formulgjot kopigu S . _ .
. ‘1= . . piedavajot problémas risinajumu un
Pilsoniskas viedokli. 2 -
_ _ L .. uzklausot citu viedokli.
lidzdalibas Uznemas atbildibu, lidzdarbojoties savas . L o
3. .. ’ o SR e Ir apguvis publiskas uzstasanas
1esp€jas un klases un skolas rikotajas aktivitates.
rasmes Prot argumentgti aizstavet savu viedokli prasmes.
P , arsy . o .7 | e Zinapar Eiropas Savienibas izveidi
ar cienu izturoties pret citu viedokliem. _ S
N o y un tas darbibas virzieniem.
Apzinas dazadu skolénu intere$u grupu -
- dog i etokmi uz klasesbied Latvijas vesture
Veldosanos Ui Ieiekml uz Kiasesbiedru e lzprot, ka Latvija ir Eiropas
savstarpgjam attiecibam un klases . -
. Savienibas dalibvalsts.
saliedetibu. =

Pasaules vesture

e Zina Eiropas Savienibas
pamatvertibas.

Zina brivpratiga darba biitibu. N
Brivpratigais Apzinas brivpratiga darba nozimi Socilds zinilbas
4, pzina pratiga ¢ - e Zina, kas ir altruisms, un izprot ta
darbs personibas veidoSana, savas karjeras un L
) . N nozimi.
sabiedribas izaugsme.
lotspaiioa Izprot Latvijas vietu globalaja pasaulg. Socialas zinibas
5. ft tIIs)tTbe Izprot globalizacijas plusus un minusus. e lzprot globalizacijas jautajumus,

Izprot globalas pasaules drosibas

tas izpausmes Latvija un pasaulg.
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StarppriekSmetu saikne ar macibu

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats s
priekSmetiem
jautajumus un klimata parmainu Majturiba un tehnologijas
jautajumus. e Apzinas iespgjas sabiedribas
Izprot masu mediju ietekmi informacijas ilgtsp&jigas attistibas sekmésanai.
iegiiSana, sp&j izmantot dazadus Geografija
informacijas avotus. e Zina iedzivotaju nacionala sastava
Zina iedzivotaju skaitu pasaulg, izprot parmainas Latvija; savas tautas
iedzivotaju migracijas veidus un sekas. tradicijas un etnografiskas ipatnibas
Izprot sabiedribas daudzveidibu. Latvijas novados.
e lIzprot citu etnisko grupu
ieguldijumu Latvijas attistiba.
e Izprot dabas katastrofu ietekmi uz
cilvéka dzives apstak]iem.
Kla$u grupa: 10. — 12. klase
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats Starpprleksn.letlvl sall.(ne ar macibu
priekSmetiem
Politika un tiesibas
I Latviias 1ama: oild e Apzinas demokratijas nozimi
Demokratijas zprot Latvijas lemejvaras, izptidvaras un miusdienu sabiedriba.
s tiesu varas institiiciju darbibu. ) L .
1. bitiba un 7i Istisk aciin | e Izprot likumdosanas, tiesu un
nozime dlna neva'stisko ofganizaciju ‘omu izpildvaras darbibas
emokratijas principu stiprinasana. L ..
pamatprincipus un funkciju
sadalfjumu Satversmé.
Politika un tiesibas
e Zina individa tiesibas un
o o pienakumus.
Izprot un ievéro savus pienakumus pret .
Tiesibas un sabiedribu un valsti. ° Izprqt \_/al-sts_tlesﬂ:.)u., o
2. ienakumi Zina un izprot cilvéktiesibu normas kriminaltiesibu, civiltiesibu un
p P ‘ administrativo tiesibu jomu
galvenos uzdevumus un principus.
e |zprot vecaku un b&rnu savstarpgjo
tiesibu un pienakumu btibu.
Politika un tiesibas
e Iriepazinis sabiedriski politisko
aktivitasu iespgjas.
Zina un izprot savas pilsoniskas e Izprot politiskas lidzdalibas ietekmi
lidzdalibas iespgjas skolas un un nozimi demokratija.
pilsétas/novada dzives organizesana. e Zina politiskas Iidzdalibas formas
Zina un izprot savas pilsoniskas un veidus demokratiska sabiedriba.
lidzdalibas iesp&jas [emumu pienemSanas | ¢  Apzinas Latvijas iedzivotdju
Pilsoniskas procesos valsts un Eiropas Savienibas ieguvumus un iespéjas Eiropas
3 lidzdalibas liment. Savieniba. Prot argumentéti
' iespejas un Apzinas iesp€jas piedalities dazadas formulét savu viedokli, veidot
prasmes jaunie$u nevalstiskas organizacijas. personigo attieksmi par aktualiem

Prot argument@t un izmantot publiskas
runas prasmes.

Prot piedalities lémuma pienemsana un
sadarboties.

Ir gatavs uznemties atbildibu.

politikas jautajumiem.

Latvijas un pasaules vésture

e Ir apguvis diskusijas prasmes par
individualo un kolektivo atbildibu
vésturé un musdienas.

LatvieSu valoda (literatiira)

e Parzina télainas izteiksmes
[1dzek]us.
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StarppriekSmetu saikne ar macibu

pilseta/ novada, Latvija, Eiropas

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats PR et
priekSmetiem
Izprot brivpratiga darba nozimi.
. i Tvpratiea iespéja a Politika un tiesibas
Brivpratigais Zina par brivpratiga darba iesp&jam sava

e Izprot pilsona atbildibu un devumu

Izprot masu mediju ietekmi un spgj
analiz€t un kritiski vertet informaciju.
Izprot katra cilvéka atbildibu un iespgjas
uzlabot dzives kvalitati mijiedarbiga
pasaulg.

darbs Savieniba un pasaulé. savai valstij.
Ir motivets veikt brivpratigo darbu.
Geografija
e Apzinas iedzivotaju migracijas
procesa izveidojusas problémas.
o Iriepazinis cilveku dzivesveida un
tradiciju daudzveidibu.
. - - o e lzprot dazadu religisku un etnisku
Zina un apzinas galvenas ar globalizaciju . _
. — — _ konfliktu c€lonus un sekas pasaules
saistitas problémas pasaul€ (konflikti un ..
cilvekdrosiba, nabadziba, ilgtspgjiga ieglonos_. " droging
iepirkSanas, partikas krize, migracija un * Zp;Olt_ parti af n_o_ rosmajlmjlz;
emigracija, starpkultiiru attiecibas u.c.). pr(l) emas attistitas un attistivas
—e Apzinas izglitibas piedavajumu un valstis. -
Ilgtspejiga U o N Politika un tiesibas
— pieejamibu Latvija un pasaulg. . o
attistiba e Izmanto preses materialus un verte

socialo grupu intereses
saimnieciskaja dzive, valsts
iekspolitiskajas attiecibas.

Biologija

e Apzinas un izprot dabas
aizsardzibas un dabas resursu
(meZu, lauku, iidenu u.c.)
racionalas izmanto$anas nozimi
ekosistemu stabilitates un
biologiskas daudzveidibas
saglabasana.

leteicama literatira un informacijas avoti:

1.

oo

10.

11.
12.
13.
14.

Autoru kolektivs. Skolu jaunatnes kultiirintegracija.- R.:RaKa, 2005

Dirba M. Mijkultiiru izglitibas daudzveidiba.- R.:RaKa, 2005

2003

Gromska S. Pilsoniska audzinaSana. — R.:RaKa, 2012
Eiropas Komisija. Jtsu rokasgramata par Eiropas pilsonu iniciativu. 2. izdevums.- Brisele: 2012.
Pieejams: http://www.eesc.europa.eu/resources/docs/12_97-citizens-initiative-lv.pdf

2. Andersone R. Pusaudzu socialo prasmju veidosanas. Teorija. Pieredze. Prakse. - R.:RaKa, 2004
3.
4. Drivdale-Karuskina S. Starptautiskais pilsoniskas izglitibas p&tijums Latvija .-R.:Macibu gramata,

. Etniska tolerance un Latvijas sabiedribas integracija/ Petjjuma kopsavilkums. — R:Baltijas Socialo

Zinatnu institiits, 2004
Es. Sabiedriba. Valsts. Rokasgramata pasniedzgjiem pilsoniskaja izglitiba.— R.: Latvijas Pieauguso
izglitibas apvieniba, ,,Impresio”, 1999.

. Grambergs M. ledzivotaji ka partneri. ESAO rokasgramata par informaciju, konsultacijam un

sabiedribas Iidzdalibu politikas veidoSanas procesa.- R.:Ekonomiskas sadarbibas un attistibas
organizacija, 2003

Izglitiba parmainam: llgtsp€jigas attistibas maciSanas un maciSanas rokasgramata. — R.:Vides Véstis -
2007

Jauniesi parmainu sabiedribas. Diskusiju celvedis.-UNICEF, 2002

Jauns impulss Eiropas jaunatnei. Balta gramata.- R.: Valsts jaunatnes iniciativu centrs, 2003

Jaunais skolotajs. Pardomas un ieteikumi miisdienu skolotajam/ Rakstu krajums. — R.:1AC, 2006
Klavipa S., GreiSkalna I. Lidzdalibas iespgjas valsts parvaldé. Rokasgramata nevalstiskam
organizacijam un apnémigiem individiem. — R.:Valsts kanceleja, 2006
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15.
16.

17.
18.
19.
20.
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22.
23.
24,
25.

26.
27.

Kristiga etika un morale: Sabiedribas pamats.- R.:Marts, 1993

Lapina L., Rudina V. Apgtisim demokratiju. Skolotaja rokasgramata: interaktivas maciSanas metodes.
—R.: Zvaigzne ABC, 1997.

Lasmane S. Etika. - R.:Zvaigzne ABC, 1992

Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institiits. JaunieSu identitates veido$anas un
lidzdaliba. - R.: 2005. Pieejams:
http://izm.izm.gov.Iv/upload_file/jaunatne/petijumi/LSIF_jaunieshu_lidzdaliba_smal.pdf

Lenglija M. Pasaules religijas. - R.:Zvaigzne ABC,1997

Maulina D., Grintale 1. Brivpratiga darba organizéSanas rokasgramata. — R.:Biedriba ,,brivpratigais.lv”
Pieejams: http://izm.izm.gov.lv/upload_file/jaunatne/Rokasgramata_BD _brivpratigais-Iv.pdf
Mikelsone L. Macibu metodes socialajas zinibas. Teorija. Pieredze. Prakse.- R.:RaKa, 2002

Ose L., Falka S. Macibu lidzeklis “Iepazisti Eiropas Savienibu un izmanto savas iesp&jas”, 2015.
Pieejams: http://www.es.gov.lv/es-informacijas-sniedzeji/eiropa-skolas/macies-par-es/macibu-lidzekla-
iepazisti-eiropas-savienibu-un-izmanto-savas-iespejas

Paeglite 1. Pilsoniskas Iidzdalibas rokasgramata. Es piedalos.- R.:Latvijas pieauguso izglitibas
apvieniba, 2004.

Pilsoniskas sabiedribas stiprinasanas politika.- R.: Ipasu uzdevumu ministra sabiedribas integracijas
lietas sekretariats, 2006

Skolu jaunatnes kultiirintegracija. Rakstu krajums. Pedagogu izglitibas atbalsta centrs.-R.: RaKa, 1999
Tavas tiesibas. — R.: Izglitibas un zinatnes ministrijas B&rnu tiesibu aizsardzibas centrs,1997
Tolerances trenazieros jeb arvalstu jaunietis starp mums. Rokasgramata skolu pasparvaldém un
Metodiskie ieteikumi jaunatnes lietu specialistiem un direktoru vietniekiem audzinasanas darba —
R.:Latvijas Republikas Izlitibas un zinatnes ministrija, 2012.

26


http://izm.izm.gov.lv/upload_file/jaunatne/petijumi/LSIF_jaunieshu_lidzdaliba_smal.pdf
http://izm.izm.gov.lv/upload_file/jaunatne/Rokasgramata_BD_brivpratigais-lv.pdf
http://www.es.gov.lv/es-informacijas-sniedzeji/eiropa-skolas/macies-par-es/macibu-lidzekla-iepazisti-eiropas-savienibu-un-izmanto-savas-iespejas
http://www.es.gov.lv/es-informacijas-sniedzeji/eiropa-skolas/macies-par-es/macibu-lidzekla-iepazisti-eiropas-savienibu-un-izmanto-savas-iespejas

Karjeras izvele

Pamatojums: Karjeras izvéle ir atkariga no individa personibas ipaSibam, interesém, iesp&jam, iegitas
izglitibas un sociali ekonomiskas vides.

Karjeras izvéles jautajumi ir biitiski gan bérniem un jaunieSiem, gan ari vingu gimeném. Izglitibas procesa
karjeras atbalsta sist€mai ir jabiit tadai, kura palidz&tu skoléniem izprast un izzinat savas intereses un
spejas, ka arT darba tirgus tendences un prasibas, apgit un attistit karjeras vadibas prasmes. Sim darbam
jabut mérktiecigi organizé€tam visus skolas gadus, tapéc klases stundas tiek aktualizeti karjeras izvéles
jautajumi.

Svarigi, lai skoléni péc iesp&jas agrak sanemtu informaciju un padomus, kas dotu viniem iesp&ju pamatoti
izveleties pasu v€lmém un sp&jam noderigu turpmakas izglitibas un darba dzives virzienu. Skolotaja
uzdevums ir ne tikai palidzet skoléniem attistit savu personibu, t.i., veidot pasapzinu, iemacities izprast
pasSam sevi, novertét savu pieredzi, sasniegumus, personiskas Ipasibas, stipras un vajas puses, bet arl
izpétit dazadas karjeras veidoSanas iespg&jas, rosinot skolénus pienemt svarigus lémumus savai dzivei.
Velesanas realizét sev svarigus nakotnes planus veicinas skolénu motivaciju macities.

Meérkis:
Sekmét skolénos izpratni par izglitibas lomu cilvéka dziveé un veicinat merktiecigu karjeras izveli.

Uzdevumi:

e apzinaties macibu, darba un saturiga briva laika pavadiSanas nozimi karjeras izv€les procesa;

e veidot prasmi salidzinat un samérot personiskos sasniegumus un Tpasibas ar tiem nosacijumiem, kas
nepiecieSami talakai izglitibas turpinasanai un savas karjeras veidoSanai;

e attistit prasmes, kas nepiecieSamas savas karjeras attistibas planosana, lai sekmigi konkurétu darba

tirgdl.
Klasu grupa: 1. - 3. klase
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
Profesiju daudzveidiba. e Zina, kur un par ko strada vecaki un citi gimenes locekli.
1. | Manu vecaku, gimenes loceklu | e Zina nosaukt profesijas, kuras strada cilvéki skolena dzivesvieta,
darbs un izprot vinu nozimibu viet&jas sabiedribas dzive.
Mani pienakumi gimeng. _ o . .
pie £ e Gust priekSstatu par ikdienas darbu un interesu, valasprieku

2. Mani valasprieki. L . : M

K .. saistibu ar profesijam, giist izpratni par to dazadibu.

Mana sapnu profesija
. . e Protizplanot savu dienas rezimu un tam sekot, paredzot laiku

3. Dienas rezims

macibam, pienakumiem majas, valaspriekiem un atpiitai.

e Apzinas savu galveno pienakumu macities, spej macities patstavigi
- - n koncentrgjas macibu uzdevumu a el un izprot sa
4, Macibas - skoléna darbs un Jas MAcIbu uzEevumu apguvel un 1zp vu
atbildibu sekmiga macibu procesa.
e Prot izmantot stundas apgiito ikdiena.

e Macas domat par savu nakotni, iepazistot dazadas profesijas,

5. Karjeras vizija apgiist darba prasmes.
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Klasu grupa: 4. — 6. klase

Nr.

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Es un mani dotumi

Apzinas savas stipras un vajas puses, ka arl savas intereses, Sp&jas.

Mani darba ieradumi.
Sadarbibas prasmes

Prot planot savu dienas reZimu, ievérojot savas un citu intereses un
iespgjas.
Prot sadarboties ar dazada vecuma cilvékiem

Brivais laiks un ta izmantoSana

Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika pavadiSanas
iespgjas, atrodot savam sp&jam un vélmém atbilstosako.

MaciSanas prasmes un
sasniegumi

Macas dokumentgt savus sasniegumus.
Apzinas zinasanu nozimi nakotn€, spgj sevi motivet macibu
darbam un censas sasniegt savam sp&jam atbilstosus rezultatus.

Profesiju daudzveidiba,
prestizs un pievilciba

Izprot profesiju veidus un tajas veicamo darba specifiku: fizisks —
garigs darbs, darbs telpas — darbs ara u.tml.

Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive un veido
prieksstatus par savu iesp&jamo nakotnes profesiju.

Pe&tot profesiju daudzveidibu, doma par savam nakotnes iecerém,
par savam iesp&jam pils€ta/novada/valsti.

Lietiska valoda, tas nozime
ikdienas dzivé

Izkopj savu valodas kulttiru.
Izprot publiskas uzstasanas bitibu un ir apguvis prasmes taja
piedalities, prezentgjot dazadus darbus un uzstajoties.

Klasu grupa: 7. - 9. klase

Nr.

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Vajadzibas, vélmes un spgjas.
Pasvertgjums

Ir objektivi izvertgjis, parzina savus dotumus, sp&jas un intereses,
sameéro savas intereses un sp&jas, personigas 1pasibas un vertibas.
Noverte sava gribasspeka, neatlaidibas un personiga ieguldijuma
nozimigumu dzives mérku sasniegSana.

Noverte savu sasniegumu rezultatus.

Savu intereSu, sp&ju un dotibu
attistiSana

Saprot, ka skola, arpusskolas aktivitat€s un ikdiena var attistit savas
intereses, sp&jas un dotibas

Apzinas interesu izglitibas un brivpratigo darba nozimi savas
pasattistibas veicinaSana

Izglitibas vertiba

Izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu.
Apzinas izglitibu ka vertibu, ir motivets turpinat izglitibu.
Izprot Latvijas izglitibas sistému un savas talakas izglitibas
iespgjas.

Zina dazadus avotus, kur meklgt informaciju par izglitibas
iespgjam.

Profesiju daudzveidiga pasaule

Apzinas karjeras nozimi cilvéka dzivé un saprot karjeras
planoSanas pamatnosacijumus

Prot savakt, apkopot un analizet atbilstoSu informaciju par
profesijam, izzina savas turpmakas izglitibas iespgjas.

Ir apzinajis sev saisto§as profesijas. Iesaistas darba izméginajumos.
Ir ieglitas zina8anas par vietéjo darba tirgu.

Individuala karjeras plana
izveide

Ir apgiitas planoSanas prasmes un veicinata spgja uznemties
atbildibu par savu planu istenoSanu.

Prot pienemt ar karjeras izveli saistitus Iémumus.

Ir izveidota un regulari tiek papildinata savu sasniegumu mape
(portfolio).

KlasSu grupa: 10. — 12. klase
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Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
Izprot Latvijas izglitibas sistému un savas talakas izglitibas
Izglitibas iesp€jas Latvija un lespejas. - . o _
1 ArZemas Izprot bitiskakos nosactjumus studijam arzemes.
' Zina, kur mekl&t informaciju par iespgjam turpinat izglitibu un ar to
saistitajiem studiju fondiem, stipendijam, kreditiem u.c. gan
Latvija, gan arvalsts.
Izprot nepartraukta izglitoSanas procesa un darba lomu un nozimi
v 1 sava dzive.
2. Muzizglitiba Apzinas izglitibu ka vertibu.
Apzinas formalas un neformalas izglitibas sniegtas iesp&jas
Informacija par darba tirgu un . . : - :
o ~ . o Ir apzinata informacija par darba tirgus perspektivam, kas lauj
ta attistibas tendencém. Viet€jo o A ! y . o
o A izSkirties par attieciga [émuma pienemsanu karjeras izvele.
3. ekonomiku ietekméjosas o M N _
Izprot nodarbinatibas tendences miisu valstt un pasaulg.
tendences . I o
Ir gatavs pienemt alternativus [émumus karjeras izvele.
Zinatnes un tehnologiju Ir. |e|2azm|s dazadas darbavietas, darba devgju prasibas, darba
— pienakumus.
attistiba. . .
.. .. v 1= Parzina darba mekl&Sanas procesu.
4. | Profesiju mainiba un dazadiba, - .. o o ..
cengkumi. darba devaiu Apzinas profesiju mainibu saistiba ar zinatnes un tehnologiju
p > b ) attistibas tendencém pasaulg.
prasibas Izprot profesionalas €tikas pamatprincipus un prasibas.
Zina par iesp&jam stradat arpus Latvijas un kur griezties péc
5 Darbs arzemées palidzibas, ja tas ir nepiecieSams.
' Ir informéts, kur meklet zinas par attiecigas valsts darba
likumdosanu.
Ir izverteta piemérotiba izveletajai profesijai.
Ir apkopota informacija atbilstosi izveletajai profesijai.
Karjeras izv€les planosana. Ir pilnveidotas planos$anas prasmes un veicinata sp&ja uznemties
6. Individuala karjeras plana atbildibu par savu planu Tsteno$anu.
izveide Izzinatas izglitibas vai darba iesp&jas péc skolas beigsanas, iegiistot
informaciju par interesgjoso profesiju/nodarbosanas veidu un
izveloties sev vélamo.

leteicama literatira un informacijas avoti:

1. Akmenkalna I., Karklins A., Kalnina I. Mérktieciga karjeras veidoSana.

Macibu metodika.— R.: LUMA, 2007

2. Akmenkalna I., Karklins A., Skutele D. Mérku sasniegS8ana. — R.: LUMA, 2007
3. Alens Dz., Nerne Dz. Skolénu izaugsmes veicinasana. Paligs klases audzinatajam. — R.: Skolu atbalsta
centrs, 2000

SRS o

Baldins A., Razeva A. Klases audzinataja darbs skolénu personibas izpété. — R.: Pétergailis, 2001
Beloraga G. Par ko kltit? Darba lapas par profesijam.— R.: Zvaigzne ABC, 2007
Daija Z., Panasina 1. Veido savu karjeru pats! Gramata patstavigai profesijas izvélei. — R.:

Profesionalas karjeras izvéles centrs, 2000

~

Daiktere 1. Mérku izvirzisana un sasnieg$ana. Macibu metodika. — R.: SIA LUMA, 2007

8. Darba pasaules un karjeras iesp&ju izpéte / leteikumi skolotajiem, klasu audzinatajiem projektu nedélas
vadiSanai 7. — 9.klasés. — R.: PIAA, PIAC, 2004
9. Dektereva N., Dorofjeva S., Vagele A., Zavjalova G.. Interesantas idejas klases audzinatajam.— R.:
RaKa, 2008
10. Dektereva N., Dorofjeva S., Vagele A., Zavjalova G.. Misdieniga skoléna portfolio.— R.: RaKa, 2008
11. Ertelts B.J., Sulcs V. Karjeras konsultesanas kompetences. — R.: VIAA, 2008, Vacija: Rosenberger
Fachverlag, 2007
Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_kompetences 2008.pdf
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22,
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Karjeras atbalsta pasakumi riska grupu jaunieSiem. Caur maciSanos uz darbu.— R.. VIAA, 2011,
Eiropas profesionalas izglitibas attistibas centrs, 2010

Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_atbalsta_pasakumi_2010.pdf

Karjeras attistibas atbalsts. Izglitiba. KonsultéSana. Pakalpojumi.— R.: VIAA, 2008

Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_attiistiibas_atbalsts 2008.pdf

Karjeras attistibas rokasgramata konsultantiem, kas strada ar jaunieSiem ar Ipasam vajadzibam.
Jaunatnes Karjeras servisa attistibas projekts.

Pieejams: http://www.careercenteronline.org

Karjeras iesp&ju izpéte / Metodisks paliglidzeklis skolotajiem, klasu audzinatajiem profesionalas
orientacijas darba.— R.: PIAP agentira, 2003 Pieejams:
http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/

Karjeras izglitiba skola. Pieredze 2009.— R.: VIAA, 2010

Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_izgliitiiba_skolaa 2010.pdf

Karjeras izglitiba 10. — 12.klasei. Skolotaja rokasgramata.

Karjeras izglitiba 7.-9.klasei. Skolotaja rokasgramata. — R.: PIAA, 2006

Pieejams: http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance sadala/klasu_audzinatajiem/
Karjeras izglitiba 7.klas€. Metodiski ieteikumi.

Karjeras izglitiba 8.klas€. Metodiski ieteikumi.

Karjeras izglitiba 9.klas€. Metodiski ieteikumi. — R.: PIAA, 2006

Pieejams: http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/klasu_audzinatajiem/
Karjeras izglitibas mé&rki pamatskola / Ieteikumi skolotajiem, klasu audzinatajiem pamatskolas skolénu
zinasanu, prasmju un iemanu veidoSanai starppriekSmetu téma.— R.: PIAA, PIAC, 2004

Pieejams:

http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance sadala/klasu_audzinatajiem/

Karjeras konsultésanas metodes.— R.: VIAA, 2009, Bukareste: Institute of Educational Sciences,
Euroguidance, 2007

Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/karjeras_kons_metodes.pdf

Karjeras planotajs. Metodiski ieteikumi.— Jelgava: PKIC, 2007

Karjeras planotajs pamatskolénam. Mana profesija? Kapéc gan ne?

Karjeras planotajs vidusskolénam. Mana profesija? Kapéc gan ne?— Jelgava: PKIC, 2007

Karjeras Zinas. — R.: VIAA karjeras atbalsta departamenta zinu izdevums.

Pieejams: http://viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance_sadala/kad_zinu_izdevumi/

Korna. E. Karjeras izglitiba. Tukuma 2.vidusskolas pieredze. — R.: RaKa, 2011

Kur§ macibu priek§mets man vislabak patik? Padomi veiksmigai karjeras izvélei.— R.: VIAA, Karjeras
atbalsta departaments, 2008

Pieejams: http://www.viaa.gov.lv/lat/karjeras_atbalsts/euroguidance sadala/klasu_audzinatajiem/
Kikule I. Doma pats! Metodiskie ieteikumi darbam ar videofilmu 5. — 8.klasei. — R.: Labklajibas
ministrija, SIA ,,ULMA”, 2006

Mans bérns izvélas karjeru.— R.: VIAA, 2010

Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/mans_berns_izvelas_karjeru_web.pdf

Perija N., Zarks Z. Karjeras veido$anas macibu programma pamatskolas skoléniem.

Perija N., Zarks Z. Karjeras veidosanas macibu programma vidusskolas skoléniem. — R.: PKIVA.
Pivijs V. Sociodinamiska konsultéSana. Praktiska pieeja nozimes veidoSanai. ASV: Taosas institiita
izdevnieciba, 2004, R.: VIAA, 2011

Pieejams: http://viaa.gov.lv/files/news/727/38262_viaa_pivijs_2012_f.pdf

Profesiju aprakstu katalogs.— R.: PKIVA, NVA., 2007,2012
Pieejams:http://www.nva.gov.lv/karjera/docs/profesiju_aprakstu_katalogs A4.pdf;
http://www.nva.gov.lv/docs/pak 2012.pdf

Profesiju definiciju katalogs.— R.: PKIVA, 2007

Pieejams: http://jvmv.lv/f/uploads/profesiju-aprakstu-katalogs-A5.pdf

Profesiju klasifikators.— R.: Latvijas Véstnesis, 2006

Pieejams: http://www.Im.gov.Iv/text/80

Rubana .M. Macities darot.— R.: RaKa, 2004
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34.

35.

36.
37.

Stabins J., Pupins§ M. Ieteikumi karjeras veidoSanai. / Macibu lidzeklis socialajas zinatnés.— R.: RaKa,
2008

Starptautiska karjeras atbalsta metodikas rokasgramata darbam ar grupu. 2.izd. - Vine: 2012 Pieejams:
http://viaa.gov.lv/files/news/727/viaa naviguide_interactive.pdf

Templers R. Veiksmigas karjeras likumi.— R.: Zvaigzne ABC, 2007

Veiksmigas karjeras anatomija.— R.: Lietiskas informacijas dienests, 2009

Videomateriali

1.

Mo

oo

10.

11.

12.

13.

14.

Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba iesp&jas biivniecibas nozaré€.

Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba iesp&jas elektrotehnikas un elektronikas nozaré. Atrodi savu
celu! Karjeras un izglitiba iesp&jas kimijas un farmacijas nozaré.

Atrodi savu celu! Karjeras un izglitiba iesp&jas maSinbuives un metalapstrades nozaré. Atrodi savu
celu! Karjeras un izglitiba iesp&jas meza nozaré. — DVD: VIAA.

Doma pats! (videofilma 5. — 8.klasei.)

Iepazisti izglitibas un darba pasauli. — CD — ROM: PIAP.

Iepazisti un izvelies! Virtualais celvedis: Daugavpils Universitate, Latvijas Lauksaimniecibas
universitate, Liepajas Pedagogijas akadémija, Rézeknes augstskola, Ventspils Augstskola, Vidzemes
Augstskola. — CD.

Izglitiba Latvija 2008 — CD: STA.

Kurp doties? Kimikis. Farmaceits. Mikrobiologs. (TV raidijumi) Nakotnes aprékins. (isfilma)— DVD:
biedriba ,,Jauniesu konsultacijas”, 2006

. Kurp doties? Farmaceits. Vides specialists. Marketinga specialists.— DVD: biedriba ,JaunieSu

konsultacijas”, 2007
Karjeras iespgjas Latvija. RSEBAA. AIESEC. — CD.

. Labklajibas ministrijas pétijumi. ES struktirfondu Nacionalas programmas ,,Darba tirgus p&tjjumi”

projekts. — CD.

Mana karjera.

Mana karjera manas rokas. Autocelu buivnieciba.

Mana karjeras — manas rokas. Energétika. — CD: SIA ,,AGD GRUPA”, IZM ISEC.

Profesionalas darbibas jomas Latvija. — DVD (1., 2.disks), VHS: PKIVA.

Progresivas profesijas. — CD: PKIVA, Labklajibas ministrija, projekts ,,Profesiju segregacijas c€lonu
mazinasana”

Studijas datorikas nodala. Fragments no LTV7 raidijjuma ,,Aktualitates”. (13.04.2008.) — CD (.mpg):
SIA ,,AGD GRUPA”

“Zalais pipars 1-4” — CD: RTU

Pieejams: http://karjera.rtu.lv/lv/ieraksts/izglitojosa-filma-zalais-pipars

Interneta resursi:

el N S

www.europass.lv/ - CV standarts “Europass”

http://jaunatne.gov.lv/Iv - informativi materiali par konkursiem un brivpratigo darbu

www.niid.lv - nacionala izglitibas iesp&ju datu baze

http://www.nva.gov.lv/karjera/ - informativie un metodiskie materiali sevis, profesiju un izglitibas
iespaju izpétei, ieteikumi karjeras planosanai

www.prakse.lv - prakses, darba, brivpratiga darba vakances jauniesiem, informacija par profesijam un
1zglitibas iesp&jam

www.profesijupasaule.lv — profesiju paraksti, intervijas ar profesionaliem, darba vides fotogalerijas,
profesiju apguves iespéjas.
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Veseliba un vide

Pamatojums: Viens no efektivakiem veidiem, ka pasargat savu veselibu un nenodarit kaitgjumu apkart&jai
videi, apzinoties savas ricibas riskus un sekas, ir zinasanas.

Skola lidztekus gimenei un sabiedribai ir atbildiga par jaunas paaudzes veselibu. Tadgjadi skolai ir
jaiesaistas veselibas veicinaSanas un primaras profilakses darba. Primaras profilakses merkis ir cilvéka
rakstura, gribas, attieksmes un dzives prasmju veidosana, lai kritiska dzives situacija vin$ spétu izdarit
izveli par labu veselibai, biitu gatavs risinat problémas un pienemt atbildigus l€mumus. Nozimigi ir
preventivie pasakumi dazadu atkaribu (smé&k&Sana, alkohola un narkotisko, psihotropo, ka ari jauno
psihoaktivo vielu lietoSana, datoratkariba u.c.) profilaksei.

B@érnam un jaunietim ir nepiecieSams izprast parmainas, kas notiek ar vinu, mainoties vecumam, un
ieverot nosacijumus, kas ir veseliga dzivesveida pamata (uzturs, fiziskas aktivitates, pozitivas emocijas un
attieksmes u.c.). Biitiska ir sevis ka vides sastavdalas apzinaSanas, kad individs uznemas pienakumus un
ripes par vides sakartoSanu, saglabaSanu, veidoSanu.

Merkis:
Rosinat skolénus ieverot veseligu dzivesveidu un izprast apkartéjo vidi ka nosacijumu dzives kvalitates
nodroSinasanai.

Uzdevumi:

e iegiit augstu paSapzinu un pozitivu pasnovertéjumu (justies labi “sava ada”, prast ripéties par seVvi
un savu kermeni);

e apgiit iemanas un prasmes, kas palidz&tu pienemt atbildigus I€mumus savai fiziskai, psihiskai un
socialai attistibai;

e atbilstosi rikoties ar atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols, narkotiskas, psihotropas, ka ar1
jaunas psihoaktivas vielas u.c.) lietoSanu saistitas situacijas vai nonakot saskaré ar atkaribu
izraisoSiem procesiem (azartspéles, jaunas tehnologijas u.c.);

e veidot pozitivu attieksmi pret apkartgjo vidi.

Klasu grupa: 1.-3.klase

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

Uztura ietekme uz skoléna

. — e Apzinas un spgj novertet uztura nozZimi sava organisma attistiba
1. darbaspg&jam un sekmém

macibas

un augsana. Ir prasme ievérot un pielietot giitas atzinas ikdiena.

Sakariba starp uzturu un
veselibu. Uzturs ka riska
faktors dazadu slimibu attistiba

Zina, kadas slimibas var izraisit nepiemé&rots uzturs un kads
uzturs jalieto slimibu profilakse.
Ir prasme analiz&t un novertet savu ikdienas uzturu majas un

veselibas pamats

2. . o skola un veikt atbilstoSu izveli. Zina, kadu galveno informaciju
(zobu kariess, avitaminoze, gy £1na, kadu g ey
taukoganas. sirds un atspogulo uz partikas produktu iesainojumiem. Ir prasmes izdarit
aP o nepiecieSamas izmainas uztura izvelg€ atbilstosi dazadiem
asinsvadu slimibas u.c.) apstakliem un savai individualitatei.
Izprot veseligu &Sanas paradumu bitibu, nozimi un
o nepiecieSamibu. Sp&j noverte €Sanas ieradumus.
Veseligu &Sanas paradumu ep -ec_esa '_tzu Spg overt‘e.t S.aVL_ls €Sanas _eadu us i
3. c Apzinas, ka €Sanas ieradumi ir izvéles rezultats, kas atkarigs no
veidoSana s o
katra pasa [émuma. Ir prasmes atbilsto$i savam vecumam
pienemt sapratigus [émumus savas veselibas nostiprinasana.
s o - Apzinas fizisko aktivitaSu nozimi veselibas saglabasana.
Fiziskas aktivitates ka pznas HzIsko st ROZIN Vese b_s Sag P_ sama.
4. Veidojas motiveta nepiecieSamiba piedalities dazadas fiziskajas

nodarbibas skola un arpus skolas.
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Nr.

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Veseliga vide

Apzinas vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu.

Ir iemanas izvairties no ilgstoSas uzturésanas veselibai nevélama
vide (piesmeketas telpas, automasimu tuvuma u.c.).

Veidojas pozitiva atticksme pret apkartgjo vidi.

Apzinas, ka ikviens var bt lidzdaligs veseligas vides veidosana
skola, majas, pilseta, ciema utt.

Datoratkariba un citi atkaribu
izraisoS$ie procesi. To izraisoSie
faktori

Ir prieksstats par datoratkaribu, citiem atkaribu izraisoSiem
procesiem un bistamibu, ko tie nodara.

Atbilstosi savam vecumam izprot un apzinas pamatnoteikumu
nozimigumu, stradajot ar datoru, citam jaunajam tehnologijam.

KlaSu grupa: 4.-6.klase

Nr.

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Personiga higiéna. Riipes par
argjo izskatu

Apzinas personigas higi€nas nozimi gan savas veselibas
uztur€Sana, gan savstarp&ja saskarsme, izprot tas ieveérosanas
nepiecieSamibu.

Izprot jédzienu ,,personiga higiéna”, zina, kadas darbibas tas
ietvaros nepiecieSams veikt.

Prot izv€l&ties piem&rotus apavus, apgérbu un kosmétikas
lidzeklus.

Veido paradumu rupéties par savu argjo izskatu.

Sakopta apkart&ja vide un
pasapkalpoSanas prasmes

Saprot veseligas, droSas un sakoptas dzives un darba vides
nozimigumu, nosacijumus un pasakumus, kurus veicot var
samazinat vai izvairities no veselibas apdraud&jumiem.
Veido motivétu nepiecieSamibu, paradumu uzturt ap sevi
sakoptu vidi un riip@ties par tas sakartoSanu.

Argjas vides ietekme uz
cilveka veselibu

Var nosaukt un atpazist argjos faktorus, kuri var ietekmét cilveka
veselibu (troksnis, putekli, sadzives kimija, grauzgji, insekti u.c.).
Apzinas ricibu, kada nepiecieSama argjo faktoru mazinasanai vai
noversanai.

Dienas rezims. Veselibu
ietekméjoSu paradumu
veidoSanas

Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas ietekmé&
cilveka veselibu (ilgstosa atrasanas pie datora, nepietiekams laiks
miegam, Sanas reZims u.c.).

Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu.

Ievéro un apzinas neveseligu vidi sev apkart.

Spgj sapratigi un lietderigi planot laiku dienas darbiem un
atpiitai.
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Klasu grupa: 7.-9.klase

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
PusaudZu un jauniesu Izp.rot fiziskas (primﬁro un sekundérq dzimuma pazimju .
dzimuma nobriesana, un yeldoéanﬁf), pmhwkﬁs, emocionalas izmainas sava organisma un
personibas attistiba (dazadas r gatgvs 1as P 1e.r,1<j,mt._ . . o
1 parvériibas mana kerment, Veld.OJ as nep1ecies_am1ba un ir prasmes 1everot_ higiénas normas.
. . T Apzinas raksturigas pusaudzu ipasSibas pubertates vecuma un spgj
jaunas sajiitas un izjutas). PR
o AN adekvati rikoties.
Raksturigas Izusaudz‘u 1;_)a51bas Spgj izprast emociju izpausmes savos vienaudzos. Spg&j sevi
pubertates perioda novertet un pozitivi ietekmét savu veselibu.
Ir pozitiva attieksme un ciena pret savu dzimumu un pretgjo
) ] ] dzimumu.

Ar dzimuma piederibu saistitas Apzinas savu dzimumu un ar to saistitas rakstura un uzvedibas
rakstura, uzvedibas iezimes. iezimes un prot respektét pret€ja dzimuma atskiribas. Veidojas
Seksualitate ka neatnemama pozitiva attieksme pret jedzieniem sieviskiba un viriskiba.

5 personibas sastavdala. Ciena Spgj atbilstosi izvertét sava rakstura iezimes dzimuma piederibas
" | pretsavu un pretgjo dzimumu. konteksta.
Atbildiba savstarpgjas Apzinas savu seksualitati ka neatnemamu personibas attistibas
attiecibas, t.sk. sastavdalu, izprot jédzienu par atbildibu savstarpgjas attiecibas un
dzimumattiecibas dzimumattiecibas.
Ir inform&ts par jaunieSiem piem&rotam un pieejamam
kontracepcijas metodeém.
Apzinas, ka jutas un emocijas ir katra cilvéka dabiskas izpausmes,
Dazadu jiitu izpausmes veidi kam ir svariga nozime attiecibu veidosana.
3. (verbalie un neverbalie), to Ir izpratne par dazadam jiitu pausanas iesp&jam.
izvertéSana Spej savaldit savas jiitas, prot tas paust, neaizvainojot citus.
Izprot, spgj pienemt un cienit citu paustas jutas.
Apzinas atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas c€lonus, motivus un
sekas, ka arT ir prasmes uzlabot savu emocionalo stavokli,
neizmantojot sev un citiem kaitigus panémienus.
Ir izpratne par medikamentu lieto§anas noteikumiem.
Ir izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu maisijumi, viraki
Narkotisko, psihotropo, ka ar u.c.) lietosanas negativo ietekmi uz veselibu.
4 jauno psihoaktivo vielu, Ir prasme izvertet dazadas situacijas un pienemt veselibai
" | alkohola, smék&Sanas ictekme pozitivus [emumus.
uz veselibu Spgj pretoties negativam psihologiskam spiedienam. Spgj
izveleties piemerotas nodarboSanas sava brivaja laika.
Izprot alkohola un tabakas reklamas biitibu.
Zina institiicijas un organizacijas, kur versties péc palidzibas.
Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraisoso
vielu lietosanu (pasiva smék&sana u.c.)
Azartspélu atkariba. Izprot_éo atkaribu negati.vo- ietekmi uz cilvékg pgihjsko un fizisko
5 Datorspélu a tl;arTba. Interneta Ves.el.lbu. Ir'pras'rne atteikties no nevélama pledava].umg.
’ Kariba Spgj izveleties piemerotas nodarbosanas sava brivaja laika.
atkart Zina institlicijas un organizacijas, kur versties p&c palidzibas.
Zina vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu. Izvelas sev
6. Veseliga vide labv€ligu un veselibai nekaitigu vidi.

Saprot, ka ikviens var bt Iidzdaligs veseligas vides veido$ana
skola, majas, pilséta, ciema utt.
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Klasu grupa: 10.-12.klase

Nr.

Stundu temati

Planotais sasniedzamais rezultats

Mikrovides veidosana gimeng
(pienakumi gimeng, tradicijas
gimeng u.c.)

Izprot individa lomu gimené — jebkur§ gimenes loceklis ir
gimenes dala un ir atbildigs cits par citu. Izprot atbildibas nozimi
kopa sadzivosana.
Zina un izprot potencialo vecaku atbildibu par p&cnacgju veselibu
un atbildibu par bérnu prenatalaja posma.
Izprot gimenes planosanas nozimi.
Apzinas pienakumus gimeng. Apzinas, ka vecaku savstarpgjas
attiecibas ietekmé bérna passajiitu gimeng.
Izprot un spg&j novertét gimenes tradiciju lomu personibas
attistiba un gimenes stiprinasana.

Personiga atbildiba par
Veselibas un savas dzives
kvalitati

Apzinas veselibas un dzivibas ka vertibas nozimi.

Ir prasme novertet savu veselibu un dzivesveidu, sekot savam
veselibas stavoklim.

Ir prasme palidz&t otram dazadas dzives situacijas. Ir atbildigs par
savu un citu cilveku veselibu un dzivibu, tostarp saistiba ar
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.

Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu izraiso$o
vielu lietoSanu.

Risks un ta iesp&jamas sekas

Sp&j novertet riska pakapi. Ir prasme analizet, izprast sakaribu
starp nevajadzigu risk&Sanu un nelaimes gadijumu, tostarp
attieciba uz alkohola, narkotisko, psihotropo, ka ar1 jauno
psihoaktivo vielu un tabakas izstradajumu lietoSanu. Spgj
novértet risku sava riciba un uzvediba.

Ir atbildigs par savu un sev Iidzas esoSo cilveku drosibu. Prot
novertet situaciju un atbilstosi rikoties.

Izprot saules un maksliga starojuma (solarija) negativo ietekmi
uz adu, zina ka pasargat adu no saules negativas ietekmes.

Darba drosiba veselibas
aizsardzibas nolukos. Pirma
mediciniska palidziba

Zina darba drosibas pamatelementus. Prot sniegt pirmo
medicinisko palidzibu.

Veseligs uzturs

Izprot veseliga uztura nozimi cilvéka dzive.

Prot planot savu ikdienas &dienkarti, pilnvertigi un sabalansg&ti
izveloties partikas produktus. Apzinas sekas, kas saistitas ar
nepareiza uztura izraisitam saslimsanam.

Mediciniskas apskates un
profilaktiskas vakcinas

Riipgjas par savu veselibu, izmantojot valsts apmaksatas
mediciniskas apskates un vakcinaciju.

Ekologija

Izprot vides un sabiedribas mijiedarbibu.

leteicama literatiira un informacijas avoti:

1.

N WN

Adamaite 1., Bérzina I. Starp mums, vecakiem, rungjot. Par atkaribas problémam gimengé un
sabiedriba.- R.: Lielvards, 2002
Adamaite . Kur slépjas atkariba?- R.: Zvaigzne ABC, 1998

Adamaite 1., Stirna A., Varpa 1., Atkaribas profilakse.- R: b/o v/u Narkologijas centrs, 2000
Apturi vardarbibu.- R.:Latvijas Sarkanais Krusts, 2005

Azarovs J. Gimenes pedagogija. — R.: Zvaigzne, 1986

Altonene U. Pusaudzu sekss. — R.: Spriditis, 1991.

Balsons M. Ka izprast klases uzvedibu. — Lielvarde: Lielvards, 1996

Borins E.P. Smékésana, alkohols un uztura maciba. — R.: Sorosa fonds — Latvija, 1995

Borzovs J. u.c. Darbs ar datoru un jiisu veseliba. Informativais materials datoru lietotajiem. - R.:
Labklajibas ministrija, Valsts darba inspekcija.
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10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.
22,
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

46.

Dzives deriguma termins: macibu videofilma.-R.: Rigas Dome, Rigas atkaribas profilakses centrs,
Sabiedribas veselibas agentiira, Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs, 2008

Fords Dz.B. Cilvéka kermenis. Enciklop&dija jaunatnei. — R.: Belitha press. Kolibri, 1994

Glikasa O. Augsim veseli.- R.: Zvaigzne, 1996

Golubeva A., Lazdina S., Zavadskis A. Skolas incidenti, kas saistiti ar apreibinoSo vielu lietoSanu,
izplatiSanu, aizdomam-R.: Sabiedribas integracijas fonds, 2005

Kas ir veselibas maciba.- LVAVA, 2004

Karpova A. Gimenes psihologija. — R.: RaKa, 2000

Kondrate I., Kunicka I., Rocéna 1., Jatniece I. Pusaudziem par intimo. Rokasgramata skolotajiem.- R.:
ANO Attistibas programma, [ZM, 2003

Kondrate 1., Kunicka I., Rocéna 1., Jatniece 1. Pusaudziem par inttmo. Aktivitates darbam klasg.- R.:
ANO Attistibas programma, [ZM, 2004

Kriizmétra M. Gimenes sociologija. — R.,1993

Metodiskais Iidzeklis pedagogiem un vecakiem “Darbs ar sociala riska grupas bé€rniem un jaunieSiem
atkaribu profilakse” — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2015

Metodiskais materials “Veselibas izglitiba vispar&ja vidgja un profesionalaja izglitiba”- R.: Valsts
izglitibas satura centrs, 2013

Mias dienasgramata. - R.: B/O V/U Narkologijas centrs, 2000

Naves muspapirs: macibu videofilma. — B/O V/U Narkologijas centrs, 2000

Nucho A.O, Vindere M. Garigas veselibas veicina$ana. Psihologija izglitibai.- R.: RaKa, 2002

Paiks G., Selbijs D. Pasaule ienak klasé.- R.: LU Ekologijas centra apgads VIDE, 1998

Parmainu laiks: macibu videofilma latv. val., 20 min

Pirma palidziba. Novértésana. ArstéSana. Prasmes.- R.: Jumava; 2002

Plotnieks I. Psihologija gimené. — R.: Zvaigzne, 1988

Puskareva I. Par smek&Sanu, alkoholismu, narkomaniju —Lielvarde: Lielvards, 1996

Rubene I.M.. Ed vesels! — R.:Zalais circenis, 1998

Sauka M. Es klustu pieaudzis. — R.: SIA Atols,1997

Seksualitate un kontracepcija: macibu videofilma latv.val.,10 min.

Skolas politika apreibinoSo vielu lietoSanas profilaksé.- R.: SFL un Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
centrs., 2000

Skoléni un narkotikas.- R.: ANO Narkotiku kontroles programma, 2001

Slazds: animacijas filma. — R.: B/O V/U Narkologijas centrs, 2000

Ttna A., Kalnin$ A. Es pasaulg, 1. un 2. dala — Lielvarde: Lielvards, 1995

Vadlinijas vienaudzu izglitiba HIV/ AIDS un reproduktiva veseliba.- R.: ANO Attistibas programma,
IZM, 2003

Vide un misu sabiedriba.- R.: SFL, 1996

Viss biis tiesi ta, ka tu velies: macibu videofilma vidusskoléniem latv. val., 20 min.

Zavadskis A.,Lazdina S., Kunda I. ,,Savadaks bérns skola”- ka sniegt nepiecieSamo atbalstu.-R.:
Artekoms, 2003

Ziemassvétku brinums: macibu videofilma par griitniecibu, dzemdibam un p&cdzemdibu periodu
latv.val., 20 min.

Pasnavibu noveérSana: informativais materials skolotajiem un citiem skolu darbiniekiem. R.: Slimibu
profilakses un kontroles centrs, 2013

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums, 2009./2010.mac.g. aptaujas rezultati un tendences - R.:
Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2012.

Social determinants of health and well-being among young people. Health beahaviour in school-aged
children (HBSC) study: international report from the 2009./2010 survey, WHO, 2012
Starptautiskais jauniesu smék&sanas pétijums. 2011.gada aptauja Latvija. R.: Slimibu profilakses un
kontroles centrs, 2012

Beérnu antropometrikso parametru un skolu vides pétijums Latvija. — R: Veselibas ekonomikas centrs,
2011

P&ttjums par Latvijas jaunieSu bérniba giito nelabvéligo pieredzi, 2011. — R.: Slimibu profilakses un
kontroles centrs, 2012
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47.

48.
49,

50.

51.

52,

Latvijas iedzivotaju veselibu ictekméjoSo paradumu pétijums 2012. — R.: Slimibu profilakses un
kontroles centrs, 2013

Iedzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par situaciju Latvija (2003.-2011.) — R.: 2011

Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapa — www.spkc.gov.lv sadalas ,,Informativie
izdevumi®, ,,Veselibas veicinasana“,*‘Publikacijas®, ,,Petijumi un zinojumi‘

Veselibas ministrijas majas lapa — Www.vm.goVv.lv sadala “Tava veseliba”, “Veseligs un aktivs
dzivesveids®, ,,Veseligs uzturs*

Valsts izglitibas satura centra majas lapa — www.visc.gov.lv sadala ,,Vispargja izglitiba“ — ,,Izglitibas
saturs® — ,,Metodiskie materiali*

www.lib.ru
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Drosiba

Pamatojums: Drosibas jautajumu apguves uzdevumi ir palidzét bérniem un jaunieSiem izprast to nozimi
savas un citu veselibas un dzivibas saglabasana. So tému apguvé bitiskakais ir neaprobezoties tikai ar
noteikumu zinasanu, bet gan veicinat noteikumu ievéroSanu, to izpratni un attieksmes mainu pret iegiito
zinasanu pielietoSanu prakse.

Teéma ,,Drosiba” ietver drosSibas jautajumus dazadas sadzives un ekstremalas situacijas - drosibu ikdiena,
satiksmes drosibu, elektrodrosibu, ugunsdrosibu, gazes drosibu, drosibu uz tdens, ricibu dabas stihijas un
citas ekstremalas situacijas, personigo drosibu un aizsardzibu pret vardarbibu.

Merkis:
Veidot skolénos izpratni par drosibas jautajumu apguves nepiecieSamibu un ieveérosanu ikdiena savas un
citu drosibas un veselibas saglabasana.

Uzdevumi:
e rosinat izpratni par droSibu dazadas situacijas;
e attistit prasmes novertét drosibu un rikoties dazadas situacijas;
e sekmét skolénu atbildibu [émumu pienemsana savas un Iidzcilvéku drosibas nodros§inasana.

Klasu grupa: 1.-3.klase

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes drostha

e Prot izveleties drosako marSrutu no majam lidz skolai un atpakal.

1. Cels uz skolu Parvietojas pa izvél&to celu un $kérso ielu savas majas, skolas
tuvuma atbilstosi celu satiksmes droSibas noteikumiem.

e Parzina transporta lidzeklu veidus.

e Prot ieverot atbilstoSos uzvedibas noteikumus sabiedriskajos un

(G3jgjs, transportlidzekla
vaditajs, pasazieris.

2. Sabiedriskais transports un personiskajos transporta lidzeklos.
- e Prot pareizi iekapt transporta lidzeklT un izkapt no ta. Izprot
pleturas vaditaju un bridinajuma signalu nozimi gajejiem.
e Prot Skérsot ielu regul&jama vai neregul&jama krustojuma, celu
Satiksmes regul&Sana ar un c_lzelzce_lu._ L _ .
3. luksoforu un celazimem o Palmst n.ommlgakas cela zZimes un apzimejumus. -
’ e Orientgjas transportlidzeklu braukSanas virzienos pa ielam un

celiem, to paredzamajos manevros.

4 Satiksmes negadijumi un to e Spéj noveértét bistamas situdcijas un prot atbilstosi rikoties tajas,
' c€loni prot lietot gaismas atstarotajus.

5, Velosipads e Zina un ievero nosacijumus brauksanai ar velosipedu, prot

izvel&ties un izmanto drosako at]auto celu.

Drosiba ekstremalas situacijas

Dabas katastrofas: vétra, pldi e Zina, ka atbilstosi uzvesties negaisa, vétras un plidu u.c.

1. . negadijumos. Apzinas radito postijumu sekas.
negaiss u.c. ) L . o .
e Prot izsaukt palidzibu un neapjukt, lai palidz&tu sev un citiem.
- e Apzinas un ievero drosibas noteikumus tident, uz ledus un
2. Udens

tidenskratuvju tuvuma.

3. Karsti un auksti laika apstakli | ¢ Apzinas drosibas noteikumus karstos un aukstos laika apstak]os.

e Izprot dazadu elektroieric¢u funkcijas. Lietojot elektroierices, prot
4, Elektroierices ievérot dro§ibas noteikumus un lietoSanas instrukcijas. Apzinas
elektrodro$ibas noteikumu neieveroSanas sekas.
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Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats
5. Pirotehnika Izprot pirotehnikas bistamibu un zina, ka to bérni nedrikst lietot.
Apzinas, kadu postu var radit neuzmaniga riciba ar uguni. Zina,
— kur uguni izmanto sadzive, un ievéro ugunsdrosibas zimes. Prot
. nsdrosi _= o e 2
6 Ugunsdrosiba novertet uguns bistamibu un atbilstosi rikoties.
Nededzina kiilu un sadzives atkritumus.
- . o Apzinas, kadu palidzibu var sniegt dazadi drosibas dienesti. Prot
Riciba nelaimes gadijuma : V_ : oy
1. — . . izsaukt drosibas dienestus un raksturot notikuso.
Drosibas dienesti . _ . o . o
Zina, kados gadijumos nepiecieSama evakuacija un ka rikoties.
— .. — Zina, kur skola atrodas evakuacijas plans un ka rikoties
8. Skolas evakuacijas plans o
trauksmes gadijuma.
Apgist drosibas pasakumus, kas jaievero, ja majas un uz ielas
e atrodas viens. Prot rikoties un izvairities no nepatikamam
0. Nevélami svesinieki o L I _o
situacijam, ja paradas nevélami sveSinieki, t.sk. dzivnieki.
Prot meklet palidzibu, ja nokliist nepatikama situacija.
Klasu grupa: 4.-6.klase
Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes drostbha

Satiksmes noteikumi gaj&jiem

Prot ieverot pasazieru drosibas noteikumus un pienakumus
dazados sabiedriskajos transportlidzeklos.

1. v . _ - . o _ o
un pasazieriem Ieveéro uzvedibas noteikumus stacija un autoosta, sabiedrisko
transportlidzek]u pieturas.
Prot raksturot transportlidzeklus. Izprot transportlidzekla jaudu,
_ . kustibas mobilitati, bremzéSanas attalumu.

2. Transporta Iidzekli . . L .. -
Nepaklauj sevi un citus briesmam, bojajot transporta lidzeklus un
apdraudot to kustibu.

Velosipdists ka satiksmes le’lva-, izprot un ievero pra_kse VeIOS}p_eda vaditaja noteikumus,
. . drosi iesaistoties satiksme ar velosipgdu.
3. dalibnieks un velosipeéda . - o .
. . L Prot noteikt velosipeda tehniskas dalas un raksturot to nozimi.
uzturéSana braukSanas kartiba . o . ) .
Nodrosina savu un velosipéda pamanamibu uz ielas vai cela.
Riciba cela satiksmes o . . :
4, ° Prot atbilstosi rikoties un meklet palidzibu nelaimes gadijumos.

negadijumos

Drosiba ekstremalas situacijas

Drosiba ekstremalas situacijas

Prot adekvati rikoties un rast nepiecie$amo palidzibu dabas
katastrofu gadijumos, izsaucot atbildigo institiiciju parstavjus.

1. .. Lo o
un evakuacija Prot atbilstosi rikoties trauksmes laika.
Rikojas saskana ar evakuacijas planu.
2 Udens Prot izvértet un nepielaut riska situacijas tident, uz ledus un
’ tdenskratuvju tuvuma.
. Zina un ievero ugunsdrosibas noteikumus.
3. Ugunsdrosiba . & - : .
Prot rikoties un zina, kur mekl&t palidzibu nelaimes gadijumos.
4 Pirotehnika Iirot novertet pirotehnikas bistamibu un apzinas nepareizas
ricibas sekas.
Bistamie atradumi (ladini, . e -
. . . Prot rikoties, konstatgjot bistamos atradumus, un apzinas
5. kimiskas vielas, medikamenti,

Slirces u.c.).

nepareizas ricibas sekas.
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Klasu grupa: 7.-9.klase

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes drostha

1. | Satiksmes dalibnicka atbildiba | ¢ Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba.

e Zina, kurus transportlidzeklus un ar kadiem nosacijumiem var
vadit pusaudzu vecuma.

2. Motorizétie transportlidzek]i | e Iesaistoties celu satiksmé, ievero satiksmes noteikumus.
e Pienem atbildigus 1émumus arT sarezgitas satiksmes situacijas uz
cela.

Drosiba ekstremalas situacijas

e levero ugunsdroSibas noteikumus un spgj ietekmet citus

3. Ugunsdrosiba : . .
gl sapratigai ricibai saskar€ ar uguni.

e Prot pareizi rikoties evakuaciju (skola un citas sabiedriskas
4. | Civila aizsardziba. Evakuacija vietas) gadijumos. Nerada situacijas, kuras nepiecieSama
evakuacija (viltus trauksmes, zvani utt.), un apzinas atbildibu.

5 Dro§iba masu pasakumos un | e Prot novertét situaciju masu pasakumos un sabiedriskas vietas un
' sabiedriskas vietas atbilstosi tai rikoties.

e Prot sargat savu personisko mantu. Prot atbilstosi rikoties, ja

6. Pasaizsardziba S : -
konstat@ta personisko mantu zadziba.

7 Pirotehnika e Zina, ka ir sertific€ta pirotehnika, kuru jalieto atbilstosi
' instrukcijam, nepaklaujot sevi un citus briesmam.

e Prot pareizi rikoties dazados nelaimes gadijumos, pasargajot sevi

Pirma palidziba nelaimes . .
un citus no tiem.

Tjum . o . e .

gadijumos e Nelaimes gadijuma prot izsaukt atbildigos dienestus.
Klasu grupa: 10.-12.klase

Nr. Stundu temati Planotais sasniedzamais rezultats

Satiksmes droStba

e Apzinas savu lomu un atbildibu satiksmes kustiba ka jebkura
1. | Satiksmes droSiba un atbildiba veida satiksmes dalibnieks (gajéjs, pasazieris, transporta Iidzekla
vaditajs).

Drosiba ekstremalas situacijas

Riciba, atbildiba un . - O .
lidzatbildiba sadzives un e Prot rikoties sadzives un ekstremalas situacijas. Apzinas savu

1. ckstremalas situdciias atbildibu un Iidzatbildibu arkartas situacijas.
J e Zina un ievéro tiesibu aktus, kuri nosaka drosibas noteikumus.

Seksualas vardarbibas, e Zina par cilvektirdzniecibas draudu iesp&jam. Prot atrast
2. | nelegalas cilvéku tirdzniecibas nepiecieSamo informaciju un palidzibu, lai izvairitos no riska
un prostitiicijas risks situacijam.

Ieteicama literatiira un informacijas avoti:

1. Beloraga G. Drosiba dazadas situacijas.- R.: Zvaigzne ABC, 2003

2. Cela zimju komplekts. CSDD

3. Civila aizsardziba. Civila aizsardziba Minimalas prasibas civilas aizsardzibas kursa saturam vispareja
un profesionalaja izglitiba. — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2011

Damberga A. Celu satiksmes drosiba 1.-4.klasei. — Lielvarde: Lielvards, 2003

Drosiba interneta. Rikasgramata skolotajiem. - Latvijas Interneta asociacijas Drosaka interneta centrs
,Net-Safe Latvia”, 2010

6. Drosiba. Metodiski ieteikumi pamatskolai. — R.: ISEC, 2004.

ok
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11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.
19.

20.
21.
22,
23.
24,

25.
26.
27.
28.

29.
30.

Falka S., Ni¢ipor¢ika-Guseva R., Romanovska G. Dro$iba uz cela. Skolotaja rokasgramata. — R:Valsts
izglitibas satura centrs, 2009

Golubeva A. Skolénu drosiba. Nelaimes gadijumi. Pirma palidziba.- Lielvarde:Lielvards, 1998
Katram b&rnam dro§ibu. — R.: B&rnu un gimenes lietu ministrija, 2004

Ko darft, ja...Jautajumi un atbildes par dazadam situacijam skolas vidé. — R.: Valsts izglitibas satura
centrs, 2012.

Lama D., Kjaspere V.Metodiskais materials celu satiksmes droSibas jautajumu apguvei pamatizglitiba.
—R.: ISEC, 2008

Laséns un celu satiksme. — R.: Rasa ABC, 2003

Metodiskais Iidzeklis “Veselibas un drosibas jautajumu aktualiz€Sanai sakumskola”. — R.: Rigas
Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institts, 2012

Metodiskie ieteikumi sakumskolai. — R.: ISEC kopa ar CSDD, 1997

Metodiskie ieteikumi drosibas jautajumu macisanai 1.—4. klas€ audzinataja stundas. — R.: Valsts
izglitibas satura centrs, 2011

Metodiskais materials "Dzivnieki un tava drosiba" darbam ar pirmsskolas un pamatskolas bérniem —
R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2013

Macibu filma ,,Saku Vau, lai nebiitu Au!”

Macibu filma velosipédistiem. CSDD

Macibu lidzekli satiksmes drosiba velosipédistu apmacibai ,,Cela ar velosipedu”, VAS Latvijas
dzelzcels.- R.: Zvaigzne ABC, 1998

Macibu materialu komplekts Sarga sevi! - R.: SAC, 2002

Metodiskie materiali ,,Esi redzams!”.- R.: CSDD

Muceniece L. Celu satiksmes noteikumu macisana pamatskola.-R.: 2003

Obuhovics A. Celu satiksmes noteikumi skolam (5.-9. klasém).-R.: 2003

Socidlie stasti par veselibu un drosibu 7.-9.klasg “Isi stasti drosai dienai”. Metodiskais materials
skolotajiem un macibu spéle. — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2013

Vesels un dross. Spéle tieSsaist€ un videomaterials “Ar spéles palidzibu b&rniem macts drosu
uzvedibu”. — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2013

Vesels un dross — ikdiena Tev apkart. Interaktivs elektronisks materials pirmsskolas un sakumskolas
bérniem vecakiem un pedagogiem — R.: Valsts izglitibas satura centrs, 2013

www.112.1v

www.csdd.lv

www.emergency.lv

www.vugd.gov.lv
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KLASES STUNDAS_IZMANTOJAMAS
METODES UN PANEMIENI

Nosaukums Iss raksturojums Norises planojums
Skolotajs piedava skoléniem kadu no _— . ..
mediju snicgtajam informacijam uzdevumu Sagatavosanas. Skolotajs ir ripigi saplanojis
veikanai. Masu mediii veido skolanu uzdevumus pirms atbilstosam aktivitatem.
ro dzeslok.u Vel Vairﬁkjn eka izglitibas Sagatavo skolénus, piem&ram, filmas tematikai,
sistéma. Svarigi skoléniem ir iemacities pastasta par j autajljumiem, kurus uzdos p&c ﬁlmas
Darbs ar saprast mediju valodu, pashiegto realitates ?ﬁ?ﬁﬁanas’ kam japievérs uzmaniba, skatoties
masu atspogulojumu, saprast atspoguloto _ et e .
medijiem notikumu c€lonus, atpazit piedavatas Analize. SkOIGI.u atb1!stos1 IZVEZItaJ tem —
informacijas mérkus uzdevumam veic kritisku skati$§anos/ klausisanos
Skoleni macas iz t’eik't savu viedokli par vai skatiSanos. leglist informaciju — analizg, veido
Sxotent m <! Savll VIECOXT p jautajumus vai atbild uz jautajumiem.
informaciju TV, radio, avizes, zurnalos utt. . . _ o .
Nozimiei ieklaut ar filmu skafiéanos. lai Saruna. Tiek apspriesti skolénu veiktie uzdevumi,
mﬁcitosgtﬁs Vertat ’ vinu secinajumi par uztverto un saprasto.
Diskusija tiek izpé&tita un apspriesta kada
probléma/ jautajums, lai tas dalibniekiem
veidotos sava attieksme pret piedavato
tematu.
Senak tika uzskatits, ka diskusijas
uzdevums ir atrast “objektivo patiesibu”,
tagad ta ir, drizak, argumentacijas parbaude
r kadu t€mu un ri &j T
Eezllab?ggrfz ”ll"léuir ﬁ;?;;r?ésesi?rﬁ?rii)jot Sagatavosanas. Tiek izlemts, kam, kad, kur, ar ko,
dialektiski i)retstaﬁtas témas, vai pozicijas par k(.) irj:i.c.iiskuté, .kE_ldS_bﬁS diskusijas veids, kadi
starp kuram skoléniem jaizlem;j p&c ieprieks blfsv dl.SkuS_lJ a3 notelk.um1.. e
norunatiem spéles noteikumiem T&zu izstradasana. Tiek izvirzitas, izstradatas
SR L iskusijas tézes.
. . —_ - . . _ —_ . -
viedokli, macas skaidri un precizi formulet —_ 1EK GISKUSI) pirm
savu viedokli pamatoj osps un atspe€kojusus a.rgumentus 1;saka
Diskusija Diskusija ir sadarbiba grupa un sekmé proponenti, péc tam — oponenti. VElak var ieklaut

skoleénu komunikacijas prasmes, tacu tik pat
nozimiga ta ir paSkompetences attistiSanai,
piemeram, ir jaapglst prasme parvarét
bailes, nedrosibu sevi, runajot auditorijai.
Galvenie skoléna uzdevumi diskusija:
skaidri izteikt savas domas; ieklausities
citos, izprast citu viedokli, uznemties
atbildibu.

Diskusijas metode sekmé apgiit biitiskas
vertibas: brivibu (katrs dalibnieks var
piedavat savu domu, ideju, viedokli;
vienlidzibu (vienmer tiek uzklaustti visi
viedokli); cienu pret cilvéku (var apstridét
viedokli, nevis paSu cilvéku; tiek respektets
katra dalibnieka viedoklis).

citus argumentus.

Novertésana. Diskusiju var noslégt pat ar
balsosanu (balsot var pat klausitaji).
Izmantojami visi diskusiju veidi: punkteta
diskusija; piramidala diskusija; debates,
sniegabumba; plenardiskusija, 2 cepuru diskusija
(vienai un tai paSai personai ir par un pret loma,
ko parada cepuru maina.)
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Nosaukums

Iss raksturojums

Norises planojums

Ta tiek uzskatita par instrumentu, kas palidz
attistities ikvienam cilvekam, veikt
vingrinajumus dzives maksla, atklajot sevi
un savus uzskatus.
Dramas metode ietver tris butiskas pakapes:
1) paplasinat zinasanas par Sevi
(ietvertas zinaSanas par savu
kermeni, savam spg&jam, savu “es”);
2) paplaSinat zinaSanas par citiem, par

Pieméram, uzdevums “Krésls” (sekme
koncentrésanas sp&jas): izvelas kadu
kreslu/priekSmetu, manipul€ ar to — izspél&jot
dazadas objekta pozicijas un ieklaujot taja citus
dalibniekus.

SagatavoSanas/iejusanas. Kresls tiek nolikts klases

Dramas konfliktu risina$anu (m&gina saprast | = - _ . . _ T
. . ( negina sap vidil un uzsakta diskusija par krésla pielietoSanas
metode citus — klasesbiedrus, gimeni, S TR T
. Lo e iespgjam. (Tiek aicinati apzinaties savu
skolotajus utt., iemacities vinos A . .
g . emocionalo noskanojumu un koncentréties.)
klausities un sazinaties); — ISR _
v .o . Spéle. Katrs skoléns péc kartas panpem kréslu un
3) paplasinat zinasanas par sabiedribu — o o ~ —
L . _ parada, ka vel varétu izmantot kréslu (apgaz
(ka sabiedriba darbojas, ko ta prasa _ . S . .
oD kréslu ar kajam gaisa un iedomajas, ka ta ir
no individa). . . . -
e o dzim$anas dienas torte un nopiis 4 svecites.
ST metode aptver manu un koncentrésanas
vingrinajumus, runu, dziesmas, izteikSanas
vingrinajumus, vienkarsas improvizacijas,
ritmiku.
levada saruna. Rosina skolénu interesi par tematu
un sagatavo vinus parrunam. Tas parada skolénu
vispargjo attieksmi pret So t€mu.
IzzinaSana. Skoléns izsaka savas domas un izjiitas
par teému, atbildot uz jautajumiem (sakuma tie ir
Parrunas skoléni tiek iesaistiti ka sociali visparigaki, péc tam kliist arvien konkrétaki). Ta
vienlidzigi, atbildigi klases dalibnieki. ir iesp&ja berniem izpaust savas problémas,
Skolotajs ir grupas vaditajs. Grupas apzinaties tas un salidzinat savu pieredzi ar
parrunas palidz skoléniem saprast sevi un citiem.
Klases citam citu, ka arT veértét savu motivacijuun | Tiek veicinata jauna izzinoSa un emocionala
Arrunas uzskatus, palidz izp&tit un saprast macisanas. Tiek saredzeti citu uzskati un domas,
parru problémas, ka tas risinat sava klas€ un tiek domats par citiem, nevis par sevi. Skolotajs
skola. Klases parrunas stimulé b&rnus palidz bérniem iegiit izpratni par doto t€mu.
klaustties citos, palidzet citiem. (Dalita Darbiba. Konkrétu ideju meklesana, ka risinat
atbildiba.) Parrunas tiek noteikti grupas jautajumus, kas sagada skoléniem problémas. Tiek
likumi un sekas. uzsvértas specifiskas uzvedibas parmainas.
Skoleni piedava veidus, ka tikt gala ar noteiktu
problému (bérni vairak ieklausas savu vienaudzu
padomos!).
Noslegums. Kopsavilkums un iespgja skoléniem
pateikt, ko vini ir apzinajusies.
Klases ikdienas notikumi prasa to kopigu Sanaksmes sakums — iesildiSanas spéles,
apspriesanu. Tas ir laiks/iesp€ja, kad spriest | vingrinajumi. Skoleéni s€z apli (tiek nodroSinats
par attiecibam, vienadajam tiesibam, savstarpgjs redzes kontakts). Sakuma
draudzibu, taisnigumu u.c. Saja laika nepiecieSams atgadinat par pamatlikumiem:
skoléni var izzinat savu pieredzi un nevienam nav tiesibu otru pazemot; neviens
apzinaties savu individualitati. Ta ir ar1 nedrikst cita vardu lietot negativa nozime; visiem
Klases iesp&ja macities sadarbibu un attistit sp&ju ir jaklausas ikviens runatajs; ikvienam tiek dota
sanaksmes - | spriest, respektgjot morales normas, iesp&ja runat. Spéles sanaksmes sakuma domatas,
Rinka laiks gatavibu iztur€ties un rikoties atbildigi. lai mazinatu spriedzi vai arf lai palidzetu

Sekmé sociali piepemamu uzvedibu, kas
balstas uz izpratni, kapéc $ada uzvediba ir
veélama, pareiza un nepiecieSama. Ta ir
iespgja regulari nodros$inat iesp&ju apspriest
to, kas skolénus satrauc, apsveért un parrunat
problémas, izstradat risinajumus, darbibas

koncentréties, nomierinaties un darboties
mérktiecigi.

Atklata saruna. Sanaksmes struktiira vienmer ir
lidziga, mainas tikai tas saturs.

Sarunas laika var dot kadu priekSmetu skoléniem,
kas nosaka, kam un kad ir tiesibas runat.
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planus. (Sanaksmes norise ir tikpat svariga
ka saturs!)

Skolotajs var ierosinat par kadu noteiktu tematu
vienu teikumu, kuru visi turpina, pieméram, “Man
vajadziga palidziba, jo es...

Mape tiek iek]auta skoléna izveidota
paSaudzinasanas programma kadam
noteiktam laika posmam un piezimes,
kritisks pasnovertgjums par programma
izvirzitajiem sasniegtajiem/nesasniegtajiem
kriterijiem. Skoléns pats veido So mapi,

SagatavoSanas. Tiek parrunats par skolenu
vajadzibam sevi izzinat un izveleties merkus sevis
pilnveidoSanai. Tiek izstradata programma, ka var
1stenot savus nodomus.

Mapes veidosana. Tiek precizets, kadu
informaciju par skolénu ietvers mapé€, ka analizes
Sevi un savus sasniegumus.

Mape izveloties, kadu informaciju velas taja Saja posma skolotdjam nepiecie$ams Tpasi
ieklaut. atbalsttt katru skolénu, lai attistitu skolénu
Skolotajs plano individualas sarunas ar paSanalizes un pasnoveért€Sanas prasmes.
skolenu, lai p&c noteikta perioda varetu Analize un novertésana. Individualajas sarunas ar
kopigi izvertet gan sasniegtos rezultatus, skoléniem sekme vinu izpratni: ka, kad, kur,
gan problémas, kas radusas. Tas veicina kapeéc es ta domaju un rikojos.
pasizpéti, pasanalizi, paSregulaciju. Rezultata top atkal jauna programma vai
papildinajumi ieprieks veidotajai programmai.
Projekta iniciativa. Skolotajs vai kads no
skoléniem ierosina projektu — ir ideja, kads
ieveribas cienigs pasakums, darbibas vélme utt.
(Jebkuras dzives paradibas var klit par projekta
iniciativu!) Svarigakais—lai skoléni var&tu brivi
Skoleni tiek iesaistiti: izteikt savas domas. o
1) izpates projektos, kuru mérkis — Ip1c1at1v_u .s1sterr.1aflzac.1la. .Skcv)lepu rqdusas idejas
ieglt un sistematizet inforrn’ﬁciju tl_e k_koplgl a nali ;etas(1epr1elFs vienojas par for”.‘”.'
vai noskaidrot. izzinat kadu kqda to darl_s). Sls_pgsms be_1dzas ar proj ekfa skici
problemu: ’ —jomu, kura skglf:rp Fur];:)m_ak. da.rbosws. Ta nav
2) darbibas I;roj ekios. kuru mérkis — jaapraksta de.tahz_etl, iezime jukal galvenos o
veikt realas prakti,skas konk;étas elen}entus. Plemer_am,_w_e nojas, ka S?“?.esm laika
izmainas kllees skolas, vietgjas ke_ltra k'laSE_:s_st.unda stradgs ar 1r£forma(_:1] u parto,
Projekta sabiedribas mér’ogﬁ. Tié lauj ka var izveleties un_sasnle_:gt_fi Zives merkus.
metode skolénam Iidzdarboties rioszTgu Dar-b1bas JOmU kqplga attistisana. IZV?IdQJ as
problému risinasana un apgit prf)]ke_ktft pliéirés ;tlekknoéemts, ko, kurs, ka dara un
. prasmi pier,lem:['atbildigus [emumus. gfl:al?f;ccijaz.lASkt?\?itétgs (?;?ﬁbas joma, projekta
Proka e NI el rojka e ki s o
personibas attistibai: biit pienemtam, biit stupas 1ek§ej as strlllkturils_,kgan areiem .
piederigam savai klasei; biit [idzatbildigam; nosacijuniem Ee pas, alka urlCIEIem res.urs,l’em.
iemactties jaunu pieredzi, izteikt sevi, Reahz_acu as laika i ck 1§k1auts b lanots lalk_s . kad
piedalities un apliecinat sevi. Flek parrl l’iE.ltS sa sniegtais, problemas, mekleti
jauni risinajumi.
Projekta noslégums. Skoleni grupa apspriez
projekta rezultatu (tapat ka projekta iniciativu).
Tiek izverteta grupas sadarbiba: ka tika ievérota
vienoSanas, kuras darbibas v€lmes Istenojas/
neistenojas utt.
Skoléni sarunas apmainas ar viedokliem,
mazas citiem. Sarunam skolotajs izvirza noteiktus par sarunas temu un‘potelkur.m_em. Saftina.
i : Novertesana/refleksija. Analiz€ gan sarunas
grupis uzdevumus un noteikumus. Par sarunas

teému var klait arT pasi speles noteikumi.
Sarunas attista komunikativas prasmes.

norisi, gan sarunas rezultatus.
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Skoléni iejiitas lomas un darbojas iedomata
vide. Tipiskakie uzdevumi ir atrast, pamatot
un prezentét savu [émumu un risinajumu
specifiskas situacijas. Sarezgitas ir tas
situacijas, kuras skoléniem nepiecieSams
izmantot apjomigas fona zinaSanas, lai
var€tu iejusties loma. Pedagogs palidz
skoleéniem izp&tit problemsituacijas
aspektus un salidzinat alternativos
viedok]us. Tas sekme skoléniem arvien
skaidrak apzinaties savu viedokli, savu

SagatavoSanas. NepiecieSams precizi analizet
vides iezimes, lai $o situaciju varétu atveidot pec
iesp&jas tuvak realitatei.

Skoléni tiek ievaditi situacija/probléma. Parasti
tiek piedavatas kompleksas situacijas, un skoléni
iepazistinati ar sp€les nosacijumiem.

Speles sagatavoSana. Skoléni analiz€ un sadala
lomas. Vienojas par spéles variantu, iejutas
problémsituacija un loma.

Simulacijas o ~ - _ _ . . _
el reakciju — izprast savu uzvedibu un ricibu. Spéle. Skoléni vai nu pa vienam vai grupas veic
speles Ipasu audzinoSo efektu giist, ja tiek spéles darbibas.
izmantoti fakti, kas ilustré socialas Novertésana. Spéles problémsituacijas tiek
problémas un tiek nodroSinata situacija, ka | attiecinatas uz pasreizgjo dzives pieredzi un tas
skoléni atklati var izteikt savu viedokli. problémam, tiek analiz&ti ricibas vispargjie
Simulacijas spéles var palidzet skoléniem principi. NepiecieSams izvertet veiksmes un
apzinaties personas vertibas un uzvedibu, neveiksmes, ka arT spéles norises kvalitati.
apgit personu savstarpgjo attiecibu Iesp&jams izmantot visdazadakos veidus: lomu
problému risinasanas stratégijas. speles, planosanas spéles, lietiskas spéles; personu
Tas sekm& empatijas attistibu — sp&ju just simulacija; likumu spéles, datorsimulacijas.
lidzi citu emocijam, pardzivojumam,
iejusties otra cilvéka situacija un to saprast.
Sagatavos$anas. Ir izveidots situacijas apraksts.
Tiek sagatavoti materiali (laikraksti, Zurnali,
literarie darbi, video un audio materiali) un
skoléni tiek ierosinati konkrétai
témai/uzdevumam.
AnalizéSana. Skoléni interpret€ situaciju un
censas iegit vél papildus informaciju par
e e g o situaciju. (Kadi faktori sekmgja notikumu
Skoléni individuali vai grupas strada ar - s . . S
. _ e - atttstibu? Kads bija notikuma iemesls? Vai riciba
materialiem par kadu situaciju/gadijumu. Ce _
_ . _ vargja biit citada? Kada?).
Skolénu uzdevums ir atrast, pamatot un p&c i o L
s S Izstradasana. Var izveidot grupas, lai salidzinatu
er o es tam prezent&t [émumus un risingjumus —— . i I
Situaciju . . e - problému interpretacijas, parbauditu risinagjumu
_ katram konkrétajam gadijumam, salidzinat L. L O
analize LTS - iesp&jas un izdaritu secingjumus.
tos ar realam situacijam dzive. o . . e .
PR _ L Izveértésana. Tiek prezenteti rezultati (I€émumi,
Dazadu situaciju analize lauj risinat realus - _ L
R A . _ ricibas plans, ieteikumu pakete utt.) un diskutets
(vai realajai dzivei tuvus) notikumus klasg, iuq - A AR
‘. _ _ - par atseviskiem risinajumiem. Beigas tiek izlemts
gimeng, skola, sabiedriba. . S
par vienu risinajumu.
PielietoSana. Tiek salidzinats atrastais risinajums
ar dz1ve pienemtajiem [€mumiem.
Iesp&jamie varianti: novertéSanas gadijums;
izlemsSanas gadijums; informacijas gadijums;
problémas atrasanas gadijums; problémas
risinaSanas gadijums; izp&tes gadijums;
pastkastites gadijums.
_ . . . .. Sagatavo8anas. Tiek izvirzits mérkis, motivéti
Spéles pilda vairakas funkcijas: veicina . . ) .
v L R skoleni, iepazistinati ar noteikumiem un lomu
skolénu izzinas sp&ju attistibu; stimulé . "
- a - pienemsana.
radoSo procesu; palidz attistit sadarbibas _ ) T v .
rasmes, veidojot iecietigu attieksmi pret Speles norise. NepiecieSams nodrosinat visu
Spéles p ’ spélétaju aktiva lidzdarbiba un Iidztiesiba, spéles

citiem tas dalibniekiem; veicina spriedzes
mazinasanos grupa, lauj giit pozitivas
emocijas un gandarfjjumu par veiksmigu
darbibu.

noteikumu ieveroSana. Jartip&jas par pozitivu
emocionalo fonu.

Spéles noslégums. Darbibas un rezultatu
izvertéSana. Analizi nepiecieSams veikt pasiem
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speles dalibniekiem.

Pieméram, spéle “Draudzibas koks”: skolotajs
iestada “koku” puku poda, pie ta zariem
piestiprina lapinas ar uzdevumiem, kuras katru
ritu (apméram vienu nedélu) panem ikviens klases
skoléns un dienas laika to izpilda (Pasaki Sodien
A. kaut ko loti labu..) ST spéle var palidzat
skoléniem mactties otra cilveka pamanit pozitivo,
par to priecaties.

Vizualizacija

Skoléni izveido dazadus simboliskus
uzskates Iidzek]us: domu kartes, shémas,
ZImEjumus utt.

Sagatavosanas. Lai skoléni iedzilinatos t€ma,
skolotajs sagatavo kadu “iesildisanas uzdevumu”,
piem&ram, tematam par vidi klasg, tie var biit
nepabeigtie teikumi, kurus pabeidz katrs skoléns
individuali: musu klasg ir veiksmiga...; miisu
klas€ es gribétu mainit...utt.

Vizualiz&Sana. Grupa veido kolazu par socialo
vidi klasg, vertgjot savstarpgjas attiecibas. Izdoma
kolazas nosaukumu.

Novertésana. Skolotaja kopsavilkums par
verojumiem kolazas veidosanas laika. Kolazas
tiek piestiprinatas klas€ pie sienas un skoléni
parruna, kada ir darba pamatdoma.
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