Neaizmirsti panpemt savu CV uz starptautisko izstadi ,,Darbs un karjera 2016”

Daugavpili!

Atgadinam, ka 15.septembri no plkst. 11.00 Iidz 14.00 Daugavpils Olimpiskaja Centra Daugavpili
norisinasies NVA EURES organizétais starptautiskas darba gadatirgus ,,DARBS UN KARJERA

2016”.

Pirms dodies uz starptautisko izstadi ,,Darbs un karjera 2016 Daugavpili, iesakam savlaicigi

sagatavoties, lai piedaloties ieglitu no sniegtajam iesp&jam péc iespgjas lielaku labumu!

Ieteikumi, ja tevi interesé darba iespéjas Latvija:

Neaizmirsti izpétit, kuri uzne€mumi un to piedavatas vakances Tevi interesg!
Sagatavo jautajumus darba dev€jam, ko vélies uzdot par darbu uzn€muma!
Panem lidzi vairakas sava CV kopijas! Ja tev vél nav uzrakstits CV, tad vari paméginat to izveidot

savu CV tiessaiste Europass portala, lai skaidri un saprotami noraditu savas prasmes un kvalifikaciju.

Piedoma pie sava apgerba izvéles, lai izskatitos profesionali sazina ar darba devgju!

lerodies laba garastavokli un izradi parliecibu par sevi, lai paraditu, ka esi ISTAIS izvélétajam
darbam!

Padoma, ko vajadz&tu nemt véra, sagatavojoties darba parrunam! Seit atradisiet dazus ieteikumus:

http://www.nva.gov.lv/karjera/testi/handbook/book/page/4/3

Ieteikumi, ja tevi interesé darba iespéjas ES/EEZ valstis:

Neaizmirsti izpétit, kadi arvalstu Nodarbinatibas dienestu parstavji piedalisies izstadé gan ar savu
informaciju stendos, gan izstades seminara, lai tuvak uzzinatu, kadas ir darba iespgjas Sajas valstis, ka
arT uzzinatu par darba un dzivosanas nosacijumiem! Pieraksti savus jautajumus uz lapinas, lai
neaizmirstu pajautat izstadé ES/EEZ valstu EURES konsultantiem!

Panem lidzi vairakas sava CV kopijas sveSvaloda! Ja tev vél nav uzrakstits CV, tad vari paméginat

to izdarft tieSsaist€ Europass portala, lai skaidri un saprotami noraditu savas prasmes un kvalifikaciju.

Nem vera, ka svarigi ir arT uzrakstit valstij atbilstoSu CV. Informaciju par rakstisanu atradisiet

WWW.eures.europa.eu portala pie dzivoSanas un darba nosacijumu informacijas pie katras konkrétas

valsts. https://ec.europa.eu/eures/main.jsp?acro=lw&lang=en&catld=490&parentld=0

Ieguvumi apmeklétajiem:

tikties ar izstade parstavetajiem darba devgjiem;

piedalities darba parrunas ar potencialajiem darba devejiem;
atrast darbu;

uzzinat par droSa darba meklgSanas principiem;

sanemt atbildes par darba mobilitates jautajumiem no kompetentiem Eiropas valstu Nodarbinatibas

dienestu darba mobilitates ekspertiem — EURES konsultantiem;
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seminaros uzzinat par darba un dzives nosacijumiem Vacija, Igaunija, Lietuva un Cehija;

iegiit informaciju par savam tiesibam darba vieta, darba aizsardzibas jautagjumiem u.c.

sanemt vertigus padomus veiksmigai darba intervijai;

sanemt atbalstu CV un motivacijas vestules sagatavoSanai;

sanemt informaciju un konsultacijas par Europass dokumentiem — Europass CV, valodu pase,
mobilitate, diploma pielikums, pielikums kvalifikaciju apliecinosam dokumentam;

iegiit informaciju par darba, macibu, biznesa uzsaksanas iesp&jam Latvija, Eiropas Savienibas/Eiropas
Ekonomiskas zonas valstis un Sveicég;

uzzinat par studiju iesp&jam un studentu apmainas un starptautiskajam programmam Eiropa.

Pasakuma programma un dalibnieku saraksts:
Dalibnieku registréSanas tieSsaisté: https://goo.gl/forms/61LA1IxGsIOpdS1V42

Papildu informacija par pasakumu pie pasakuma organizatora NVA Daugavpils filiales EURES konsultantes
Agijas Mickevicas, talr. 26645566, e-pasts: Agija.Mickevica@nva.gov.lv

Informacijai:

= EURES ir Eiropas valstu Nodarbinatibas dienestu tikls, kuru koording EK un parstav 32 valstu (visas ES valstis,
ka arT Norvégija, Islande, Lihtensteina un Sveice) Nodarbinatibas dienesti.

= EURES misija ir atbalstit darbasp&ka brivu parvietosanos Eiropa.

= EURES ftikla visa Eiropa strada vairak neka 900 EURES konsultanti, kas ir specializ€jusies praktiskos,
juridiskos un administrativos jautajumos saistiba ar Eiropas darba mobilitati starpvalstu un parrobezu liment.

= Latvija EURES tiklu parstav Nodarbinatibas valsts agentira (NVA) un tas EURES konsultanti NVA Rigas,
Liepajas, Ceésu, Rézeknes un Daugavpils filiales.

Saites:
www.nva.gov.lv/eures - NVA EURES konsultanti

www.eures.europa.eu — EURES — Eiropas darba mobilitates portals
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