
 

 

 

3.marts - Starptautiskā Labestības stundu diena Latvijā 

 
Tuvojas Latvijas valsts simtgade, un katrs apzināmies šīs jubilejas 

nozīmīgumu, domājam par dāvanām savai Tēvzemei. Latvijas Humānās 

pedagoģijas asociācija rosina organizēt izglītības iestādēs Labestības stundas 

par tēmu: 

„Es nevaru pārveidot visu valsti, bet es varu savu Tēvzemi padarīt 

par vienu cilvēku labāku. Šis cilvēks varētu būt ES.” 

 

Labākam būt ir:  
 Prast pārveidot naidu, dusmas, skaudību mīlestībā. 

 Darīt savu darbu ar mīlestību, prieku, radošumu. 

 Cienīt otru cilvēku, viņa domas un jūtas. 

 Būt godīgam. 

 Saglabāt pašcieņu. 

 Būt savas zemes patriotam. 

 Atteikties no liekā. 

 Būt līdzcietīgam. 

 Saglabāt optimismu. 

 Draudzēties. 

 Būt jaunam. 

„Tas nav iespējams!” sacīja Iemesls. 

„Tas ir neprāts!” iesaucās Pieredze. 

„Tas ir veltīgi!” asi atteica Lepnums. 

„Bet tu pamēģini!” čukstēja Sirds. 

 
Lai popularizētu Labestības stundu ideju un tajā gūtās atziņas, lūdzam informāciju 

un materiālus par stundu norisi sūtīt uz e-pasta adresi: ipogrebnaka@edu.riga.lv. 

 

Latvijas Humānās pedagoģijas asociācijas  

valdes priekšsēdētāja Irmīne Pogrebņaka 
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