Ziedojiet asinis Daugavpils Asins sagatavo$anas nodala!

Si gada 12.aprili (tre$dien) no plkst. 8.00 lidz plkst.11.00 Daugavpils Asins
sagatavoSanas nodala (Centra poliklinika Viestura iela 5), norisinasies donoru

diena.

Asinis varat ziedot:

ja esat 18 — 65 gadus vecs;

sverat ne mazak par 50 kg;

diena pirms asins nodosanas neesat lietojis alkoholu;

esat pacdis, izgul€jies, atpities, jutaties labi;

esat vesels, un p&dgja laika neesat slimojis;

pirms tam esat lietojis veseligu uzturu un daudz Skidruma;
neesat nodevis asinis vismaz 9 nedélas.

Atgadinam, ka katrs asins donors:

gist moralu gandarijumu,;

Sanem izzinu par asins test€Sanas rezultatiem (p&c pieprasijuma);

sanem uzkodu komplektu;

p&c asins ziedosanas sanem kompensaciju zaudéta asins apjoma atjaunoSanai
4,27 euro apmera (ja ka deklaréta dzivesvieta noradita Daugavpils pilséta —
piemaksa 5,00 euro, ja Daugavpils novads — piemaksa 6,00 euro);

sanem izzinu par asins nodoSanu, kuru iesniedzot darba devejam, tiek pieskirta
apmaksata brivdiena;

gada laika (365 dienu ietvaros) ziedojot asinis trTs vai vairak reizes, donors
sanem Donora privilégiju karti, kas dod iesp&ju sanemt dazadas atlaides
(informacija Seit: https://www.vadc.lv/donoriem/privilegiju-karte).

OBLIGATI nemiet personu apliecinosu dokumentu (pasi vai 1D Karti) un naciet
uz Daugavpils Asins sagatavosanas nodalu. Neesiet vienaldzigi un palidziet!

Naciet! Ziedojiet savu laiku un asinis, jo kidam jusu ziedojums var biit dzivibas

verts!

Sikaka informacija par asins ziedosanu www.donors.lv
https://www.vadc.lv/donoriem/vai-vari-ziedot

Ja rodas kadi jautajumi — rakstiet, zvaniet: Asins sagatavo$anas nodala
Daugavpils.Asn@vadc.gov.lv, t. 654 05323
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