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ATUADOTIES NO BERNUDARZA

LIELAI DALAI PIRMSSKOLENU MAIJS IR PEDEJAIS MENESIS BERNUDARZA. PEDEJA VASARA,
PIRMS SAKAS PAVISAM CITA DZIVE SKOLA - PIRMAIS LIELAIS SOLIS, LAl PIEAUGTU.

SANTA GINDRA, JELGAVAS TEHNOLOGIJU VIDUSSKOLAS SKOLOTAJA AR 20 GADU ILGU
PIEREDZI SAKUI\/\SKOLA STASTA, KAS IR JAZINA PIRMKLASNIEKU VECAKIEM.

Santa Gindra,
Jelgavas Tehnologiju vidusskolas sakumskolas skolotaja

Tas, ka visa pamata ir gimene, nav nekas jauns. Skola nevar ne lauzt, ne parveidot bérnu, tapéc ir japriecdjas, ja skolotajam ar
vecakiem ir vienots skatijums uz bérna audzinasanu. Ja rodas konflikti, problemas tiek atrisinatas sadarbojoties. Vecaki ir |oti
atsaucigi, seviski 1. un 2. klasé sadarbiba ir maksimali jaudiga. Vélak jau pasi bérni kltst patstavigi un vecaki ir vairak vérotaji.

Pirmaja vecaku sapulcé, kas visas skolas parasti ir augusta, bérna pirmaja pedagoga ir jasaskata sabiedrotais. Pirmklas-
nieku vecaki un skolotaji gandriz vienmeér ir uz viena vilna - ar kopéju redzéjumu un mérkiem, jo sliktu bérnam tacu negrib
neviens no mums. Pirms vairakiem gadiem skolotajiem bija milzigs uzticibas kapitals - vecaki pilnigi palavas uz skolotaju.
Tagad vecaki pasi ir |oti izglitoti un lielakoties zina, kas bérnam ir vajadzigs, tacu, ja audzinasanas uzdevumi un meérki ve-
cakiem un skolotajam ir pilnigi pretéji, tad, visticamak, ir jameklé cits pedagogs, jo Cetrus gadus rivéties, stridéties un laut
bérnam ka stklitim visu to uztvert - ng, tas noteikti nav pielaujams. Ir jaskatas viena virziena - un parasti tiesi ta ari notiek.

Nevis zvans mammai, bet palidziba no skolotaja

Vecaku lielakais izaicinajums ir savu mazo kiparu vispar palaist liela skola. Daudzas mammas ir teikusas: ,Nu ka vin$
te viens pats... nabadzins...” Vecaki baidas par bérna socializaciju, ta¢u més esam pieaugusi, un savas bailes mums ir
jaspéj apvaldit, jo citadi tas tiek parnestas ari uz bérnu. Vairakums skolas vide adaptéjas |oti atri un labi; ja vél ir kads
bralis, masa, draugs, pagalma bérns, tas norisinas vél atrak.

Macibu gada sakuma skolotajs vienmér izvada bérnus pa visu skolu, parada, kur kas atrodas, un, ja nepiecieSams,
parada ari 10 reizu, pieméram, medmasas kabinetu, sporta zali, un par to vecakiem nav jasatraucas. Galvenais - vecaki
nedrikst izradit savu satraukumu.

Skola, protams, ir dazadas situacijas. Loti bieza riciba problému gadijuma ir zvans mammai, tacu més cenSamies bérniem
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skaidrot, ka mamma nevarés vienmér palidzét. Ar pirmo die-
nu més macam, ka skola pats galvenais cilvéks ir skolotdjs,
katras klases audzinatajs, pie kura var vérsties jebkura jauta-
juma. Sakumskola klases audzinataja patiesam ir otra mam-
ma, vismaz kadu noteiktu periodu.

Batiskakas - socialas prasmes

Bérns attistoties apglst un pilnveido intelektualas, fi-
ziskas, emocionalas un socialas spéjas. Skolénam vissva-
rigaka ir socialo prasmju parvaldisana - tas ir prasmes
veidot attiecibas ar vienaudziem. Esmu novérojusi, ka
tiesi tas skoléniem ar katru gadu padodas arvien gratak.
Regularajos toposo pirmklasnieku apciemojumos skola
esmu noveérojusi, ka klasé ienak mazie bérni un negrib
sésties blakus lielajiem. Ja, protams, var jau domat, ka ta
ir vienkarsi kautriba, tacu nereti bérni ietiepjas, nevélas klausit art skolotaja
aicinajumam. Tam ir japievérs vériba, jo Sadiem bérniem, sakot skolas gaitas,
biezi uznak nikis ,negribu, nedarisu!”. Sis ir pirmas gratibas, ar ko saskaras
pirmklasnieks, jo bérnudarza vel |oti aukléjas ar bérniem, un tas ir normali.

Bet krizes bridis bis japarvar katram - skola bis jadara ari tas, ko tobrid
nemaz negribésies. Un te liela loma ir skolotajam. Skolotajs ir misijas profesija:
labam skolotajam ir jabut izteiktai personibai, japiemit harismai, jaspéj bérnus
aizraut, ieinteresét, un to nevar izdarit tikai ar profesionalam prasmém. Ja tos
bérninus, kas sakuma neko negrib darit, ieinteresé, tad palénam viss notiek -
bérni aizraujas, un viss ir kartiba. Galvenais uzdevums ir panakt, lai bérns agrak
vai vélak, bet sak darboties lidzi.

iz

Skolenam vissvarigaka ir
socialo prasmju parval-
diSana - tas ir prasmes
veidot attiecibas ar
vienaudziem. Esmu
noverojusi, ka tiesi tas
skoleniem ar katru gadu
padodas arvien grutak,

Saprast ,né” S

Mdisdienu bérniem ir |oti svarigi macit paklauties pieauguSo prasibam. Paklau-
ties laba nozimé, jo bez ta ne macibu, ne audzinasanas darbs vispar nav iespéjams.
Maniem pirmajiem audzinamajiem bérniem tagad ir tuvu 30 gadiem. Un atskiriba ir |oti jatama - Sobrid gratibas sagada
disciplina. Pedagogiska pieredze |auj |oti veiksmigi risinat Sis problémas, tacu jaunakiem, mazak pieredzéjusiem kolégiem
tas ir sareZgits jautajums - ir gratibas panakt disciplinu, bet, ja to aizlaiz pasplisma, klasi vispar nav iespéjams savakt.

Atskiriba patiesam ir - bérniir nepaklausigaki, uzstajigaki, daudz emo-
cionalaki. Protams, bérnam ir sava griba, savas vélmes, un tas ir jaizsaka.
Bet bérnam ir arf jasaprot, ko nozimé varding ,né”. Sada prasme bérnam
tikai palidz. Mums nav jaaudzina zaldatini, bet pamatojot un izskaidrojot
Sis ,né” bérnam ir jasaprot. Skolotajam un vecakiem ir jamak izskaidrot,
ka, pieméram, konkrétais uzdevums tagad ir japilda, jo ta skoléns iema-
cisies rakstit burtinu i, un bérnam ir jamacas pienemt, ka konkrétaja bridi
noteikumiem ir japaklaujas, pat ja |loti negribas.

Svarigi

[IMes, sakumskolas skolotaji, vélamies ak-
tualizet izprotosas lasitprasmes nepieciesa-
mibu toposajam pirmklasniekam. Tas nozi-
mé, ka apzinata lasitprasme, t. i., saprotu, ko
izlasu, nevis mehaniski salieku zilbites kopa,
nezinot varda nozimi, ir loti nepiecieSama,
jo pieejamie macibu lidzekli 1. klasé ir vei-
doti jau lasosiem bérniem. Protams, skolo-
tajs ir gatavs stradat ar dazadiem limeniem
un vienmeér patur prata, ka lasitprasme kla-
sei kopuma izlidzinas tikai ap 4. klasi. Tatad
galvenais - lai bérns saprot, ko ir izlasijis, jo
tas ir jasaprot ne tikai latviesu valoda, bet art
matematika, dabaszinibas un citos macibu
priekSmetos.

[dIr svarigi gimené pienemt domu, ka septi-

Noverté pats sevi!

Ir loti svarigi iemacit uz sevi paraudzities kritiski. Bérns atnak uz skolu, un
skolotajs var noradit: , Tu vargji labak! Soreiz burtins s tev pavisam nav izde-
vies!” Ja bérns sak raudat vai sakas histérija, tas nozimé, ka arf vecakiem ir
jacensas kritiski novertet bérnu. Vecakiem ir japriecajas par bérna paveikto,
bet nedrikst arTizdarit laca pakalpojumu, par visu esot sajisma. Vai ari otra-
di - vecaki vispar neko labu bérna neredz. Tad ir jasaprot, ka pirmklasniekam
daudzi pavisam vienkarsi darbi ir kaut kas jauns un pietiekami sarezgits,
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nu gadu vecuma drikst kaut ko nevarét. Bet
to vajag trenét un ikdiena sistematiski vin-
grinaties. Ja bérns mégina un vinam izdodas
arvien labak, tad nevienai iesaistitajai perso-
nai - bérnam, vecakiem, skolotajam - neva-
jadzétu uztraukties, jo dinamika ir batiska-
kais virzitajspeks.

[JVelos atgadinat, ka nevienam bérnam, kurs$
uzsak skolas gaitas, netiek izvirzitas striktas
prasibas lasiSanas un rakstisSanas prasmju Ii-
menim, jo vadIinijas ir noteikts, ka bérna zi-
nasanam ir jabat vina spéju limeni.
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pieméram, izgriezt apli, sagriezt uz pusém un uz lapas salimét atkal kopa.
Ir tads teiciens: ,Bérnus vajag milét, nevis iemiléties.” Sttot bérnu skol3, ir
jatiek vala no roza brillem un jaraugas uz savu bérnu objektivi.
PaSvértejuma prasmes ir jaattista. 1. klasé ir uzdevumi, kur rindina ir ja-
raksta, pieméram, burtinii, un tad paSam bérnam ir janoverté, kurs burtins ir
izdevies vislabak; uz ta var uzzimét kroniti. Ar vecaki majas var izmantot [i-
dzigas metodes - laut bérnam pasam novértét padarito darbu, macities sevi
objektivi novértét. Skolotaju un ari vecaku pienakums ir iemacit, ka ikvie-
nam vértéjumam ir nepiecieSams pamatojums. Kas tieSi nav izdevies? Kas
ir izdevies? Kapéc? Nekad nedrikst teikt, ka viss ir slikti vai ,man vienkarsi
nepatik”. Ir javeido ieradums - nedrikst vienkarsi nepatikt otrs bérns, otra
darbs, nedrikst vérsties pret personibu, bet pamatoti ir javérté padaritais.
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Toposajam
pirmklasniekam jazina:

[dsavs vards, uzvards;

vecaku vardi, uzvardi;

[dsavs vecums, dzimsanas gads;
Amajas adrese, talruna numurs;
Qpilséta, valsts, kura dzivo;
dgadalaiki, ménesi, to seciba;
anedélas dienas, to seciba;
amajdzivnieku un to mazulu nosaukumi;
(Jdazu savvalas dzivnieku nosaukumi;
[ddazu putnu nosaukumi;
transportlidzeklu nosaukumi.

Pirmklasniekam japrot:

[Jatskirt un nosaukt geometriskas figtras -

rinki, kvadratu, taisnstdri, trijstari, ovalu;
[brivi orientéties telpa un papira lapa
(saprast, kur ir centrs, labais aug3gjais
staris, kreisais apak$éjais staris u. tml.);
[iparstastit noklausitu vai izlasttu tekstu,
izdomat stastijumu péc attéla;
diegaumét 6-10 priekSmetu nosaukumus
vai vardus un nosaukt tos;
Jatskirt burtus;
(labi darboties ar Skérém;

Matematikas gramata nav jaizréekina;

Jalemacas rupeties par sevi

Reizém vecaki par daudz koncentréjas uz nakama pirmklasnieka in-
telektualo sagatavotibu. Pirmklasniekam nav tekosi jalasa biezas gra-
matas, bdtu labi, ja vins spetu izlasit vienkarsu nepaplasinatu teikumu,
kaut vai pa zilbitem. Lidzigi matematika - nav pa vasaru jaizrékina visa
matematikas gramata. To noteikti nevajag darit! Lai bérni vienkarsi ie-
macas raiti skaitit no 11idz 10 un atpakal - pirmaja semestri matematikas
stundas jau tikai to vien dara ka strada ar pirmo desmitu.

Daudz svarigak ir bérniem macit pasiem par sevi parlipéties: man jopro-
jam, pat 3. klasé, ir skoléni, kam ir gritibas sasiet kurpju auklas. Vecaki rei-
zém prasa: bet varbdt sienamus apavus nepirkt, cik ilgi vien iespéjams? Tacu
tas nav pareizi - agri vai vélu tas tik un ta bds jaiemacas. Sapigs jautajums
skola ir roku mazgasana péc zimésanas, majturibas, pirms un péc ésanas -
tas ir loti aktuali. No vienas puses, Sis prasmes maca ari bérnudarza, tacu tur
tomeér situacija ir citada, pieméram, gérbjoties sporta nodarbibam, auklite,
visticamak, tomér piepalidz, sakarto telpu. Te, skola, reizém ir kaujaslauks.
To apgrdtina ar tas, ka viss ir japadara laikus - 10 minasu starpbridr ir japa-
Spéj aiziet uz tualeti, pargérbties, savakt savas mantas.

Majas bérnu steidzinat nevajag, tacu noteikti ir jamaca padarit at-
rak. Kaut vai janopérk neliels smilSu pulkstenitis — un noteikts darbins
japaveic noteikta laika, pieméram, trijas minatés jauzvelk zekbikses un
bikses, lai bérns macas izjust laiku. Tas ir |oti grati. Citam bérnam Skiet,
ka 40 mindsu stunda ir bezgala daudz, citam tas ir laiks, kura tikko var
paglt kaut ko paveikt.

Kas sakartos skolas somu?

Qrisinat logikas uzdevumus;

[ddarboties ar zimuli, bez lineala vilkt
vertikalas un horizontalas Iinijas, zZimét
geometriskas figiras, akurati izkrasot,
izsvitrot, neparvelkot kontiru;

[Jbrivi skaittt no 11idz 10 un atpakal;

[izprast célonsakaribas;

Cuzmanigi klaustties 30-35 mindtes;

[dturét taisnu muguru, ipasi sézot.

Loti aktuals jautajums ir skolas somas kartoSana. Kartot vecakiem? Visu
atstat pasa bérna zina un vecakiem tikai kontrolét? Butu loti labi, ja vecaki
jau vasaras vidl nopirktu bérnam gan skolas somu, gan citas nepiecieSamas
lietas un kopa jau pamacitos sakartot skolas somu. Atceréties, kuram lietam
ir jabdt penali: zimulis, dzéSgumija, pildspalva, lineals, limes zimulis - to var
iemacities ka pantinu. Un tad parjautat, vai viss iepriekSminétais ir soma.
Tad septembr, iespéjams, bérnam vairs nebls problému sakartot somu.

Skola socialajas zinibas pirmklasniekiem ir pat stunda, kura vini macas
kartot somu, tacu ar to var art nepietikt, jo klases burzma kads var visu
nedzirdat. Sis ir darbins, ko arT skolas gaitu sakuma var apgit majas - sakotnéji kopa: atvért dienasgramatu, ar pirkstu
vilkt [1dzi, kas ir nepiecieSams matematika, kas - latvieSu valoda. Gramata, burtnica, penalis. ,Paskaties, kas tev ir salikts
penalll” Un tad, ap decembri, bérns jau pilnigi patstavigi var kartot savu skolas somu. Ja ar kadreiz kaut kas piemirstas un
skolotdja ieraksta dienasgramata kadu piezimi... Es vecakiem vienmér saku: ,Milie vecaki, piezimes dienasgramata nav
jusu piezimes!” Piezime ir bérnam - vinam ta ir iespéja apdomat, kapéc ta ir, un nakamaja reizé bt uzmanigakam.

»Skolotaj, jis aizmirsat savakt majasdarbus!”

RUpéties par sevi, saprast, ka ik darbibai ir atvéléts noteikts laiks, - tas ir |oti noderigas prasmes. Lénigakiem bérniem
majas vienmer bls mazliet vairak darbinu, jo ir japaveic ari tas, ko nepaspéja klasé. Vecakiem parasti tas |oti nepatik, tacu
es domaju, ka nekas nemainisies un majasdarbi - ka bija, ta bus. Mums klasé ir noruna: ja bérns kaut ko nepagist, tad pie
ta pievelk krustinu, un tas ir japaveic majas. Bérni to ariizdara, tacu tas ir atkarigs no skolotaja nostajas - bérnam ir jazina,
ka skolotajs nepadarito nakamaja diena noteikti parbaudis. Mums, skolotdjiem, ir noteikts grafiks, kad parbaudit majas-
darbus, tacu skoléni tik |oti pierod pie parbaudes, ka dazkart pat atgadina: ,Skolotaj, jus aizmirsat savakt majasdarbus!”
Tas nozimeé, ka ta skoléniem jau ir zinama sistéma, un es par to tikai priecajos.

Ir piedzimusi paaudze, kurai ir |oti nepiecieSams individualais darbs. Bérniem to tiesam |oti vajag, bet ne katram no
vecakiem ir laiks sédét un kopa ar bérnu macities. Ja bérns kopa ar vecakiem vai skolotaju péc stundam séz un pilda ma-
jasdarbus un ir iespéja pajautat, kad rodas neskaidribas, tad bérnam problému parasti nav - vins bez gritibam paveic uz-
doto. Tacu, ja $adas iespéjas nav, tad kaut ko var palaist garam. Vecakiem ir jaséz bérnam klat un japalidz saprast uzdoto.
1. klasé tas noteikti ir pirmais posms, kad vecaki tieSam fiziski séZ blakus. Nakamais solis ir kontrole - parbaudit, vai darbi
ir paveikti. Tresais solis jau ir pilniga uzticiba. Man vecaki biezi jauta, cik ilgi majasdarbi ir japarbauda un vai tieSam bérns
lidz pat 9. klasei ir jakontrolé. Né, bet, ja vecaki konstaté, ka ir divi tris neizpilditi majasdarbi, tas ir signals, ka varétu bt
kadas problémas - tad vecaki var atkal kopa ar bérnu macities, pasédét lidzas, l1dz situacija nostabilizéjas.

Lai gan nakamajam pirmklasniekam, sakot skolas gaitas, blis daudz jauna un nezinama, vasara lidz pirmajai skolas dienai ir
javelta gimenes kopa basanai, kopigai atpdtai. Emocionala, sociala un fizika gataviba - tas ir svarigakais. Nevajag satraukties,
ja bérns vél tekoSi nelasa vai kaut ko nezina - iemaciet bérnam rapties kokos, iemaciet bernam bt bérnam, laujiet izspéléties
un izdzivot bérnibu! Rungjiet ar bérnu - lai tas ir ieradums, ka mamma un tétis noteikti pajautas, ka diena ir veicies.
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PIHMI(H\SNIEI(A STRESS

un K@ /ba/bz/a/wé /oa/Zma/moo W/Z&WS Mw?

Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistémisko risinajumu konsultante

ES NEPARSPILESU, JA TEIKSU, KA REIZE AR SKOLAS GAITU UZSAKSANU BERNAM SAKAS

JAUNA DZIVE. IZMAINAS, KAS NOTIEK BERNA, PARTOPOT NO BERNDARZNIEKA PAR SKOLENU,
IR KRASAS UN NEIZBEGAMAS. PARKARTOJAS BERNA PSIHE, UN FIZISKAJAM KERMENIM RODAS
JAUNA SLODZE. TADEJAD| BERNS PIEDZIVO JAUNU STRESU UN NERETI ARI NOGURUMU,

TACU TAS, CIK LIELS BUS SIS STRESS VAI NOGURUMS, PARSVARA IR ATKARIGS NO VECAKIEM.
TAPEC BERNA MAMMAI UN TETIM, ATBALSTOT VIENAM OTRU SAJOS PARDZIVOJUMOS UN
KOPIGI MEKLEJOT STRESA PARVARESANAS VEIDUS, IR IESPEJA PALIDZET ARI SAVAM BERNAM.

Kas Tsti notiek?

Raugoties no cilveka psihes viedokla, bérns, klGstot par pirmklasnieku, apgist jaunu lomu. Vins sastopas ar jauniem
saskarsmes veidiem, piedzivo vértésanu, sliktakaja gadijuma ari salidzinasanu ar kadu citu bérnu, piedzivo konkurenci,
vinam saka, kas ir pareizi, kas nepareizi, turklat visi Sie iespaidi tiek giti bez vecaku klatbltnes un atbalsta. Bérns sak
atbildét pats par sevi. Piedzivotais saistas ar speécigam emocijam. Ari fiziskajam kermenim ir jaapgast jauni ieradumi:
stingrs rezims no ritiem un pécpusdiena, kad japilda majasdarbi, pa dienu vairs nav paredzéts laiks miegam. Macibu
stundu laika bérnam ir jakoncentréjas 40 minGsu péc kartas, atpatas laiks ir arvien 1saks, vins nedrikst kavéet utt.

Kopuma jaatzist, ka bérna rodas stress, jo vinam nav skaidribas par jaunajam situacijam. Pat ja bérns diezgan viegli
kontaktéjas un nemulst citu cilvéku vidd, tadéjadi neuztverot to ka slodzi, slodze tomér ir. Jo vajaks vai noslégtaks ir
bérns vai jo mazak vinu atbalsta vecaki, jo lielaka ir i slodze. Ja vecaki palidz bérnam adaptéties Saja parbaudijuma,
bérns to izdzivo parliecinataks.
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, , - B VERTESANA
lzmal ras, kas notiek bema, Ja stresu izraisa vertésanas situacija, vecakiem vajadzétu bat l1dzas sa-
pél’t@p@t Nno berndarznieka vam bérnam, kad vins kltdas. Vajadzétu atlaut k|Gdities un macit novertét
_ . sevi. Pieméram, majas, pildot glitrakstiSanas uzdevumus, pajautdjiet sa-
par S|<O|€ﬂu, ir krasas un vam bérnam, kurs burtin$ vai cilpina vinam patik labak, kurs mazak, ku-
ne]zbégamag. Pérkértojag ram burtinam vai cilpinai bérns pieskirtu konkrétu atzimi. Turklat svarigi

_ . N . ir vienkarsi uzklausit bérnu un nenoradit: ,turpmak tev jaraksta tikai tadi
bérna psihe, un fiziskajam srmukd burtin”

kermenim rodas jauna slodze.
M BAILES
— = = Bailes atnem daudz energijas. Ja bérns baidas, ka vinam nesanaks, vinu

noras, par vinu smiesies, bérns nemitigi nervozé, pazeminas vina darbaspéjas un interese kaut ko darit. Visbiezak sada
veida bailes rodas vecaku ambiciju dél. Bérns var nespét piepildit visas vecaku gaidas un ceribas, izpildit prasibas. Tadi iztei-
cieni ka ,tev jamacas tikpat labi ka mammai (tétim)”, ,jamacas labak neka Péteritim (Anninai)” liek nervozét un nogurdina,
tapéc jasaprot, ka katram bénam ir savas iespéjas un savu iespéju robezas.

B VECAKU ATBALSTA TRUKUMS

Jano bérna nepienem atzimi, mazaku par teicamu, bérns var justies pamests. Ja bérns nevar pat pazéloties vecakiem un
dzird, ka ,citi tacu var” vai ,pats vainigs”, vins paliek vientul$. Uzklausiet bérnu! Lai vins jatas miléts un vajadzigs pat tad,
kad vinam ir problémas, kad vinu aizvaino vai vinam nav taisnibas. Bérns ir arf japaslavé, lai vinam gribétos darboties talak.

B IEMANU TRUKUMS

Ja stresu izraisa iemanu vai organizacijas trakums, tad vecakiem kopa ar bérnu ir jamacas organizét savu darbu un ja-
apgist jaunas iemanas. Pieméram, japalidz bérnam iemacities kartot savas lietas, somu. Bérns pats to pagaidam neprot,
tapéc sakuma dariet to kopa ar vinu, vélak vins daris to pats, bet nepielaujiet, ka somu kartojat tikai jds. lemaciet, nevis
dariet vina vietal Un macot esiet klat. Bérns iemacas bt patstavigaks, bet jus, veltot bérnam uzmanibu, gan pavadat laiku
ar bérnu tagad, gan taupisiet savu laiku un saudzésiet nervus turpmak. Vajadzibas gadijuma palidziet bérnam organizét un
kontrolét vina laiku. Pirmklasnieks ir par mazu laika menedZmentam.

B KONFLIKTI

Konflikti art atnem daudz spéku. Ja nevarat atrisinat konfliktu majas, vérsieties péc palidzibas pie psihologa. Ja konflikts
ir sacies arpus majas, runajiet ar bérnu, noskaidrojiet, kas un ka notika, palidziet vinam rast risinajumu un realizét to vai art
piedalieties konflikta risinajuma, bet tikai tad, ja tas nepiecieSams. Bérnam jamacas bat patstavigam, pat pielaujot k|tdas.
Savukart, ja bérns nervoze vecaku kildas dél, vinam maigi japaskaidro, ka tas neattiecas uz vinu, nebija vina dé| un (ja ta ir
taisniba) gimene nebrak.

B BERNA JUTIGUMS PRET VECAKU STRESU

Stresu var izraisit arf bérnu jutigums pret vecaku stresu. Protams, vislabak batu, ja vecakiem nebdtu uztraukumu, ko bérns
varétu no viniem partvert. Bet probléma ir risinama ari tad, kad vecaku stress saglabajas. Ja vecaki runa ar bérnu un prot vinu
sadzirdeét, tad vini pratis paskaidrot bérnam, ka vinu problémas uz bérnu neattiecas un ka vinam ir jartipéjas par ko citu - par
sevi, par savam skolas gaitam. Runajot par to, ka bérna sekmes allaz uzlabo vecaku omu, nav japarsauj par stripu, lai bérns ne-
uznemtos atbildibu par vecaku laimi.

Turklat ir verts atceréties, ka pat pasam la-
bakajam cilvekam var bat zema noturiba pret
stresu. Mate vai tévs var neiztureét, ja, pildot uz-
devumu kopa ar bérnu, to nevar izpildit 15 mi-
natés. Tapéc drosi mekléjiet palidzibu! Mekléjiet
atbalstu gimenég, varbat otram no vecakiem ir
vieglak risinat uzdevumus ar bérnu. Ja nevarat
rast kopigu valodu, griezieties pie psihologa, pie
psihoterapeita. Tikai negaidiet nervu sabruku-
mu un stadiju, kad situacija vairs nebas tik atri
atrisinama. Vecaku nervozésana par bérnu, vina
dzivi var bt graujosa bérnam.

B NOSLOGOTIBA

Bérnam stress var rasties arf no noguruma
vai parmérigas noslogotibas. Tada gadijuma
vecakiem atkal ir japarskata savas ambicijas
un jaatbrivo bérns no parmérigam saistibam.
Varbut karaté, deju un vijoles nodarbibas kopa
ar Saha sekciju tomeér ir par daudz?
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Svarigi
IPIRMKART, atpatas zina pats sva-
rigakais ir miegs un svaigs gaiss. Ja bérns
péc skolas ir miegains, jalauj vinam pagu-
Iet. Izmantojiet katru iespéju pastaiga-
ties: ja vien iespgéjams, naciet no skolas uz
majam ar kajam vai panemiet bérnu lidzi
uz veikalu un ejiet pa talako celu. Tada ne-
noteikta fiziska slodze naks par labu ne
tikai nekustigi skola ,nosédétajai” bérna
energijai, bet ari piegadas skabekli bérna

smadzeném.

JOTRKART, vélams, lai bérnam bitu
pastavigs rezims, lai vins ietu gulét viena
laika gan darbdienas, gan brivdienas. Ne-
kautrejieties palasit bernam pasaku pirms
guletiesanas - galvenais ir nevis tas, ka
»tu tacu jau esi liels”, bet gan tas, ka bér-
nam ir vajadzigs atjaunojoSs miegs. Un
nemainiet vina ieradumus spéji - dariet to
pakapeniski.

JTRESKART, atpiitai ir svarigi mainit
nodarbes, tapéc arpusskolas nodarbibas
var palidzeét lidzsvarot pirmklasnieka dzi-
vi. Varbat bérns izrada interesi nodarbo-
ties ar kadu sporta veidu, dejam, miziku
vai vélmi spélét Sahu? Un atcerieties divus
svarigus aspektus: nodarbi var mainit tik
reizu, cik bérnam to vajadzés (bet ne uz-
reiz péc pirmas nodarbibas), un meklgjiet
treneri un (vai) skolotaju, kur$ ir piemeé-
rots un vislabakais tiesi jisu bénam.

- @ @O

Bérna rodas stress, jo vinam nav skaidribas

par jaunajam situacijam. Ja vecaki palidz
bérnam adaptéties Saja parbaudijuma, berns

to izdzivo parliecinataks.

B

Nogurums, atputa un atjaunosanas

Izmainas, kuras notiek ar pirmklasnieku, nogurdina, jo patstaviba ne-
izbégami atnem daudz spéka. Tas ir normals process. Tikai vecakiem va-
jadzetu pamanit So bérna nogurumu un palidzet vinam iziet tam cauri un
atjaunoties.

Lai arT bérns ir kluvis par pirmklasnieku, vins tomeér ir un paliek bérns

unvinam ir jabut tiesibam tadam palikt. Tapéc bérnam ir jalauj gan atpds-
ties, gan spéléties. Atpata ir svariga ne tikai péc majasdarbu izpildisanas,
bet arT péc skolas - pirms uzdevumu pildisanas. lespéjams, ka vajadzés
palidzet bérnam pazit vina nogurumu. Jo 1pasi, ja bérns ir kreilis - kreili
médz nogurt vairak, jo skolas slodze ir vairak piemérota kreisajai galvas
smadzenu puslodei, bet kreiliem aktivaka ir laba smadzenu puslode. (Bet
tas nenozimé, ka labroci nenogurst.) Uzmanigi vérojiet savu pirmklasnie-
ku un jautajiet, vai vins nav noguris. Ar bérnu ir jaruna, jauzdod jautajumi
par vina passajdtu - lai vins macas noteikt sava noguruma pazimes.

Tacu, lai kadas art griitibas nerastos, kltistot par pirmklasnieku vecakiem,
ir arT patikams moments — ar bérnu tagad var parunat ,par dzivi". Vinam ir
paradijusies sava dzive, kura vecakiietilpst tikai pakartoti. Bérns stasta to, kas
notiek ar vinu, prasa vecaku viedokli, padomu - bérns ir kluvis par sarunbiedru.

Daudzas mammas tagad lidzigi manai kolégei un pirmklasnieces matei
saka: ,Mans bérns ir kluvis par cilvécinu. Joprojam to knapi apjéedzul” 1zdzi-
vojiet So posmu kopa ar beérnu un méginiet to izjust pilniba! Tas vairs neat-
kartosies.

FOTO: http://www.sharonselby.com
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Laila Avotirga

VISPAREJAS IZGLITIBAS LIKUMA 20. PANTA' NOTEIKTS, KA PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS PROGRAMMU
BERNI APGUST VECUMA LIDZ SEPTINIEM GADIEM. UN KAUT ART IZGLITIBAS POLITIKAS VEIDOTAI
LATVIJA IR NOTEIKUSI, KA PAI\/\ATIZGLITIBAS IEGUVE IR JAUZSAK TAJA KALENDARAJA GADA, KURA
BERNAM APRIT SEPTINI GADI, LIKUMDOSANA PIELAUJ, KATO VAR DARIT ARI' VIENU GADU AGRAK
VAI VELAK SASKANA AR VECAKU VELMEM UN GII\/\ENES ARSTA VAI PSIHOLOGA ATZINUMU
(VISPAREJAS IZGLITIBAS LIKUMA 32. PANTS). TATAD SOBRID LATVIJA BERNS VAR SAKT SKOLAS
GAITAS GAN SESU, GAN SEPTINU, GAN ARI ASTONU GADU VECUMA, NEMOT VERA BERNA VESELIBAS
STAVOKLI UN PSIHOLOGISKO SAGATAVOTIBU. TACU BERNU GATAVIBA SKOLAI KATRA BERNA
VECAKIEM JAANALIZE KOPVESELUMA, IZVERTEJOT FIZISKO, INTELEKTUALO, PSIHOLOGISKO
GATAVIBU, KA ARI TO, KADAS IR BERNA SOCIALAS PRASMES. TAPEC, KA BERNI IR LOTI DAZADI,
VINU ATTISTIBA VIENA VECUMA VAR BUT ATSKIRIGA

SeSgadniekam piemérota macibu vide

Pagajusaja gada sabiedriba aktualizéjas jautajums par to, vai iespéjams skolas gaitas visiem bérniem sakt sesu gadu
vecuma. lzglitibas un zinatnes ministrijas Izglitibas departamenta direktora vietniece visparéjas izglitibas joma Ineta
Ivane pagajusa gada oktobri péc Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémijas iniciativas organizétaja diskusija
»Sesgadigais bérns skola: problémas un risinajumi” informéja, ka tiek planoti regul&jumi, kas noteiks robezas obligatajai
pirmskolai: ,Mlsu piedavajuma obligata pirmskola bltu piecu gadu vecuma, bet pamatizglitibas apguve saktos sesos
gados, ar iespéju sakt skolu arT septinos gados péc vecaku izvéles, atbilstosi gimenes arsta viedoklim.”

Tapéc atgadinajumam publicéjam Valsts izglitibas satura centra specialistu norades par seSgadniekam piemérotu maci-
bu vidi2 Ta ir cieSi saistita ar macibu saturu, kas batu jaapglst bérnam seSu gadu vecuma. Lai precizétu macibu saturu, kas
jaapgust seSus gadus veciem bérniem, 2010./2011. macibu gada Valsts izglitibas satura centrs istenoja pilotprojektu ,SeSga-
digo izglitojamo macibu programmas ievieSanas aprobacija”. Macibu saturu seSgadigiem bérniem izstradaja pedagogi, tas
tika izméginats pirmsskolas izglitibas iestadés un skolas. Ar bérnu vecakiem tika parrunats, ka bérniem veicas.

"https://likumi.lv/doc.php?id=20243
2http://www.bauska.lv/allfiles/files/berns_6gad_vecuma_infmat.pdf
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Jabat iespéjai ari rotalaties un atpusties

Sesus gadus veci bérni zinasanas un prasmes var apgut gan pirmsskolas izglitibas iestadés (bérnudarzos), gan skolas, kas
Tsteno bérnu obligato sagatavosanu pamatizglitibas ieguvei. Izglitibas iestadé ir jablt gan atbilstosam macibu telpam, gan
atpUtas telpam, kur bérniem ir iespéja rotalaties un atpdsties. Jautajums par obligato diendusu seSgadigam bérnam ir diez-
gan diskutabls. Daudzas gimeneés sesgadnieki vairs diendusu negul. Ir vecaki, kas apzinati izvélas sesgadnieku apmacibu tie-
Sisakumskola, jo tur visbiezak bérniem ir piemérota atputas telpa, bet navipasi paredzétas telpas un aprikojuma diendusai.

Rotalnodarbiba ir macibu pamatforma

Rotaldarbiba ir seSgadiga bérna macibu pamatforma, pedagogi sava darba izmanto tas macibu metodes un darba
organizacijas formas, kas $a vecuma bérniem ir vispiemérotakas, ka art nem véra katra bérna individualas spéjas un
psihologisko gatavibu. Bérni neséz solos, bet macas rotalnodarbiba - novérojot, praktiskajos darbos, rotalas (kustibu,
muzikalajas), spélés (didaktiskajas, lomu, muzikalajas, kustibu). Par macibu lidzekliem rotalnodarbibas izmanto gan gra-
matas, gan attélus, gan dabas materialus - visu, kas ir bérnam apkart.

SeSus gadus veciem bérniem majasdarbu pildiSana netiek rekomendéta, tomeér bérniem var tikt uzdots kads uzde-
vums, kas paveicams kopa ar vecakiem, pieméram, savas majas uzzimésana, kada auga kop$ana un novérosana, infor-
macijas par svétku svinésanu gimené noskaidrosana.

” 4 81 Fiziskas aktivitates
P Atbilstosi bérna vecumam vinam ir janodrosina pietiekams

daudzums fizisko aktivitasu un arf laiks un vieta kermena fizis-
kai atslodzei jeb atpatai. Antropologe un Rigas Stradina univer-
sitates profesore Silvija Umbrasko, ar kolégiem veicot apjomigu
pétijumu par Latvijas bérnu fizisko attistibu, secina, ka seSgadi-
gajos bérnos novérojamas dazadas augsanas parmainas: ,Sesu
gadu vecuma bérniem ir loti vaji attistitas muskulu cipslas, pasi
jutigs mugurkauls, vaji attistiti rumpja muskuli, labila nervu sis-
téma, bérni atri nogurst statiskas slodzes laika. Ipasi vegetativa
sistéma ir jutiga un sarezgita. Aréji més to neredzam, bet neiro-
zes, tiki, parslodzes bérniem attistas ari skolas sakuma un talak
progresé lidz dazadam neirologiskam saslim$anam. Bérni izska-
tas nekoordinéti, un pieaugusie vinus strosté, bet vinu nervu
sistéma vél nav nobriedusi un attistijusies. Bérni solos sez skibi,
tapeéc laikus nepiecieSams noteikt stajas traucéjumus, jo saku-
ma tos var korigét. Petijuma, ko veicam par Latvijas pirmsskolas
vecuma bérnu augsanas ipatnibam, apliecinajas, ka viena ses-
gadigo bérnu grupina var bat bérni ar atskirigu fizisko attistibu.
5-6 gadu vecuma bérnam ir intensivakais augsanas laiks. Ipasi
izplatiti ir stajas traucéjumi, stajas asimetrija gada laika pieaug
[idz pat 2 cm. Lai neveidotos stajas deformacijas, ir batiski sekot,
lai bérni neséz skibi, sakumpusi, nepiecieSama korigéjosa vin-
grosana, lai nostiprinatu kermena muskulattru. SeSgadniekiem
ir jabat piemérotam meébelém un stingri jakontrolé sedésanas
poza.” Tapéc S. Umbrasko, arste pediatre un
fiziskas attistibas pétniece, norada - ja veca-
ki nolemj, ka bérns seSu gadu vecuma ir fi-
ziski nobriedis skolas gaitam un konsultéjies
ar arstu, tad macibas ir jauzsak. ,Bet janem
vera, ka skola tad jabut attiecigiem solu re-
guléjumiem, atbilstosai macibu slodzei utt.
Jata nav, més zaudéjam jauno paaudzi.”

—
Sobrid Latvija bérns var
sakt skolas gaitas gan sesu,
gan septinu, gan ari astonu
gadu vecuma, nemot vera
bérna veselibas stavokli un
psihologisko sagatavotibu.

FOTO: https://think.storage.googleapis.com, http://www.diferenciada.org
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LAI VEIKSMIGAS SKOLAS GAITAS!
5{@&5’ /051%0@00 2777 me/ma'/fw
Andgurni vecakiem

Sanita Paula,
psihologe, Latvijas Skolu psihologu asociacijas valdes locekle

AR ZINAMU SATRAUKUMU UN GAIDAM, VARBUT PAT BAZAM, VECAKI UN BERNI IR
SAGAIDIJUSI PIRMO SKOLAS DIENU. LAI SKOLENI VEIKSMIGI UZSAKTU, TURPINATU SKOLAS
GAITAS UN SAMAZINATU BAZAS PAR IESPEJAMAJAM GRUTIBAM SKOLA, SKOLU PSIHOLOGU
VARDA IETEIKTU VECAKIEM IEKLAUSITIES DAZOS PRAKTISKOS APSVERUMOS.

Drosiba

Kamer bérni ir mazi, vecaki vinus parasti pieskata Tpasi rupigi, tacu, uzsakot skolas gaitas, lauj bt patstavigiem. Tas ir
atbalstami, bet bérni kltst pardrosi un var sagadat ne mazums nepatikamu parsteigumu vecakiem. Vecaku pienakums
ir skaidrot berniem ne tikai droSibas noteikumus uz cela un tdens - jamaca ari pieklajibas, étikas normas un noteikumi,
jaizskaidro personiskas drosibas nosacijumi: ka izvairities no uzbazigiem svesiniekiem, ka rikoties gadijumos, kad nepie-
cieSama palidziba, kur zvanit un kam zinot arkartas situacijas. Paturiet prata, kadas drébés bérns iziet no majas, ar ko kopa
dodas uz skolu un atpakalcela, pa kadu marsrutu bérns parvietojas un ar kadiem draugiem kopa pavada brivo laiku.

Personiga tiksanas ar klases audzinataju

Pirms sakusas intensivas macibas, ipasi pirmklasnieku vecakiem un vinu atvasém ir lietderigi personigi tikties (idealaja
varianta) ar klases audzinataju, parrunat jautajumus, kas skar bérna gatavibu skolai, saskarsmes un emocionalas sféras
jautajumus, bérna valaspriekus, intereses u. c.; tas iedrosinas bérnu skolas gaitam.

marts 2017 | ec.akien
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Nereti bérns atnak uz skolu ar
tuksu vederu, jo steigas dé| nav
paédis brokastis, tacu bérnam
ir batiski uznemt energiju ar
partiku visas dienas garuma.

Dienas rezims

Bérnam (jebkura vecuma)ir svarigi ievérot dienas rezimu: iet gulét un celties viena un taja pasa laika, sapratigi pardomat
arpusstundu nodarbibu un pulcinu apmekléjumu, majasdarbu izpildes laiku un ilgumu, personiska briva laika pavadisanu
bérnam intereséjosas nodarbés, ka ari noteikt televizijas raidijumu skatisanas un datora lietoSanas ilgumu atbilstosi vecu-
mam, lai neraditu parslodzi skoléna nervu sistémai.

57/4@& (@5%%%%%#@@@%/@@@0%@@

Prakse rada, ka lielaka dala skolénu skolas gaitas uzsak bez gratibam, bet dazkart ir situacijas, kuras izraisa gratibas
pielagoties jaunajai videi (S|tuaC|Ja|) Kas vésta par iespéjamajam grutibam? Minésu piemérus:
B bernam ir gratibas koncentréties un noturét uzmanibu;
B pasliktinas bérna veseliba (stidzibas par galvas un védera sapém, var paaugstinaties kermena temperatira,
paradities miega traucéjumi);
B bérns siidzas un negativi izsakas par klasesbiedriem, skolotajiem;
B bérns ir rauduligs un kaskigs;
B novérojama parmériga bérna aktivitate un pat nevaldamiba, izteikta agresivitate vai - gluzi pretéji - pasivitate
un noslégsanas sevi, atsacisanas no aktivitatém, kuras agrak sagadaja prieku;
B nevelésanas apmeklét skolu un izvairisanas no saskarsmes ar draugiem;
B svesu mantu piesavinasanas;
B melosana un fantazésana.
Lielisks un vienkarss paligs ir ieinteresétiba un saruna ar bérnu par dienas notikumiem. Bérns ir jasamilo un jauzslave
par veiksmém, noderigs ir art uzmundrinoss vecaku stasts par savu pozitivo pieredzi skola.
Veiksmi, izturibu vecakiem, skoléniem un skolotajiem jaunaja macibu gada!

Gunta §auri|,13,

Rigas Teikas vidusskolas medicinas masa, Latvijas Pirmsskolas iestazu un skolu medicinas masu biedribas parstave

UZTICOT SAVUS BENUS IZGLITIBAS IESTADEI, NOVELU JUMS, VECAKI, TURPINAT RUPETIES PAR
SAVIEM BERNJEM ARI SKOLAS LAIKA. UN VISPIRMS - PAR VINU GARIGO VESELIBU. RADIET SAVOS
BERNOS DROSIBAS 1ZJUTU, LAI BERNI UZ SKOLU NAKTU PRIECIGI UN BEZ BAILEM, - TAD IR VIEGLAK
ADAPTETIES GAN PIRMKLASNIEKAM, GAN BERNIEM, KAM JAMAINA SKOLA.

Soreiz atgadinasu passaprotamus aspektus, kuri diemzél vecaku aiznemtibas dé| paslid garam ka maznozimigi. Tacu bér-
na passajitu un fizisko veselibu ietekmé pilnigi viss.

Izvélieties bérna augumam atbilstosu skolas somu un macibu piederumus - lai tie nav par smagul

Loti svarigi, lai bérna apgérbs nebltu ne par lielu, ne mazu, bet tiesi laika - tas palidz bérnam justies érti.

Pievérsiet uzmanibu bérna uztura paradumiem!jajlsu bérnam skola netiek apmaksatas pusdienas, nopietni pardomajiet,
vaivins édis pie kopgalda vai nems édienu lidzi no majam, vai ir iegadata pusdienu
—— = =——"" Larba utt. Nereti berns atnak uz skolu ar tuk&u véderu, jo steigas dé| nav paédis
Radiet savos bernos brokastis, tacu bérnam ir batiski uznemt energiju ar partiku visas dienas garuma.
drogibas izittu. lai berni Loti daudziem bérniem ir diabéts, epilepsija, uzvedibas problémas, depresija,

) J vegetativa distonija un citas slimibas. Lai ari masdienu likumdoSana vecakiem
uz S|<O|U néktu priedgi UN  lauj neatklat slimibas, ar kuram slimo bérns, izglitibas iestades darbiniekiem ir
bez ballém, —tadir Vi@g@k dau'dz yieglél<:§¢rél< un_efektTvé_k [eagéf, ja _vecé!d tpmér dara} z_inému dia_gnozi,

uzticoties, ka 81 informacija nekada gadijuma netiks izpausta citam personam.

adaptetles ganpirm klas- Jau laikus domajiet arf par sava bérndarznieka édienkartil Esmu novérojusi, ka
niekam gan berniem gimenes lieto diezgan vienveidigu partiku, tacu bérnam ir jaiepazist gan saknes,

Lo ' gan graudaugi, gan piena produkti utt., un bérnudarza édienkarté ir visas $is
kam jamaina skola. partikas grupas.

— = = Lai mums visiem kopa izdodas!
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VAI PRSTAV ATSKIRIBAS

ZENU UN MEITENU UZTVERES PROCES0S?

Linda Tiruma,
psihologe, treninu centra ,RigaBrain” specialiste

»JANIT, PASKATIES, CIK ANNINA GLITI SAKARTOJUS|I SAVAS MANTAS!

KADEL TU TA NEDARI?” VAI: ,,ANNIN PASKATIES, KA JANITIS PILDA MATEMATIKAS
UZDEVUMUS! MACIES NO VINA!" NERET] DZIRDAI\/\ KA VECAKI BERNUS SAVSTARPE]
SALIDZINA VISDAZADAKAJAS JOMAS. PSIHOLOGI UZSKATA - VAIRAKU I[EMESLU DEL TA
LABAK NEDARIT. SO IEMESLU SAKNES VISBIEZAK RODAMAS GENETISK] NOSACITAS
UZTVERES, IZZINAS UN EMOCIONALO PROCESU ATTISTIBAS ATSL(IRIBAS.

Drosi vien ne viens vien lasitajs ir dzirdéjis, ka puiSiem labak padodas racionalas, bet meiteném - emocionalas infor-
macijas uztvere. Stereotipiski, bet ne gluzi bez iemesla: skiet, dzivé tam acimredzami rodams apliecindjums - zéniem jau
skola labak veicas matematika, meiteném - valodas un domrakstu rakstigana. Galu gala - jau evollcijas gaita sieviete ir
N — uznémusies ripes par maju un bérniem, V|r|et|s apgadnieka lomu, un cilvéks
) ) ar laiku art genétiski ir pielégojies $im lomam.

Septmus gad us veca meitene Sis patiesi ir viens no interesantakajiem un saisto3akajiem tematiem psi-
un Septmus gadus vecs 7zens holggljz} un ra(_jnlquas zmaitr‘\e_s,_tadei mus_dlgnas Sa|IdZ'InOS_I liels petijumu

C = 2 _ . skaits tiek veltits dzimumatskiribam starp zéniem un meiteném. Ir atklats ne
V|deJ| statistiski uzvedisies  mazums atskiribu, pieméram, lemumu pienemsanas proces3, valodas un in-

atékirTgL pieméram, SpéS formacijas apstrade, emociju uztveré, pat sapju sliekSna izteiktiba.

|t’_t tv| - | | | . Protams, gan zénu, gan meitenu smadzenu pamatstruktdras neatskiras.
veltt a Sﬁlr'gu alku, lal Atskirtbas jauSamas to funkcionalitaté. Pieméram, zéniem paaugstinata
p]||’]\/értTg] |<oncentrétos, testosterona (jeb viriska hormona) izdalisanas ietekmé palielinas $tnu dau-

- N CRVEPT dzums smadzenu centros, kas atbild par racionalo izzinu, seksualitati un
klausitos SkOlOtaJa val cita agresiju (tieksmi uzvarét un bat uzvarosam). Meiteném ir lielaks $tnu dau-
p|eaugusa a, Uzvestos dzums smadzenu apvidos, kas atbild par emociju apstradi, empatijas spéju,
|<|USU un m|er|g| |<omum|<écuu (EVGHS, 20]3)

Citiem vardiem - septinus gadus veca meitene un septinus gadus vecs
———  —— — zeénsvidgji statistiski uzvedisies atskirigi, pieméram, spés veltit atskirigu lai-
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Izradas, ka [idz pusaudzu vecumam
zéniem piemit videji augstaks pas-
vertejums neka meitenem, savukart
meitenem - izteiktaka akademisko
sasniegumu motivacija.
- =

ku, lai pilnvertigi koncentrétos, klausitos skolotaja vai
cita pieaugusaja, uzvestos klusu un mierigi. Turklat tie-
Si atSkiribas starp viena vecuma zénu un meiteni inten-
siva attistibas perioda ir izteiktakas neka starp, piemé-
ram, septingadigu zénu un devinus gadus vecu meiteni.

Ko tas nozimé macibas?

Ja kadreiz mums izdotos apmeklét tikai zénu un tikai
meitenu bérnudarzus, més parsteiguma atskarstu, cik
dazadas macisanas taktikas katra darzina tiek izman-
totas. Zénu darzina, visticamak, valditu izteiktaka rosiba un skalums, bet meitenu pirmsskolas macibu iestade, iespéjams,
batu klusak un mierigak. Sie pienémumi balstiti uz vairaku pétnieku atklajumiem, ka puiséniem ir vieglak apgt jaunu
pieredzi, vienlaikus esot kustiba, runajot vai artikuléjot nenoteiktus vardus. Meiteném, savukart, biezi ir vieglak macities
mieriga pozicija un klusuma (Costa et al., 2001).

lespéjams, vidéji statistiski labaku valodas apstrades spéju dél meitenes kopuma gist ari labakus akadémiskos sasnie-
gumus (Pomerantz, Alteirmatt & Saxon, 2002), tacu kritiska attieksme un emocijas, kas ari dzimumiem ir atskirigas, dara
savu. Un, ltk, kada veida! Pienemsim, ka vienas klases zéns un meitene - abi ir sanémusi vértéjumu 7. Izradas, abi bérni bie-
zak fundamentali pretéji reagés uz So atzimi: meitene, ipasi - ja ekspektacijas bijusas augstakas, So zinu var |oti pardzivot
un uztvert ka neveiksmi, toties zéns - justies priecigs un emocionali apmierinats. Kadé|? Izradas, ka lidz pusaudZu vecu-
mam zeéniem piemit vidéji augstaks pasvértéjums neka meiteném, savukart meiteném - izteiktaka akadémisko sasniegu-
mu motivacija (Pomerantz, Altermatt & Saxon, 2002). Izglitibas psihologi aridzan atklajusi, ka meitenes savu akadémisko
sniegumu médz novérteét kritiskak par puisiem (Feinhold, 1997).

Ka macities matematiku un rakstit domrakstus?

ArT domasana jausamas zinamas atskiribas: zéni izteiktak uztver pasauli konkréti, racionali, meitenes - abstraktak un
telainak. Tiei $a iemesla dé| raksta ievada minétais salidzinajums par matematiku un domrakstiem ir tik populars un zi-
nams (Higgins, 2001).

Zéni patiesi uztver un apstrada skaitlus ar mazaku kognitivu piepdli, toties meiteném domasanas atskiribu dé| dazkart
ar tiem rodas problémas. Ja rodas gratibas, paméginiet ieteikt meitenei iztéloties, kur matematikas uzdevuma esosas
kombinacijas pastav daba. Labakai izpratnei lietojiet fantaziju, uzskates lidzek|us, klucus u. tml.

Toties domrakstu rakstisana atcerieties, ka zénam var nepietikt tikai ar domraksta tému. Uzdodiet vinam konkrétus,
precizéjosus jautajumus par téliem, kas jaapraksta domraksta. Pieméram, ja rakstat par koku, nevis ltdziet ,uzraksti, ka

koks izskatijas”, drizak noradiet uz precizam detalam: cik resns bija koka stumbrs; kadus putnus koka var pamantt; ar ko
tu varétu salidzinat koka zalumu?

Nobeiguma

Dzimumatskiribu starp zéniem un meiteném patiesi ir ne mazums, un to dél radikalakie izglitibas psihologi pat iesaka
separativu izglitibas modeli, veidojot atseviskas (zénu un meitenu) klases skolas, kur varétu izstradat katram dzimumam
piemérotas macibu stratégijas (Burman, 2008).

Tomeér ir svarigi atceréties, ka pétijumi parada vidéjas tendences un katrs cilvéks ir absollti unikala, neatkartojama
bltne. Ari klasés, zéniem mijiedarbojoties ar meiteném (un otradi) un vérojot vienam otru, notiek macisanas un jaunu
uzvedibas mode|u apguve. Tadé| ievérosim dzimumatskiribu nozimi, tomér darisim to neparspiléti, integréjosi un bérniem
saudzigi.
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Baiba Ivane-Kronberga,
rakstniecibas magistre

JOPROJAM ATCEROS, KA MES, BERNI, SALIDUSI GULTAS, GAIDIJAM, KAD TETIS LASIS VAKARA
PASAKU. TA BIJA VECAKU NEDALITA UZMANIBA UN AIZRAUJOSS STASTS. ATCEROS ARI VASARU
LAUKOS, KAD OBLIGATAS LITERATURAS SARAKSTS MAN LAVA NOKLUT GRAMATU PASAULES
CIESAJA TVERIENA: LASOT ZILA VERNA ,20 000 LJE PA JURAS DZELMI" ES APRIJU KATRU STASTA
LAPPUSI - TAPAT KA OKEANS BIJA APRIJIS KAPTEINA NEMO ZEMUDENI. UN ATCEROS MIRKLUS,
KAD GRAMATA NESNIEDZA BAUDU. RINDKOPAS, KURU NOZIMI NESPEJU SAPRAST VAI KAD
SAPRASTO REDZEJU VIEN KA NEIEDOMAJAMI GARLAICIGAS VARDU RINDAS. DOMAJU, IKVIENS
REIZ IR JUTIES LIDZIGI.

Més lasam vairak neka jebkad

Lasitprasme ir spéja uztvert, izprast, analizét un novértét tekstu. Un visas $is prasmes nav iespéjams iegt citadi ka vien
lasot. Runajot par lasiSanas nozimi, tradicionali tiek piesaukti dazadi argumenti: lasisana attista valodas prasmes, lasisana
ir labakais iztéles trenins, lasitprasme sniedz iespéju neierobezoti piekltt informacijai, lasiSana ir nebeidzamu piedzivoju-
mu avots.

Nereti runa par lasiS$anas nozimes samazinasanos, tacu process ir pretéjs — internets lasiSanu padara par ierastu ikdie-
nas nodarbi. Més lasam vairak neka jebkad, tacu ir mainijies tekstu saturs un forma. Socialajos tiklos més nepartraukti
apmainamies ar dazada apjoma, satura un kvalitates tekstiem, tapéc ir jaspéj analizét tekstu un kontekstu, jaspéj vertét
kvalitati. Gandriz katrs interneta teksts dod norades ari uz saistitajiem tekstiem, un ir jabat zinaSanam un iemanam, lai
tajos nenomalditos.

Rosini interesi par lasiSanu

Ir loti svarigi saviem bérniem lasit prieksa. Kada Vacija veikta pétijuma tika secinats: jo vairak bérnam lasa prieksa, jo labak
norit vina attistiba. Petijuma verteja 10-19 gadus vecus bérnus, analizejot, kadas ir atSkiribas starp tiem, kuriem regulari ir
lasitas prieksa gramatas, un tiem, kuriem ne. Pirmie visas jomas izradijas daudz attistitaki, ipasi vacu valoda un matematika.
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Petijuma rezultati rada, ka lasiSana prieksa rada lasisanas prieku zéniem, kuriem citadi nav bijis vélmes lasit. 54 % bérnu,

kuriem agra vecuma tika lasits prieksa, pasi vélak labprat sak lasit. No tiem, kuriem prieksa nelasija, to darija tikai 30-38 %.’

Cita pétijuma tika secinats, ka skolas, kuras bija vairak jalasa, sekmes izradijas vidéji par 34 punktiem labakas.?
Lasitprasme nenoliedzami ir viena no eksistences pamatprasibam, tacu ka notiek literatlras uztvere? Kas notiek

smadzenés, kad més lasam? Kapéc ir svarigi prasmi un vajadzibu péc lasisanas rosinat bérnos?

Smadzenu stimulacija

Lasisana aktivé dazadus smadzenu apgabalus (visvairak - valodas regionu), tas laikd smadzeném tiek piegadats vairak
skabekla. Karnegi-Melona universitates zinatnieki® ir atklajusi, ka, regulari veicot lasisanas uzdevumus, smadzenés palie-
linas Skiedras, kas satur stnas, - balta viela. (Eksperimenta dalibniekiem 6 ménesus ik dienu bija javeic dazadi lasisanas
uzdevumi.) Ir pieradits ar, ka gramatu lasisana var samazinat risku saslimt ar viegliem kognitiviem traucéjumiem.* Dau-
- __— — dzaspasaulesvalstis par efektivu lidzekli depresijas un citu slimibu arstésana ir

. .o o_ atzita biblioterapija jeb - pavisam vienkarsi - gramatu lasisana.

Lasisana aktive dazadus Lai gan lasitprasmes jédziens ietver dazadas iemanas, vispirms ta ir bauda, ta
smadzenu apga balus ir iespéja dzivot pasaulés, kuras realaja dzivé més nevaram nokldt. lespéja iejus-
( . iral L lod ) ) ties, izkopt empatiju, paplasinat pasaules redzéjumu, un to apliecina ari neirozi-
ViSvalrak —valodas reglonu),  nstnes pétijumi.
t3s laika smadzenem tiek Neirozinatne ir nozimiga dabaszinatnu joma. Ta parada, ka saprats nevar pa-

fAsSAS L= = stavet atrauti no kermena un smadzeném: katru masu kustibu koordiné sma-
plegadats vairak S|<abe|<!a. dzenu neironi, un 'apzirJay nav arpus kermena mitosa, bet miesiska, jo miesiskas
ir paSas smadzenes. Ari makslas darbu uztveri nodrosina noteiktu smadzenu
sektoru darbibas. Domasanas Tpatnibas, tapat
ka cilveka aréjas fiziskas Tpatnibas, ir pilnigi at-
karigas no smadzenu fiziskajam fpatnibam.

iz

Teleportéjies teksta

Smadzenu darbibas procesa ir paredzéts, ka
lasitajs tekstu apltiko ka konstrukciju: tas nav
teksts pats par sevi, tas pats sevi neiespiez masu
pratos - tas ir rezultats, ko rada manu organu
neirokimija kopa ar aktivu izzinas procesu. Lasi-
tajs uztver tekstu automatiski, tacu tas nenozi-
mé, ka vins $aja procesa ir pasivs - smadzenés
norisinas teksta konstruésana, radot uztverta
teksta nozimes un emocijas.

Petnieks Normans N. Holands (Norman N. Hol-
land) skaidro, ka lasot més zinam, ka nekadi ne-
spéjam ietekmét notikumu gaitu, tacu vienlai-
kus ticam tiem, ik notikumu izjatam ka patiesu.®
Evollcijas procesi norit pakapeniski, un cilvéku
uztveres mehanismi no alu laikmeta lidz masdie-
nam nav mainijusies tik atri - smadzenu struk-
tlras gan arpasaules, gan literatlras uztveres
procesi norit lidzigi. Tas art ir izskaidrojums tam,
kapéc teksta realitate liek lasitajam uztvert teks-
tu ka patiesu un izjust lidzpardzivojumu.

e

No smadzenu fiziologijas
viedokla ir pilnigi nepiecie-
Sami fiziski vingrinajumi jeb
fitness, bez ta nav iespéja-
ma cilveka pilnvertiga dzive.
Smadzenes ir muskulis, kas
ir jatrene. Un lasiSanair viens
no labakajiem un briniskiga-

kajiem veidiem, ka to darit.
e
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Psihologi lasiSanu sauc par transportésanos jeb iepliSanu teksta. Lasitajs no- . - -
klast transam lidziga stavokli, kura netiek verteta maksla atainota realitate - la- LiteratOra ir izdzivoSanas
sitajs izjOt Tstas emocijas, uztver personas ka realas un notikumus ka patiesus. rnehénigrng7 jo dod arvien
N. N. Holands skaidro, ka transportésanas jeb iepltsana teksta ir komplicéts pro- - . .
cess, Cetru darbibu modelis: ’ ! " ’ ’ JE%UUUS St mU|US7 |'<aS !aUJ

1) pazusana teksta, klasana neredzamam - lasot cilvéks vairs neapzinas savu  dlZVIEN Iabék anahzét
kermenip dazadas dzives situacijas.

2)iejusanas - ikvienu epizodi lasitajs izjat un izdzivo ka savy; .

3) sapna sajuta - lasitajs pienem un tic visneticamakajam lietam, pieméram, dzi- Ja smadzenes Jaunus
nam, kas dzivo pudelg; i

4)Tstu emociju izjusana - lasitajs patiesi baidas, smejas un raud par tekstu.® SJ-U ﬂj ulus ﬂ@S_?ll?@l’ﬂ_,

cilveks nespéj izdzivot.

Jauni stimuli un spéja reagét ==

Evollcija ir izveidojusi smadzenes par ekonoméjosu organu - tas dod signalus pievérst uzmanibu tikai nozimigai infor-
macijai, pieméram, jauniem stimuliem: kaut kas jauns var bat bridinajums par briesmam, signals izdevibai tikt pie edama vai
seksa. LasiSana nodrosina smadzenu spéju reagét uz visdazadakajam situacijam. Lasisana norisinas smadzenés, un smadzenu
darbiba nosaka cilvéka spéju izdzivot.

Kur$ gan kadreiz pastaigas laika meza péksni nav satrlcies, ieraugot ¢askai lidzigu sprunguli (smadzenes raida signalu reagét
uz potencialam briesmam)? Tas pats notiek ar literatlru - smadzenes dod signalus ticét, izjust lasito ka realu situaciju un saglabat
to sava pieredzé. Péc lasiSanas smadzenés norisinas analizes process, kura cilvéks vérté jauniegito informaciju.

Tatad literatdra ir izdzivoSanas mehanisms, jo dod arvien jaunus stimulus, kas lauj aizvien labak analizét dazadas dzives
situacijas. Ja smadzenes jaunus stimulus nesanem, cilvéks nespgj izdzivot. Musdienas jédziens ,izdzivosana” batu trak-
téjams ka iespéja ieklauties sabiedriba, ka iespéja domat. Literatlras uztvere stimulé smadzenes: lasama teksta realitate
smadzenés tiek parradita ka reala - notiek simulacijas process.® N. N. Holands apgalvo, ka jautajums ,Kas ir literatra?” ir
sinonims jautajumam ,Kas ir prats?”.

Lasi un trené muskuli!

Elhonons Goldbergs (Elkhonon Goldberg), viens no nozimigakajiem pasaules neirozinatnes pétniekiem, raksta, ka maksla,
tatad arfliteratdira, no smadzenu fiziologijas viedokla ir pilnigi nepiecieSami fiziski vingrinajumi jeb fitness, bez ta nav iespé-
jama cilvéka pilnvértiga dzive.” Smadzenes ir muskulis, kas ir jatrené. Un lasiSana ir viens no labakajiem un briniskigakajiem
veidiem, ka to dartt.

Kurs gan nav dzirdéjis teicienu ,Vesela miesa vesels gars”? Masdienas, kad lielu dalu laika pavadam bez fiziskam aktivitatém,
daudz tiek runats par nepiecieSamibu vairak pievérsties aktivam dzivesveidam, un tas pats attiecas ari uz smadzeném. Bez
nepartrauktiem treniniem mdsu muskuli atroféjas. Arf smadzenes - bez literatlras tas nespéj bit tonusa. Gan uz fizisko, gan
garigo veselibu attiecas evollcija daudzkart apliecinatais princips: use it or loose it (ang|u val. ‘izmanto to vai zaudé to’).

Dosim iespéju saviem bérniem nezaudét to, kas viniem ir dots! Lasisim viniem prieksal Lasisim pasi, jo bérni tacu macas
atdarinot! Aizvedisim savus bérnus uz bibliotéku! Un péc tam dosimies kopiga pastaiga pa mezu, kur noteikti kaut ko no
izlasita ieraudzisim ari daba. Vesela miesa vesels gars!
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UZSAKOT SKOLAS GAITAS,

Roména Namniece,

logopéde

ESMU LOGOPEDE AR VAIRAK NEKA 20 GADU PIEREDZI UN IKDIENA PALIDZU GAN BERNIEM,

GAN PIEAUGUSAJIEM AR RUNAS, LASISANAS UN RAKSTISANAS TRAUCEJUMIEM. KUROS GADIJUMOS
VECAKIEM AR BERNIEM BUTU JAVERSAS PEC LOGOPEDA PALIDZIBAS, KA SEKMET BERNA RUNAS
ATTISTIBU, UN VAI ART PIEAUGUSIE IR SPEJIGI LABOT SAVUS RUNAS TRAUCEJUMUS?

Pasaulé aptuveni 10 % cilveku ir maciSanas traucejumi

Es nevaru pateikt, cik daudziem bérniem Latvija ir runas vai valodas defekti, bet
tadi ir daudziem. Ir gan skanu izrunas traucéjumi, gan valodas attistibas aizture,
gan lasisanas un rakstiSanas traucéjumi. Ja runajam par visu pasauli, tad aptuve-
ni 10-20 % pasaules iedzivotaju ir dazadi maciSanas traucéjumi, to vida gratibas
raiti iemacities lastt un rakstit. Ir situacijas, kuras ir iespéjams parvarét, bet ir ar
nopietnaki traucéjumi, pieméram, disleksija, kad cilvékiem ar pilnvértigu intelektu
ir gratibas tekosi izlastt vardus un ir vajas pareizrakstibas prasmes, ar ko cilvéki
sadzivo visu mdzu.

Bérnam ap viena gada vecumu ir japaradas pirmajiem vardiem, kas vairak ir ka
skanu un zilbju virknéjumi. Siem vardiem nav jablt preciziem, tie var bt Tsi, ikdiena
bieZi lietoti vardi. Ap tris gadu vecumu bérnam jau ir jaruna sameéra precizi un sapro-
tami. Ja bérnu saprot tikai vecaki un vini ir ka tulki saviem bérniem, tad ir javersas
pie specialista, lai izvértétu, kadé| bérna valoda ir tik neskaidra un vai ta tiesam ir ne-
skaidra, jo nereti ir art ta, ka vecaki saviem bérniem uzliek |oti augstu latinu un vélas,

\ec akiem | marts 2017

—_— =
Béerni vienu skanu
ilemacities un ieklaut
ikdienas saruna var
aptuveni divu méenesu
laika, ja regulari
apmekle logopéedu
un majas izpilda
uzdevumus, kurus
logopéeds ir uzdevis.
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Dazi runas vingrinajumi,
ko katrs var izméginat,
katru vairakas reizes
neldudigi atkartojot

0 Biedrs briedis bedreé brikskinaja.

[ Sis Zagaru saiskis ir mans Zagaru saiskis.
[ Karlis Klarai krelles deva.

[ Klara Karlim klarneti.

0 Klara glaze Klaras krelles.

[ Klaras krelles Klaras karba.

0 Klibi bikli kraukli klintis glan.

lai bérns jau agra vecuma runatu tekosi, pilnigi
precizi un skaidri. Sasniedzot piecu seSu gadu
vecumu, vardi tiek izrunati pareizi un tiek vei-
doti paplasinati teikumi, gratibas var sagadat
svesi vardi, pieméram, ,dirizablis” u. c. Kopuma
bérns ir apguvis visas dzimtas valodas skanas
un pareizi tas lieto. Vardu krajums sastav gan
no lietvardiem un darbibas vardiem, gan ipasi-
bas un apstak|a vardiem, kas tiek lietoti sazina.
Ja kada skana netiek izrunata precizi, ir javérsas
pie logopéda, janak uz nodarbibam un jamacas
konkrétas skanas izrunasana.

Ja bérns, jau uzsakot
1. klasi, precizi
neizruna kadu skanu
vaivina izteiksanas
spéjas ir ierobezotas,

Vecaku prasibas pret
bérnaizrunu - dazadas
Ir griti spriest par to, vai vecaki kautréjas

vai nekautréjas vérsties péc palidzibas, jo pie tad macibu procesé
manis atnak tie, kuri nekautréjas un grib par-

nanis atnax tie, kuri nexautrejas un grib par radisies aizvien jaunas
liecinaties, vai viss ir kartiba. Ir vecaki, kuri nak

jau ar konkréeti definétam problemam, proti, vini zina, kuras skanas bérnam sagada pr0b|ém35, kas
problémas. Ir ari reizes, kad vecakiem Skiet, ka bérns neizruna kadu vienu skanu, bet ez ()[t3t3 pa“e“nég

parbauzu rezultata atklajas, ka tadas ir vairakas. bérna S|OdZi, jO virjam

Uzsakot skolas gaitas, jabut precizai skanu izrunai bUs jaapgUst gan

. Dazka_rt var nelzc_jo‘tles gp'g_ut Ias_ltprasm_l un ral_<st1tprasm1 t_a, I<a_§ere:ts. _Arl sa- jau iekavetais pie

os gadijumos vecakiem ir jameklé logopéda palidziba. Idedla gadijuma bérnam, - _
uzsakot skolas gaitas, batu jabat plasam vardu krajumam, precizai skanu izrunai, |Ogopeda, gan arl
psihologiskajai gatavibai, lai nekas netraucétu ieklauties skolas vidé un apgat visas "3 1by viela klase.
nepiecieSamas zinasanas. Ja bérns, jau uzsakot 1. klasi, precizi neizruna kadu skanu
vaivina izteikSanas spéjas ir ierobeZotas, tad macibu procesa radisies aizvien jaunas - = =
problémas, kas rezultata palielinas bérna slodzi, jo vinam bus jaapgust gan jau iekavétais pie logopéda, gan art macibu
viela klasé. Tapéc butu labi, ja skanu izruna tiktu sakartota lidz skolas vecumam.

Skolas stradajosie logopédi vairak pievérsas problémam, kas ir saistitas ar macibu procesu, proti, lasisanu un raksti-
Sanu. Ta ka skolas logopédam ir liela slodze, stradajot ar lasiSanas un rakstisanas traucéjumiem, vinam nepietiek laika
padzilinati macit ari skanu izrunu vai noveérst logoneirozi jeb stostiSanos.

Parasti skolotaji vecakiem bérnu iesaka vest pie logopéda tad, ja rakstu darbos regulari paradas garumzimju kltdas,
tas netiek lietotas vai tiek lietotas nepareizi, tiek aizstati un izlaisti balsigie un nebalsigie lidzskani, pieméram, vardu
,kemme” raksta ,cemme”. Vairuma gadijumu tas norada, ka bérns jauc balsigas un nebalsigas skanas, kuras ir lidzigas
péc skanéjuma. Siem bérniem ir jaapmeklé logopéda nodarbibas un jamacas atskirt 3is skanas. Ir jasaprot ari tas, vai
bérns Sis skanas spéj izrunat. Ja ir problémas ar izrunu, visticamak radisies problémas art ar rakstisanu. Ja bérns kadu
skanu izruna neprecizi, vin$ ari dzird to nepareizi un uzraksta nepareizi. Katra bérna gadijums ir individuali jaizskata
un jaizmeklé - bérns var neizrunat skanas, var izrunat skanas precizi, bet neprecizi tas saklausit, iespéjams, bérns jauc
burtu telpiski, ka tas ir uzrakstits. lemesli ir dazadi.

Lidzigiir arT ar lasiSanu - temps ir 1€ns, bieZi tiek izlaistas skanas, mainitas galotnes. Ir lasiSanas un rakstisanas problé-
mas, kuras var |oti veiksmigi atrisinat, bet pasaulé ir aptuveni 8 % cilvéku, kuri cie$ no disleksijas. Sie cilvéki ir intelektuali
attistiti un gudri, bet lasiS8anas un rakstiSanas prasmes viniem sagada problémas visu dzivi. Kaut gan regulari tiek stra-
dats ar logopédu, ir robezas, kuras sasniedzot vairs nav iespéjams uzlabot jau sasniegto rezultatu. Ta, protams, ir salidzi-
no3i maza cilvéku dala. Siem bérniem skola ir vélams piemérot specialas datorprogrammas un (vai) nodrosinat papildu
pedagogu, kurs palidz izlasit tekstu, jo citadi nav iespéjams izpildit uzdevumus matematika, anglu valoda u. c. - bérnamir
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griitibas izlasit un saprast uzdevuma nosacijumus. Sie bérni spéj sasniegt poziti-
vus rezultatus un sanemt atbilstigas atzimes, ja tiek dots papildu laiks uzdevumu
izpildei vai ir kads, kurs izlasa un (vai) paskaidro uzdevuma nosacijumus.

Runas traucéjumu iemesli - neirologiskas problemas,

intelekta attistibas traucéjumi, neattistita mutes muskulattra

Runas traucéjumu iemesli ir loti dazadi un atskirigi bérniem un pieaugu-
Sajiem. Valodas un runas traucéjumus var izraisit gan iegitas, gan iedzimtas
saslimsanas. Ja runajam par bérniem un pienemam, ka mazulis ir nacis pasaulé
laimigs un veseligs, liela nozime ir videi, kura bérns aug un attistas - cik daudz
vecaki ar bérnu sarunajas, cik daudz velta laiku bérna attistibai kopuma. Ka vél
vienu iemeslu varu minét ari bérna hiperaprdpi, proti, vecaki visu izdara bérna
vieta. Béernam atliek tikai paskatities uz kadu priekSmetu - un vinam viss tiek

—_— —

Parasti skolotaji
vecakiem bérnu iesaka
vest pie logopeda tad,
jarakstu darbos regulari
paradas garumzimju
klodas, tas netiek
lietotas vai tiek lietotas
nepareizi, tiek aizstati

pasniegts. Visas bérna vélmes tiek izpilditas, nesagaidot no bérna ne zilbi, ne
vardu. Kadé| bérnam runat, ja viss notiek bez valodas starpniecibas? Motiva-
cija runat $ada situacija ir nulle! Nereti vecaki bérniem piedava tikai smalki
sagrieztu, samaltu un sablendétu édienu, bet runasanai vajag pietiekami attis-
tTtu_art'ilfuIécijas aparatu, |<a§ ir Pier_adis kost_ur) |<o§!é't. o N |<emme” raksta éemme".
Bérni ir savu vecaku spogulis - ja kads no vecakiem neizruna kadu skanu pareizi, " 7

bérns to redz, dzird un atkarto. Lidzigi ir ar bérna vardu kradjumu: to nav iespgjams ——— — —
attistit, ja bérnam netiek macits stastit, jautat un runat vai tiek runats loti vienveidigi, izmantojot tikai sadziviskus vardus.
Tas noteikti aizkavé pareizas valodas lietosanu ikdiena. Pieméram, ja vecaki prasa bérnam - ,vai tu dzersi ninniti” (‘t&ju’),
tad bérnam nav iemesla teikt vardu ,téja” - visi gimené to sauc par ninniti. Tas, protams, nenozimé, ka bérns lidz pieaugusa
vecumam lietos vardu ,ninna”, bet tas aizkavé vina varda krajuma paplasinasanu un pareizas valodas lietosanu.

un izlaisti balsigie un
nebalsigie lidzskani,
piemeéram, vardu

Labot runas traucéjumus nekad nav par vélu

Es domaju, ka labot skanu izrunas traucéjumus, t. i., dislaliju, nekad nav par vélu. AtSkiriba macibu procesa
ir taja, ka pieaugusajiem skanas izsauksanas periods ir salidzinoSi atrs, jo ir daudz lielaka uzmanibas noturiba
un merktieciba neka bérniem. Savukart, salidzinot ar bérniem, daudz garaks ir konkrétas skanas automatizésanas
process ikdienas saruna, t. i., laiks, kameér iemacito skanu pacients lieto pastavigi. Mazam bérnam, kurs$ valodu
ir praktizejis salidzinosi 1saku laiku, ir daudz vieglak izmainTt savus paradumus un iemacito skanu sakt lietot ik-
dienas valoda. Nereti ir ta, ka pieaugusais logopéda kabineta spéj pareizi runat iemacito skanu, bet, tiklidz iziet
no kabineta, ikdienas saruna tiek lietota veca, nepareiza skana. Lai pieaugusais spétu iemacities pareizi izrunat
kadu skanu, ir jabat |oti lielai vélmei un motivacijai to darit. Saja procesa bas
jaiesaistas gan gimenei, gan draugiem.

Kad ir nosledzies skanas apgisanas un treninu posms, sakas cina ar ieradu-
mu runat pa vecam. Ari bérniem tas ir grati, un bieZi vecaki nesaprot, kapéc lo-
gopéda kabineta bérnam viss izdodas, bet majas ne. ledomajieties, ka es jums
tagad teiktu: ,Turpmak, izrunajot skanu s, méli lieciet starp zobiem!” Tas batu
neérti, jo katru reizi batu jaatceras $1jauna tehnika. Gan bérni, gan pieaugusie,
kuri mégina labot runas traucéjumus, ir jaatbalsta, jo tas nav viegli un nenotiek
uzreiz. Beérni vienu skanu iemacities un ieklaut ikdienas saruna var aptuveni
divu ménesu laika, ja regulari apmeklé logopédu un majas izpilda uzdevumus,
kurus logopéds ir uzdevis.

Man biezak ir nacies novérst traucétu s, z, c, dz, §, Z izrunu, ka ar7 skanas r
un |, ko bérni biezi neizruna, aizvieto vai kroplo. Principa bérns var neizrunat
jebkuru no skanam, bet biezak gan bérnu, gan pieauguso vidd més redzam, ka
méle nak starp zobiem briZos, kad tas nav nepiecieSams, vai arf skana r tiek
izrunata ar balss saiSu palidzibu (tauta saka - francur).

Dikciju var uzlabot, kartigi atverot muti un kustinot lipas

Izrunas uzlaboSanas vingrinajumus nevar tik vienkarsi izstastit vai uzrakstit
uz papira. Ja ta batu, neviens pie logopéda nenaktu, katrs majas izpilditu dazus
vingrinajumus un runatu pareizi, izrunajot jebkuru skanu. leteikums, ko varu dot
ikvienam, lai batu laba dikcija un lai otrs cilveks spétu precizi uztvert visu sa-
cito, - runajot ir kartigi jaatver mute un jakustina lGpas. Izrundjot patskanus,
mutei ir jabat atvértai aptuveni divu savas rokas pirkstu platuma (raditajpirksta
un vidéja pirksta). Ir jaattista visa artikulacijas aparata muskulatra, jakustina
lGpas, méle un javingrina elpo$ana. Elposana mums nodrosina runas pldsmu.
Dikcijas uzlaboSanai palidz dazadi runas vingrinajumi, kurus ir iespéjams izrunat
tikai tad, ja lipas un méle tiek izkustinatas pareizi. lesaku katram ik pa laikam
tos paméginat, vairakkart skaidri un raiti izrunajot.
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KREILA ADAPTACIJA 1. KLASE
](ﬁ///’@ (ev@est wzmanibu @&&o
KWMW skolas W7

Laila Avotina

MUSDIENAS IR PILNVEIDOTAS MACISANAS METODES KREILIEM GAN BERNUDARZA,
GAN SKOLA, ARI VECAKUS VAIRS TIK LOT! NENO/\/\OKAJAUTAJUI\/\S PAR MAZA KREILA
PARMACISANU PAR LABROCI. TACU SVARIGAKAIS PALIEK = VAI UN KA MUMS (VECAKIEM)
IR JAIESAISTAS MAZA KREILA ADAPTACIJA IZGLITIBAS IESTADE?

Bérnu psihologi noverojusi, ka kreili ir emocionalaki, ar izteiktakam garastavokla mainam un jutigaki pret tuvinieku vie-
dokliem neka labroci. Evija PelSa sava gramata ,Varbut ari tu esi kreilis?™ norada, ka kreiliem skola novéroti sarezgijumi
matematika - virzienu sajauksana, ciparu rakstisana spogulraksta, dazadu divciparu skaitlu jauksana, pieméram, 32 un 23. Ari
sarezgijumi lasi$ana - lasa no labas uz kreiso pusi (jauc virzienus), mégina vardus uzminét, nevis izlasit, jauc lidzigus burtus (d,
p), kadu no zilbem péksni varda vida vai beigas lasa pretéja virziena, atpaliek lasisanas tempa. Saregijumi rakstisana - raksta
pretéja virziena, jauc labo un kreiso pusi, daudzus burtus raksta spogulraksta un jauc lidzigus burtus. Uzskaititais varétu likt
Saubities, vai bérns vispar tiks gala ar emocionalo un praktisko slodzi, kas ir skola. Tacu, ka izradas, kreili nebat nav divnieku
karali un nelaimes ¢upinas! Krievu neiropsihologe Natalija Pjataikina? norada, ka kreili, redzot savas kltdas, citigi un spitigi
censas pielagoties labroCu pasaulei. Tas gan prasa no viniem milzigu piepali, jo tas, kas labroci forméjas dabiska (vieglaka)

'Pelsa, E. Varbit ari tu esi kreilis? Riga: ALIS, 2004.
2www.ladoshka.ru
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cela, kreilim jasasniedz caur apkartcelu - aplinkus. Bet, ta ka daba viss ir [idzsvara, art kreiliem no dabas ir iedoti instrumenti,
kas lauj to izdarit, - milziga fantazija un spéja kontrolét savas energijas daudzumu. Kreiliem ir labaka kopéja laika un telpas
izjata, makslinieciski radosas, intuitivas spéjas, labak padodas geometrija, trigonometrija, tehniska zimésana.?

Kreili adaptéjas atskirigi no labrociem

Ir pieradijies, ka kreiliem visbiezak ir komunikacijas problémas. Kreilis baidas uzstaties klases prieksa, neprot sevi aizstavet,
baidas izteikt savu viedokli un nepiedalas kopéju [emumu pienemsana, vinam ir gratibas kontaktéties ar apkartéjiem, rezultata
ir daudz gratak atrast kopigas intereses ar vienaudziem. Kreili sliktak parvalda negativas emocijas - médz stridéties un
neuzklausit pieauguso, emocionalak par labro€iem uztver kritiku. Tacu neaizmirsisim, ka vienmeér ir jaskata katrs gadijums
individuali, jo uzvediba var balstities ari citos célonos.

Jebkura gadijuma, lai bérns justos parliecinats par sevi un dross sabiedriba, neatkarigi no ta, kura smadzenu puslode
dominé bérna domasana, un notiktu veiksmiga adaptacija skola, vispirms mums, vecakiem, ir jaatlaujas bt godigiem pret
sevi - jaredz, jadzird, jajut sevi, lai pilnvértigi varétu uztvert savu bérnu.

Lai tas notiktu, zemak ir apkopoti ieteikumi kreilu vecakiem (kopa ar skolotajiem), ka mazajam palidzét paveikt to! Gal-
venokart specialisti iesaka uzmanibu pievérst jédzienu ,pa labi”, ,pa kreisi”, ,laba roka”, ,kreisa roka” skaidrosanai, javeic
vingrinajumi redzes uztveres, redzes motorikas koordinacijai, redzes atminas trenésanai, javeic vingrinajumi roku kustibu
planosanai un koordinacijai, art domasanas attistibai un, protams, atceréties iekartot kreiliem piemérotu darba vietu, apri-
kojuma pielagosanu kreila vajadzibam.

Veiksmigas adaptacijas kriteriji* nosaka, ka:

@skolénam ir jaizprot un jameégina pielagoties noteikumiem jaunaja skolas vide;

Qskolénam japrot paradit sevi un savas prasmes;

[djaienem attieciga vieta grupa;

jaspéj sadraudzéties un kontaktéties ar apkartéjiem;

Qjaprot kontrolét (pazit un vadit) savas emocijas;

dar interesi jaiesaistas visos procesos skola, stundg;

djasaprot sava un pedagoga loma;

[jajatas drosam, dodoties uz skolu, nebaidities visu dienu pavadit arpus majas bez gimenes locekliem;
Qjaspéj koncentréties darbam un patstavigi izpildit to, vajadzibas gadijuma nekautréties ltgt palidzibu;
Qjaspéj mobilizét savu piepdli (savakties), lai veiktu uzdevumu lidz galam;

[ir apguvis nepiecieSamas iemanas macibu procesa;

ir pozitivi motivéts macibam, grib macities.

177 TN

3Pelsa, E. Varbiit arl tu esi kreilis? Riga: ALIS, 2004.
“http://www.bti.gov.lv/lat/metodiska_palidziba/metodiskie_ieteikumi_darba_ar_berniem/?doc=818.
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Kreilim ilgaku laiku jalauj
lasitajam tekstam sekot ar roku
vai pirkstu. llgak jalasa teksti,
kas sadaliti zilbés, un teksti

ar lielakiem burtiem.
- ==

Pirms bérns kreilis sak apmeklét skolu, jarada ap-
stakli, kas atvieglotu adaptaciju: japieradina beérns
pie vienaudziem; jaattista vina komunikativas spéjas;
pamazam jaiepazistina un japieradina pie prasibam,
normam, dzives ritma, kads bds skola, bérnudarza.

QOO OOOOLLOLOOOLOLOOOOOOOOLOOOOOLOO OO OO OO OO OO OO

avest uzmanibu?
/bwz/ﬂ/mf 72
B Nekada gadijuma nevajadzétu uzsvért bérna kreilibu ka kaut ko citadaku.
B Nemot véra kreilu ipa3o jatigumu un emocionalitati, jabat |oti uzmanigam un labveéligi noskanotam pret $adu bérnu.
B Nekarot ar bérnu vina spitibas dél, vina uzmanibu méginat novérst ar kadu rotalu.
B Uzslavét bérnu par vina muzikalajiem un makslinieciskajiem dotumiem, bet neméginat no vina radit brinumbérnu.
B Neizvirzit bérnam paaugstinatas prasibas un nesalidzinat vinu ar citiem bérniem.
B vélams pirms skolas gaitu uzsaksanas neuzspiest bérnam kreilim lasit, rakstit, macities svedvalodas, t. i, tas lietas,
kuras vinam gaidamas gratibas, kas radis pasapzinas limena krisanos.
M Ja péc piecu gadu vecuma jis novérojat bérnam kreilim nepamatotas bailes, nekavéjoties javérsas pie specialista.’
B Tad, kad kreilis macas lasit, ar krasainu zimuli atziméjiet burtu, no kura bérnam jasak lasit teksts.
B Jaseko, lai bérns ziméjot un rakstot pareizi novietotu kreiso roku uz galda.
B Saskarsmé pieturéties pie padomu taktikas, nevis bezierunu pavélem.
B Nedramatizét neveiksmes skola.
B Lai attistitu motoriku un koordinésanas spéjas, dienas plana ieklaut veido3anas, zimésanas un origami nodarbibas.®
B Lai izvairitos no spogulraksta, kreilim jadod speciali sagatavoti trafareti, paraugi.
M Papildus trafaretiem noder attéli, kuru uzdevums ir ,saliec tadu pasu”, ,uzzimé tadu pasu”, ,atrodi tadu pasu”.
M Pirmsskolas vecuma labi noder saliekamie klugi ar attéliem. Ziméjumus vélak var nomainit didaktiskas spéles
ar burtiem, cipariem, vardiem un teikumiem.
B Macot burtus, kreilim ir svarigi ne tikai redzét, bet arf sataustit, apvilkt, izveidot no auklinam, izlocit no stieples,
sameklét macito burtu péc taustes.
B Rakstot Tpasa vériba ir japievers garumzimém un mikstinajuma zimém. Jaiemaca tas lietot uzreiz, tikko burts
ir uzrakstits. Kreilim nedrikst atlaut rakstit saistitaja raksta, jo, rakstot ar kreiso roku, vardi tiek aizsegti un,
atgriezoties pie uzrakstita, vajadzigas zimes netiek lietotas.
B Lai izvairitos no pareizrakstibas kladam, ir daudz jastrada ar saliekamo abeci vai dazadam burtu un zilbju spélém,
kuras bérnam no atseviskam dalam javeido vardi.
B Vajadzétu atceréties, ka kreilim roka slid pari uzrakstitajam tekstam, tadé| darbs var nebat ipasi ripigs,
ar laiku kreilu rokraksti izveidojas par glitiem.
M B&rnam vajadzétu atkartoti ipasi atgadinat par rakstibas virzienu no kreisas un labo pusi.’
B Lasisanas stundas uzmaniba atkal japievérs virzienam no kreisas uz labo pusi.
B Kreilim ilgaku laiku jalauj lasitajam tekstam sekot ar roku vai pirkstu. llgak jalasa teksti, kas sadaliti zilbés
un teksti ar lielakiem burtiem.
B Nepielaut ciparu liksanu apgriezta seciba (10, 9, 8 utt.). Macot ciparu rakstibu, jaizmanto trafareti,
ciparu apvilksana, izlociSana no stieples, pareiza cipara atrasana lidzigu ciparu virkné.
B Nereti kreili raksta burtus un ciparus labrocim neierasta veida, t. i., no apak3as, pretéja virziena. Nevajadzétu
pieprasit pareizu rakstibas virzienu izpildi, ja rezultats (burts, cipars) neatskiras no visparpienemtajam normam.
M Laiskoléns kreilis justos labi un varétu sekmigi macities, ir jazina tiri sadziviskas lietas, pieméram, kreilis sédinams
tikai sola kreisaja pusé, lai blakus sédoSo bérnu elkoni netraucétu, ka ari gaismai ir jakrit no labas puses.
B Picaugusajiem ir jabat |oti uzmanigiem, minot par paraugu citus bérnus, kuri strada ar labo roku.
Tas kreili var izraisit spécigu mazveértibas kompleksu.
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Swww.baby.com.ua/st/?8.
6 [Loxop-Tpouxas, Mapuansa, kreillbas pétniece. He nepeyuusaiite snesuuy; http://wsyachina.narod.ru/psychology/lefthander.html
7Pelsa, E. Varbat arTtu esi kreilis? Riga: ALI S, 2004.
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MAJASDARBI
Ui un K vecakiem japiedblas bomam
Kol uzdblo méjasabun izpilal?

Inga Raskova,
skolotaja, Mg. philol.

JA SKOLENA MAJASDARBI VECAKOS IZRAISA NEPATIKAMAS EMOCIJAS (VILSANAS, DUSMAS,
BAILES, RAIZES, BEZPALIDZIBA, IZMISUMS, KAUNS, VAINAS 1ZJUTA), KURU IESPAIDA TIEK
TRAUCETA ABAM PUSEM PATIKAMA SASKARSME VAI PASU VECAKU SPEJA MIERIGI UN
SEKMIGI PILDIT SAVUS PIENAKUMUS GIMENE VAI ATPUSTIES, TAD SKOLENA MAJASDARBI
IR PROBLEMA. KO DARIT? IR TRIS IESPEJAS.

UZBRUKUMS. BiezZi vien vecaki, jo ipasi mazaku bérnu, problému risina ar spéka panémieniem (uzbrukt): stingri skatieni
un runa, balss pacel$ana, aizradijumi, draudi, bridindjumi ar nepatikamam sekam, biedésana. Var notikt ari bérna skolotaju,
macibu priekSmeta, skolas un izglitibas sistémas kritizéSana.

BEGSANA. Kad &s metodes vairs nedarbojas, tad vecaki médz atmest savam palém ar roku (bégt): izvairas domat un
runat par problému, izvairas no sadarbibas ar skolotajiem. Ne viena, ne otra gadijuma probléma atrisinata netiek: vecaki
un vinu bérns attiecibas gimené nejdtas labi un patikami.

IEDZILINASANAS. Problémas risinasana ir iespgjama vél kada metode - domasana par problémas sakni jeb $kérsliem,
kuri vecakiem liedz sasniegt vélamo: mieru, gandarijumu un prieku attiecibas ar savu skolas vecuma bérnu. Parasti prob-
lemas sakne ir kadu zinasanu vai prasmju nepietiekamiba. Soreiz tiesi par to: kas vecakiem bitu jazina un japrot, lai bérnu

majasdarbu izpilde klGtu par vinu audzinasanas iespéju, nevis par mizZigu stridu un raizu objektu.
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Vai vecakiem japiedalas

bérna majasdarbu izpilde?

NE, ja runa ir par uzdevuma saturu. Veca-
kiem nav bérniem ne jaskaidro, ne jamaca gra-
matikas likumi, kKimijas formulas, reizrékins. To
var un prot darit tikai skolotaji. Ja, vecakiem ir
japiedalas majasdarbu izpildé, nodrosinot ma-
cibu darbam nepieciesamos apstak|us (macibu
vieta, laiks, klusums, materiali) un atbalstu (ve-
caku interese, atsauciba, iedro$indjums utt.).
Sada veida vecaki izpilda savu majasdarbu -
bérnu audzinasanu.

Protams, bérni ir dazadi, un kadam var bat ~
nepiecieSama vecaku palidziba ari macibu sa- “‘
tura zina. Sie ir iznémuma gadijumi, kad rezul-
tatiir atkarigi no vecaku izglitibas un visai dazadam spéjam, tapéc nenodrosinavisiem —— =——— ——
bérniem vienadas kvalitates atbalstu. Dzilaka $o iznémuma situaciju izpéte (jo ipasi = .
statistika) varétu sniegt atbildi uz visai svarigu jautajumu: vai skola apgDZtami‘n mgcT- /\/\aJanarbl I dala no
bu viela un metodes atbilst bérnu spéjam to apgat? bérnu macibu darba,

Majasdarbu apjoms kura saturs ir skolo
Daudziem vecakiem aktuals ir jautajums, vai un cik daudz majasdarbu bérnam var taJ u kom petenCE, bet
uzdot. Ja pienemam, ka macibas bérniem ir tads pats darbs ka pieauguso darbs, tad  herng attieksme pret
vairak par Darba likuma noteiktajam stundam nedé|a nevajadzétu bat. Ja rékinamies - = .
ar bérnu vecumam atbilstosajam spéjam, tad nedélas darba stundu skaits batu at- macibam JGb darbu
bilstosi korigéjams ta, lai macibam un majasdarbiem nepieciesamais kopéjais laiks /N NO tas izrietosa
neparsniegtu kadu noteiktu stundu skaitu. n PR :
Protams, visi bérni nav vienadi: viens macas atrak, kads cits - |lenak. Macibu satura UZ\/?d | ba V|Sp|rms Ir
un metozu pielago$ana gan bérnu spéjam, gan sasniedzamajam macibu mérkim ir vecaku |<Ompetence.
izglitibas efektivitates jautajums. Ja kadas klases, skolas vai visas valsts vecaki tomér
uzskata, ka bérnu macibu darbam nepieciesamais laiks ir parak liels, tad sadarbibaar —— ——  —
skolu vai izglitibas sistémas vadibas organizacijam ir iespéjams to korigét. Ir nepieciesama tikai pietiekami plasa, objektiva
un pamatota (vélams, skait|os) informacija par realo situaciju nevis viena, bet péc iespéjas vairakas gimenés.

Vecakiem nepiecieSama informacija par majasdarbu

Majasdarbi ir vajadzigi gan skolotajam izglitibas mérku sasniegsanai, gan skolénam skola apgita sasaistei ar patstavi-
gu darbosanos. Katram atseviSkam majasdarbam ir macibu meérkis, kuru nosaka skolotajs saskana ar macibu priekSmeta
programmu. Majasdarbu izpildes noteikumi var bit dazadi: istermina vai ilgtermina, mutiski vai rakstiski sagatavojami,
standarta vai radosu uzdevumu forma, individuali vai ar kadu kopa izpildami.

Katra majasdarba macibu mérkis ir skolotaja un skoléna zina, bet informacija par majasdarbu izpildes noteikumiem
vecakiem var bat visai noderiga vairaku iemeslu dél.

«

M IZPILDES TERMINS. Informacija par bérna majasdarbu grafiku, terminiem palidz ieplanot laiku sadarbibai ar
bérnu, var palidzét vecakiem macit bérniem darbu izpildes terminu, laika un citu resursu plano$anas prasmes.

B MERKIS. Informacija par bérna majasdarba macibu mérki (specifiskas zinasanas un prasmes) noder, lai palidzétu
izvairities no skolotaja lomas uznemsanas, kas |oti nelabvéligi ietekmé vecaku un bérnu attiecibas gimené. Ja bérnam tie-
§am ir vajadziga palidziba, tad Sim noltkam labak derés konsultacijas, pagarinatas dienas grupas, individualais darbs vai
pat privatskolotajs. Vecakiem nav skolotajam nepiecieSamo zinasanu un prasmiju, tapéc sekmiga macibu mérka sasnieg-
Sana var notikt uz sabojatu attiecibu rekina.

B FORMATS. Gadijumos, kad bérnam ir uzdots radoss majasdarbs, vecaku lidzdaliba ta izpildé var bit pat vélama, ja
vien bérnam ta ir patikama. Visos paréjos gadijumos vecakiem majasdarba satura izpildi tomér vajadzétu atstat bérna un
vina skolotaju zina. RadoSo majasdarbu mérkis ir sasaistit skola apglto ar praktiska dzive aktualu dazada rakstura, arf pét-
niecisku, uzdevumu izpildi vai kadu problému risinajumu. Ja vecaki var bit lidzas bérnam ka informeéti, pieredzéjusi dzives

zinataji, tad $ada sadarbiba var izvérsties par briniskigu un pieredzes bagatinasanai noderigu piedzivojumu abam pusém.

Vecaku loma bérna majasdarbu izpilde

Majasdarbi ir dala no bérnu macibu darba, kura saturs (specifiskas zinasanas un prasmes) ir skolotaju kompetence,
bet bérna attieksme pret macibam jeb darbu un no tas izrieto$a uzvediba (visparigas zinaSanas un prasmes) vispirms
ir vecaku kompetence.

Specifiskas zinasanas un prasmes ir tas, kas attiecas uz konkrétu macibu prieksmetu (reizrékins, teksta uzdevumi, ko-
matu likSana, pareizrakstiba, dziedasana, volejbols utt.). Visparigas zinasanas un prasmes ir tas, kuras kalpo ka pamats
specifisko zinasanu un prasmju apguvei. So zinasanu un prasmju apguve notiek kop$ pirmas dzivibas dienas, un to vairums
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tiek apgats galvenokart gimené. Luk, dazi piemeéri: mutisku rosinajumu, lGgumu, aicinajumu un instrukciju uzklausisana;
uzmanibas koncentrésana uz izpildamo darbibu; savas darbibas mérka izvirziSana; prasme parvarét gritibas; laika un citu
resursu planosana, organizésana; personisko lietu saudzéSana un organizésana; dazadu uzvedibas noteikumu ievérosana;
palidzibas lGgsana un pienemsana; sazina ar cilvékiem dialoga, sadarbiba ar citiem cilvékiem, ievérojot gan savas, gan
citu cilveku vélmes, vajadzibas; elementaras problému risinasanas prasmes utt. Visparigo zinasanu un prasmju macisana
ir bérnu audzinasanas batiba. Ja cilvékam trikst kadu visparigo zinasanu un prasmju, tad jebkura vina dzives darbiba ir
apgratinata: gan macibu darbs, gan profesionala darbiba, gan attiecibu veidosana, gan lidzdarbiba sabiedribas procesos.

Uzdevums

ledomajieties sevi par darba devéju un padomajiet! Vai un cik ilgi jis sadarbotos ar darbinieku, kura darba stilu raksturo
sadi uzvedibas paradumi: pavirsi, negribigi izpilditi, ja vispar izpilditi, darba pienakumi; pastaviga neapmierinatiba, aizvai-
nojums, dusmas pret darba devéju, darba uzdevumu apjomu, sarezgitibu reizé ar aktivu interesi par algas datumu un pie-
likumu; nepaklausanas darba izpildes noteikumiem; gritibas ar darba izpildes terminiem, kvalitati, atbilstibu kadiem stan-
dartiem; cilvéka runas un uzvedibas nesaskana ar darba pienakumu izpildi un apkartéjo cilvéku nepiecieSamibu stradat?

Visticamak, $adu darbinieku atlaidisiet atri vien. Bérnu atlaist gan nav iespéjams, toties audzinat vinu var, un tas ir jada-
ra. TieSi So visparigo zinasanu un prasmju macisana ir vecaku galvenais pienakums ari laika, kad bérns apmeklé savu pirmo
darbavietu - izglitibas iestadi.

Vecakiem nepiecieSamas prasmes

Problému risinasanas prasme ir tada pati vispariga prasme ka prasme staigat, runat un pateikt ,Labdien!”. Ta tiek apglta
darbiba, nevis lekcijas par pareizu uzvedibu. Prasmju apguves mehanisms ir loti vienkarss: probléemsituacijas izpratne - ve-
lamas uzvedibas vérojums - dariSana kopa - patstavigi méginajumi ar nelielu uzraudzibu un... ,re, es varu pats!”.

Problémas risinajums sakas ar tas izpratni. Tapéc izpildiet $adus uzdevumus un padomajiet, vai un cik liela méra ieprieks
teiktais atbilst jasu situacijail

M Salidziniet sava bérna attieksmi pret macibam, arf majasdarbiem, ar savu attieksmi pret darbu un pienakumiem gi-
meneé: tada pati vai izteikti pretéja.

M Salidziniet sava bérna neapmierinatibas, dusmu, bédu, prieka u. c. emociju izpausmes ar savéjam: tadas pasas vai
izteikti pretéjas.

M Salidziniet sava bérna motivaciju, gatavibu izpildit savus pienakumus ar savu attieksmi pret pienakumiem darba un
majas: tada pati vai izteikti pretéja.

B Tapat varat salidzinat art jebkurus citus uzvedibas elementus: ricibu izvéles situacijas, attieksmi pret terminiem,
rezultatiem jeb atalgojumu, gratibam, piepdli, probléemu risinaSanu, ari savas un bérnu atsauksmes un komentarus par
darbu, darba devéjiem (skolotajiem, vecakiem) un piendkumiem: tapat vai izteikti pretéji. Ari pretstatu gadijuma bérna
uzvediba parasti atspogulo vecakus un viniem piemitoso uzvedibas paradumu intensitati.

B Padom3jiet: ka bérns apguva $adus uzvedibas paradumus - no ta, ko jus vinam teicat, vai no ta, ko vins ir redzgjis jus
daram? Ja bisiet godigi pasi pret sevi, tad pareizo atbildi atrast nebds grati. TieSi tapat arijus apguvat savas visparigas pras-
mes. Tikai tas visparigas prasmes, kuras lava sekmigi dzivot un stradat autoritara sabiedriba, traucé sasniegt vélamo Saja -
demokratiskaja - sabiedriba, kur katrs cilveks izvélas tadu macibu, dzives un darba stilu, kads vinam personigi labak patik.

B izmainiet savu attieksmi un neefektivos uzvedibas paradumus, un jds pamanisiet, ka bérns jums pielagojas atri un
viegli, jo Tpasi mazs bérns.

Gruti? Ja, loti. I1gi? Atkarigs no vecaku pasu motivacijas. Toties ir garantéts sekmigs rezultats. Protams, katrs no vecakiem,
katra gimene un bérns ir unikali, tapéc individualai situacijai pielagotas pedagoga rekomendacijas ,ka iemacit bérnam...”
problému risinasanas procesu var atvieglot un padarit abam pusém patikamu. Atcerieties, ka prasmes tiek apgttas tikai dar-
biba, nevis gramatas un plasas diskusijas par to, kas kuram ir vai nav jadara.
Vecakiem ir japiedalas
majasdarbu izpilde,
nodrosinot macibu
darbam nepiecieSa-
mos apstaklus
(macibu vieta, laiks,
kKlusums, materiali)
un atbalstu (vecaku
interese, atsauciba,
iedrosinajums utt.).

,//%_L.,-
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KA PALIDZET PILDIT MAJASDARBUS

PIRMKLASNIEKIEM, KURIEM IR UZMANIBAS TRAUCEJUMI

Anastasija Petrovska,
Daugavpils pilsétas skolu psihologe un psihologu metodiskas apvienibas vaditaja

VISIEM BERNIEM, KURIEM IR UZMANIBAS TRAUCEJUMI, ATRI IESTAJAS INTELEKTUALAIS
NOGURUMS UN PAZEMINAS DARBASPEJAS (TURKLAT FIZISKA NOGURUMA VAR NEBUT).

SIEM BERNIEM IR KRASI PAZEMINATAS PASKONTROLES SPEJAS - EMOCIONALOS BRIZOS
BERNS NESPE) NORMALI KVALITATIVI VAI PILNVERTIGI DARBOTIES, SADARBOTIES AR CITIEM,
KA ART MACITIES. BERNIEM AR UZMANIBAS TRAUCEJUMIEM IR TISAS UZMANIBAS TRAUCEJUI\/\I
KONCENTRESANAS GRUTIBAS, UZMANIBAS NENOTURIBA, UZMANIBAS PARSLEGSANAS
GRUTIBAS. VINI SPEJ PATURET PRATA UN DARBOTIES AR LOTI IEROBEZOTU INFORMACIJAS
DAUDZUMU, JO SIEM BERNIEM IR GRUTIBAS INFORI\/\ACIJAS PARVADE NO ISLAICIGAS ATMINAS
ILGLAICIGAJA ATMINA, PIEMERAM, VAKARA BERNS IR IEMACIJIES DZEJOLI, BET NO RITATO
VAIRS NEZINA VAI NEVAR ATCERETIES PILNA APJOMA.
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Uzmanibas traucéjumu tipu apraksts

B REAKTIVAIS

Sads bérns ir hiperaktivs, nevadams, pats nespéj kontrolét
savu uzvedibu, un pieauguso (arf skolotaja) klatbatne vinu neie-
tekmé. Vispirms dara, tad doma. Atri dod solijjumus laboties. Atri
nogurst, veicot intelektualu darbu, stunda periodiski atslédzas, to
nepamanot, bet fiziski médz bt aktivs lidz vélam vakaram. Klasé
uzbudinas no parlieka iespaidu daudzuma. Nespéj noturét uzma-
nibu, stradat precizi. Vielu iegaumé haotiski, kaut arf atmina var
bt normas robezas. Uz aizradijumiem reagé emocionali vétraini,
emocionali pardzivojumi pilniba dezorganizé vina darbibu.

B AKTIVAIS

Bérns aktivi ieklaujas darba, bet, neilgi stradajis, parpulas un
nespéj kontrolét savas darbaspéjas. Atstaj neorganizéta, impulsi-
va, aizrautiga skoléna iespaidu. Skola nereti vinam tiek parmests
slinkums, gribas trikumus, nevéléSanas papuléties un izdarit
darbinus lidz galam. Darbaspéjas saglaba lidz stundu beigam, pe-
riodiski atslédzoties, toties pats to nenojausot, bet dienas otraja
pusé strauji zaudé tempu un precizitati. Nespéj atceréties lielu
informacijas daudzumu un ilgi noturét uzmanibu. Skola labi pilda
Tsos darbinus, bet garos var nodot nepabeigtus.

B RIGIDAIS

Rigids bérns paléninati runa, reagé, jo vina smadzenes strada
péc sava rezima (paléninati) - un bérns nespégj to ietekmét. Léni
iestradajas, ar grutibam pariet no viena darbina uz citu. Uz pastip-
rinatu skubinasanu atbild ar atteikSanos darboties, tapéc vins ne-
reti tiek raksturots ka kaitnieks un spitnieks. Skola ir spéjigs stra-
dat visas dienas garuma, bet periodiski atslédzas, lai smadzenes
atjaunotu darbaspéjas. legaumé labi, atmina parasti ir normas
robezas. Spéj koncentréties un noturét uzmanibu. Ir emocionali
inerts, bet var iestrégt kada pardzivojuma.

Kad bérns pilda majasdarbus, esiet blakus.
Ir ieteicams kopigi parskatit macibu
témas uz prieksu.

\ec akiem | marts 2017

leteikumi vecakiem,
sadarbojoties ar bérnu,
kuram ir uzmanibas
problémas

Bérniem ar uzmanibas problémam pagarinata gru-
pa nav efektiva, jo bérni nogurst un nespéj kon-
centréties darbam.

JKad bérns pilda majasdarbus, esiet blakus. Ir ietei-
cams kopigi parskatit macibu témas uz prieksu. Ja
burtnicas ir javelk linijas, izdariet to majas.
Vakaros vai brivdienas piedavajiet krasot bildes,
tas attista siko motoriku (bérna uzmanibas problé-
mas ietekmé ari rokrakstu).

CNelieciet bérnam lasit skali ilgak par mindti. Pieda-
vajiet 1sus tekstus.

QSlavejiet bérnu, kad vins to ir pelnijis, jo bérni ar
uzmanibas problémam ignoré aizradijumus un aiz-
liegumus, bet ir jatigi pat pret mazako uzslavu.

ONosakiet stingru laiku televizoram un datorspé-
|ém un ierobezojiet to lidz minimumam.

JNodrosiniet bérnam pietiekamu miegu.

Maciet bérnam izradit dusmas pienemama veida.
Darbojieties ar bérnu no ritiem, nevis vakaros.
QNodrosiniet darbibas veida mainu.

Dodiet isas, konkrétas instrukcijas.

O Nerikojiet tadas aktivitates, kas izraisa spécigas
emacijas, pieméram, sacensibas.

Konsultéjieties ar specialistu (neirologu vai psihi-
atru) par medikamentozas terapijas nepiecieSamibu.

OSamaziniet kartiguma kritérijus - tas palidzés ra-
dit veiksmes izjitu, ka rezultata bérnam bis lielaka
motivacija macities.

Neesiet parak prasigi vai - tiesi otradi - neatbrivo-
jiet no pienakumiem.

Dodiet bérnam atelpas brizus energijas atgsanai.
Ir nepiecieSami miera periodi, kad bérns var vienkar-
Si spéleties vai sapnot.

[JPievérsiet uzmanibu veseligam uzturam un pietie-
kamai fizikai slodzei (peldé3ana, Gdens procediiras),
vislabak svaiga gaisa.

[JPieveérsiet uzmanibu labam apgaismojumam - ja
iespéjams, dabiskai dienasgaismai.

[Lai samazinatu bérna dusmas pret pieauguso, lie-
ciet, lai par konkréta laika beigam pazino, pieméram,
modinatajpulkstenis.

Qleverojiet noteiktu dienas rezimu: spélésanas, pa-
staigas, macibas, nemainigs guletiesanas laiks.

Ja bérns nikojas, atstajiet vinu istaba vienu, ja tas
nav bistami bérna veselibai.

[Ja bérns nikojas, uzdodiet vinam negaiditu jau-
tajumu.

Reagéjiet bernam negaidita veida.

Korigéjiet pasi savu uzvedibu - esiet mierigi, lidz-
svaroti, izvairieties no vardiem ,né”, ,nedrikst”,

attiecibas balstiet uz savstarpéju uzticésanos un
sapratni.
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Ja bérns sak spéleties ar zimuliem vai
sapnaini lGkoties taluma, partraukt darbu
un aptuveni piecas minutes aprunaties

ar bérnu par kaut ko citu, tad atkal var
pildit uzdevumus.

- e

B ASTENISKAIS

Nespéj patstavigi macities vienatné. Bérns atri nogurst. Izskatas ka
pa pusei aizmidzis (Sie bérni nereti arf fiziski ir novajinati). Klasé pe-
riodiski séz ar klat neesosu skatienu, nereti liek galvu uz sola. Strada
stundas sakuma, vélak paris reizu iesaistas, bet lielakoties nodarbojas
ar savam lietam. Starpbrizos dazi var aktivi spéléties, bet ne visi. Nespéj
vienlaikus atceréties instrukciju un darboties péc tas. Vakara dzejoli ir
iemacijies, bet skola neatceras, jo ir vaja pareja noislaicigas uz ilglaicigo
atminu. Nespéj noturét uzmanibu, koncentréties daramajam, vinam ir
gratibas veikt divas darbibas vienlaikus, pieméram, klausities un rakstit,
ir kavéta pareja no vienas darbibas uz otru. Triiciga iztéle. Nogurst no
spécigam emocijam, arf pozitivam.

B SUBNORMALAIS

Sads bérns spéj pretoties intelektualajam nogurumam, bet, ja ir par-
slodze, izsikst un atslédzas. Uzvedas tapat ka veselie, skolas darbam
gatavie bérni. Ir raksturigs paaugstinats nogurums, tomér Sie bérni ar
gribas palidzibu pasi nedaudz var korigét savu darbibu. Darbaspéjas sa-
glaba visas dienas garuma, tomér notiek periodiska smadzenu atslégsa-
nas, kaut arf ta netraucé intelekta attistibu.

Uznemties atbildibu par skola iemacita
atkartosanu (lai informacija pilnigak
parietu ilgstosaja atmina) un majasdarbu
pildisanas ritmu.

leteikumi skolotajiem,
sadarbojoties ar bérnu,
kuram ir uzmanibas
probléemas

Daudz ko bérna laba var paveikt tikai tads
skolotajs, kurs ar profesionalu izpratni iztu-
ras pret bérnaipasajam vajadzibam. Saruna
ar jebkuru pedagogu vecaki var lugt:

Cnodrosinat svaigu gaisu klases telpa (sma-
dzenu sanam skabeklis ir nepiecieSams 20 rei-
Zu vairak neka jebkurai citai kermena Stnai);

1. klasé péc 3. stundas rast iesp&ju noorga-
nizét 30 mindasu starpbridi, lai skoléni tiktu
pastaiga svaiga gaisa - tas naks par labu vi-
siem bérniem;

dreaktiva un aktiva tipa bérnus labak sédi-
nat sola pa vienam, jo tad vini vairak saru-
nasies ar skolotaju, nevis ar blakussédétaju,
ar kuru biezak plapa par kaut ko citu;

(ja bérns no darba ir atslédzies (séz ar klat ne-
esosu skatienu), vinu labak likt miera, jo taja
bridi vins tik un ta nespés sapratigi reagét;
[neprasit no bérna ar uzmanibas traucéju-
miem augstu paskontroli;

nodrosinat skola atpitas telpu, kura bérns
starpbridr varétu pasédeét, paspéléties vai pa-
gulet.

Rekomendacijas
vecakiem, nodrosinot
majasdarbu izpildi

JPalidzet sagatavoties macibu darbam, ie-
prieks parrunajot veicamo. Ik dienu ir verts
parbaudit, vai vél nav japilda kadi majasdarbi.

Uznemties atbildibu par skola iemacita at-
kartosanu (lai informacija pilnigak parietu
ilgstosaja atmina) un majasdarbu pildisanas
ritmu.

[OJa bérns sak spéléties ar zimuliem vai sap-
naini likoties taluma, partraukt darbu un ap-
tuveni piecas minttes aprunaties ar bérnu par
kaut ko citu, tad atkal var pildit uzdevumus.

Sekot tam, lai bérns neparpiilétos. Jo ilgak
un intensivak bérns strada, jo isaki klast pro-
duktivas darbibas periodi un ilgaks atpiitas
laiks ir nepiecieSams smadzeném.

[dJa iestajas pilnigs izsikums, tad intelektu-
alo darbaspéju atjaunosanai ir nepiecieSams
miegs.

JAtbrivot bérnu no nebdtiskam paligdarbi-
bam, kas saistas ar burtnicas noformésanu
u. tml., un izdarit to bérna vieta.

CONecensties trenét visu bérna atminu un uz-
manibu, bet gan valodu, domasanu, spriesa-
nas spe€jas.
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BERNS
UN ARPUSSKOLAS}|
AKTIVITATES

e kep a8

Aiga Ukstina,
krizu un konsultaciju centra ,Skalbes” psihologe, psihoterapeite apmaciba

PIEREDZE UN REDZEJUMS PAR TO, CIK DAUDZUS UN DAZADUS ARPUSSKOLAS PULCINUS BERNAM
APMEKLET, KATRAM IR SAVI UN MEDZ BUT PILNIGI ATSKIRIGI. NAV VIENAS VISIEM DERIGAS
RECEPTES VAI PADOMA SAJA JAUTAJUMA. KATRA BERNA SPEJAS ATTISTIT UN REALIZET SEVI UN
IZTURET KOPEJO SLODZI IR IZTEIKTI INDIVIDUALAS, BET SAJA RAKSTA ES VELOS DALITIES GAN
AR PIEREDZI, AR KO SASTOPOS IKDIENA, GAN AR BRIDINAJUMA SIGNALIEM JEB PAZIMEM,

KAS BUTU JAIEVERO VECAKIEM ATTIECIBA UZ BERNA ARPUSSKOLAS AKTIVITATEM.

Vecaku personiska pieredze

Pirmkart, sakotnéji vecakiem, domajot par bérna nodarbibam, ir svarigi atklati paskatities uz savu personigo pieredzi Saja
jautajuma, apzinaties un izvértét to, pieméram, kadi no ta, ka es pati (pats) bérniba iesaistijos daudzos pulcinos, dziedaju,
dejoju, bija mani ieguvumi un zaudéjumi mana bérniba, pusaudza gados un pasreizéja dzivé; ka tas, ka man bija sapnis par
sportista vai makslinieka, mazika karjeru, bet es ar to bérniba, pusaudzu vecuma ne- .
nodarbojos vai man nebija iespéjas savu talantu, prasmes attistit, ir ietekméjis manu
dzivi un ietekmé manu redzéjumu, kas ir vai biitu jadara manam bérnam; kadu piere-  Bérna slodzei butu
dzi man ir atstdjis tas, ka es pusaudzu vecuma neko nedariju arpus skolas. e= e = <

Dzives piereéze ir ka brillgs, caur kuram mes s|<atémiesjuz szvu bérnu un vina ak- Japleaug pal<apems|<|,
tivitatém, un tas mums reizém nelauj saskatit, kas tiesi batu piemérots manam bér- pleaugot vecumam
nam, relglrjoﬁ.les ar V|[_1a }er'ka'lo tem[Jelramenta, rakstur;f Ie_ZII’_T]JL'J‘, enj”(JC|Ju un |nterefsu un rél<moties ar \/ma
komplektaciju. Praksé biezi vien vecaki saka: ,bet man bérniba bija ta”; ,kaut man batu .
bijusas tadas iespéjas, kadas ir vinam”; ,bérns nenoveérté to, ko es vinam sniedzu”; ,.es ga|\/€ﬂO nodarb| -
varéju |oti daudz, un man bérniba bija daudz spéka un energijas”; ,es negribu vinam |Zg|TthaS ]eggéan u.
uzspiest, jo mani spieda piedalities sacensibas” u. tml.

Es pat ieteiktu vecakiem sava izpratné iet talak un papétit savu parliecibu, ka- —— —  —
dam man ir jabat ka cilvekam un kadam, manuprat, ir jabtt manam bérnam, kad vin$ bls pieaudzis. Vislielakie bérna
parslodzes riski var bit situacijas, kad vecaki saskata un pienem par visparéju patiesibu sadas idejas: ,ir daudz un smagi
jastrada, lai batu veiksmigs”; ,ir daudz un dazadas jomas jadara”; ,nedrikst neko nedarit jeb atpUsties, jo ta ir laika izSkie-
sana”; ,ir jadod bérnam viss, kas iespéjams, jo man pasam nebija”; ,nedrikst padoties vai pamest lietas pusce|a”; ,ir jabat
atbildigam par lemumiem, ko esi uznémies izpildit”.

BieZi vien izradas, ka art pasi vecaki, masdienu pasaulé turpinot sada veida centienus, jitas nogurusi, izsikusi, nomakti
un veidojas sava veida apburtais loks: jo es vairak prasu no sevis un sava bérna, jo vairak es jltos noguris un jo vairak
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man bérns dazados, reizém |oti netipiskos veidos
signalizé, ka situacija nav kartiba, un es piedzivo-
ju veél vairak negativu emociju, pat vilsanos sevi.
Un patiesi - misdienas konkurence darba tirgt ir
liela, nemitigi runa par prasmju uzlabosanu, valo-
du apguvi, papildu apmacibu, efektivitati, lideri-
bu, kas jebkura pieaugusaja var radit trauksmi un
jautajumu, ka izaudzinat bérnu, kuram vélak bds
veiksmiga karjera, labs darbs un atalgojums.

Jaunakie pétijumi daudz runa par darbinieka iz-
deg8anas risku un emocionalam grutibam tarezulta-
ta, bet izdegSanas riska faktori bieZi vien tiek saistiti
ne tikai ar darba vidi un apstakliem, bet art ar cilve-
ka ieksejiem faktoriem, tadiem ka perfekcionisms,
gritibas apzinaties savas vajadzibas, personiskas
robeZas, spéja teikt ,né&" un apzinaties savas kompe-
tences, vélme bat labam un izcilam darbiniekam. Un
gluZi pretéji - spéjaizprast savas vajadzibas un runat
par tam, apzinaties savu vajadzibu péc atpltas un
sabalanséta dzivesveida, spéja pienemt savu un citu
klGdisanos, apzinaties savas stipras un vajas puses,
runat par emocijam veicina cilvéka emocionalo lab-
klajibu un veseligu pasvertéjumu. Cilveki ar veseligu
pasvértéjumu biezi vien ir veiksmigaki un daudz vai-
rak izbauda dzives pozitivas puses.

Bérna attistibas Tpatnibas un vecumposms

Otrkart, vecakiem ir jarékinas ar bérna attistibas ipatnibam un vina
vecumposmam atbilstigu spéju izturét emocionalu, mentalu un fizisku
slodzi. Reizém, straujaja ikdiena dienu no dienas dzivojot, aizmirstas
paskatities, cik pienakumu tad bérns nedéla kopuma veic (skola, ma-
jasdarbi, pulcini, papildu privatstundas, makslas, mazikas skola) un cik
vinam ir briva, nesaplanota laika, kas ir paredzéts spéléem un rotalam
ar draugiem, spélém vienam pasam, aktivitatém svaiga gaisa, musdie-
nas ari spélém un multfilmam datora, iztéles aktivitatém un vienkarsi
fantazijam, laikam kopa ar vecakiem, vecvecakiem, braliem un masam.
Reizém mazas, Skietami nesvarigas lietas ir tiesi tas, kas veido labu
bérnibu un spéju bt Seit un tagad, necensoties aizsteigties laikam
prieksa, neraizéjoties par nakotni, ko tapat nav misu spékos noteikt
vai kontrolét. Psihologa konsultacijas nakas pieredzét, ka bérni jau ar
1. klasi tiek noslogoti ka pieaugusie - un nereti izradas, ka vini diena
pienakumos pavada vairak neka astonas stundas, kas ir pieaugusa cil-
véka darba diena. Ir bijusi gadijumi, kad 10-12 gadus veci bérni skola,
majasdarbos, sporta nodarbibas un sacensibas pavada lidz pat 12 stun-
dam diena. Ta ir pat pieaugusam cilvekam ilgtermina izdegsanu un iz-
stkumu veicinosa slodze.

Bérna slodzei butu japieaug pakapeniski, pieaugot vecumam un réki-
noties ar vina galveno nodarbi - izglitibas iegiSanu. Dazkart izglitibas spe-
cifika var bat tada, ka, pieméram, macibas prestiza, augstu standartu un
augsta izglitibas limena skola vai kada skola ar papildu novirziena izglitibu
ir absolQti pietiekami, lai bérns izjustu lielu slodzi.

Bérniem, uzsakot macibas 1. klasé, kur viss ir jauns, nepazistams un kur
bérni tikai sak macities ilgstosi koncentréties, noturét uzmanibu, veikt ma-
jasdarbus, nebitu ieteicams iesaistities citas obligatas aktivitatées, jo men-
tali ne prats, ne kermenis nav pieradis pie tik lielas slodzes. Drizak ir ietei-
cams stiprinat un uzturét ierastas aktivitates - ieSanu ara un spélésanos.

Péc skolas, lidzigi ka pieaugusajam péc darba, bérnam bltu jaatptsas un
jalauj smadzeném parslégties no skolas pienakumiem uz patikamam, vél
aizvien bérna vecumam atbilstigam aktivitatém. Tiesi skolas agrinie gadi
(bérna vecums no 7 lidz 10 gadiem) ir ari visinteresantakais un radosakais
spélu laiks, kad bérna iztéle un fantazija, gtta pieredze un intelektuala at-
tistiba sniedz iespéjas tik lielam radoSumam.

Signali, ka kopéja
slodze ir parak liela

Tipiskakie signali, ka bérna ikdienas kopéja
slodze ir parak liela un ietekmé vina emo-
cionalo passajutu, var bat sadi:

[ berns vakaros médz bat uzvilkts, raudu-
Iigs, paust biezas dusmu lekmes;

1 bérns var bat nervozs, trauksmains, no-
makts, daudz runat par savam neveiksméem,
raizéties par rezultatiem;

1 bérns salidzinosi biezi slimo;

[ bérns siidzas par galvassapém, védersa-
pém bez mediciniska iemesla;

[ bérnam ir pazeminata apetite;

1 bérna uzvediba nav atbilstiga vecumpos-
mam - vins ir vai nu parak bérniskigs, vai
parak nopietns saviem gadiem;

[ bérns var paust nevélésanos iet uz pulci-
niem vai censties regulari izvairities no tiem;
0 bérna sekmes skola sak pasliktinaties;

[0 bérns izskatas noguris, vinam triikst ener-
gijas un intereses, zinatkares;

[ bérns par maz, slikti gul vai péc ilgstosa
miega izskatas neatpities, noguris;

[ bérns runa par to, ko dara citi bérni un ko
vin$ nevar darit;

O bérnam vakara majas var but griti kon-
centréties majasdarbu izpildei, un ta tipiski
ievelkas lidz velam vakaram;

0 bérns sak melot par uzdotajiem majasdar-
biem, sakot, ka ir jadara mazak, nekair uzdots;
0 katru brivo bridi bérns pavada pie datora,
spelejot datorspéles.

Protams, Sie pasi signali var liecinat arT par
bérna macibu vai uzvedibas gratibam, kas
var bt sekas ne tikai ar vina slodzi saisti-
tam gratibam.
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Papildus ir svarigi dazadot skolénu ikdienu, piedavajot nodarbes, kas ir relakséjosas, stresu izladéjosas un prieku
radosas, bet tiem obligati nav jabut arpusskolas regularajiem pulciniem. Ir interesanti, ka jaunaka skolas vecuma bérni
bieZi pasi nestdzas par nogurumu, drizak pazimes, kas liecina par parak lielu slodzi, médz pamanit apkartéjie cilvéeki.

Lidzsvars

Treskart, attieciba uz bérna pulciniem nozimigi ir ievérot sabalansétibu, elastibu un lidzsvaru. Sabalansétibai batu
jablt starp bérna nodarbinatibas un atpatas laiku, starp intelektualo un emocionalo attistibu veicinosam aktivitatém,
starp laiku, kas tiek pavadits arpus majas, un laiku majas kopa ar gimeni un vecakiem, starp saspringumu un piepali un
starp atpdtu un relaksaciju. Nepastav idealais sadalijums, bet vecakiem ir svarigi sekot, vai bérna ikdienas rezima tiek ie-
vérots lidzsvars un vai nav gadijies ta, ka bérns ir parak noslogots vai - gluZi pretéji - vinam ir par maz nodarbosanos arpus
skolas un viss brivais laiks tiek pavadits pie datora, plansetes vai telefona. Ir skaidrs, ka realitaté skoléenam sanak vairak
pienakumu neka laika spélem un atpdtai, jo arf majasdarbu apjoms ir liels. Ne vienmér to izdodas ideali sabalansét, jo ari
no pasiem vecakiem saspringtaja ikdiena tas var daudz panemt. Labak ir domat par atpatas regularitati un kvalitati: pat
ja ne katru dienu sanak idealas proporcijas, tad vismaz nedélas kopskata bérnam bus bijis laiks atpdtai, spélem, brivibai.

Attieciba uz bérna aktivitatém ir vélama art vecaku un bérna elastiba. Reizém vecaki ir apjukusi un nevar izsvert, ka ir
labak - vai prasit no bérna, lai vins uznemas atbildibu un pabeidz uzsaktas aktivitates, vai ari |aut vinam nedarit un nespiest
darit to, kas vinam nepatik. Saja gadijuma ir svarigi izsvért, vai bérns sava vecuma ir spéjigs domat ka pieaugusais un uznem-
ties atbildibu, pieméram, kad vins gribéja iet uz futbolu, vai vins jau pirms tam varéja zinat, ko tas nozimé un ko tas no vina
prasis. Sadu izpratni ari pieaugusie iegst tikai ar pieredzi, bet bérnam $ada veida pieredzes vina vecuma nevar biit.

Tomér svarTgi ir ievérot ari jebkuras jau nas prasmes apguves ITkni - sékotnéji ta var Skist aizraujoéa bet, saskaroties ar grD—

Vlenlalkus arpusskolas aI<t|V|tatem nevajadzetu prasit no bérna ilgstosSu un nemitigu piepali, kas laika gaita nemainas vai t||<a|
pastiprinas, pieméram, ja bérns jau divus tris ménesus turpina paust regularu nepatiku pret arpusskolas nodarbi, tas var bat
nozimigs signals, ka vinam ta nav piemérota, turpreti, ja bérnam ari skola ir raksturiga izvairisanas, neiesaistisanas kopéjas
aktivitatés, tad ta vinam var bt nozimiga pieredze, ka bit iederigam, vienam no komandas un ilgtermina iesaistities.

Dazi vienkarsi ieteikumi, ko ir vélams ieverot, organizejot bérna arpusskolas aktivitates:

W AR BERNU VIENOTIES PAR AKTIVITATI UZ NOTEIKTU LAIKA PERIODU, pieméram, diviem mé-
nesiem, macibu pusgadu vai gadu, un péc tam izvértét tas lietderigumu, bérna vélmi iesaistities zlaut bérnam izméginat
aktivitati, gt pieredzi, bet vienlaikus noteikt robezas);

B IZPETIT UN REALISTISKI REKlNATlES AR TO, CIK DAUDZ LAIKA no vecaku un bérna dzives Sis
pulcing aiznems (noskaidrot, cik daudz laikd bis nepieciesams, lai sagatavotos, cik, lai aizbrauktu, atbrauktu, cik izmaksas
un kadi bas papildu izdevumi, kuras citas nodarbes tas ietekmés u. tml.);

B DIENAS REZIMA IEPLANOT ne tikai bérna nodarbibas, bet ari vina atpitas un brivo laiku;

B |ZVIRZIT PRIORITATES, pieméram, bérnam, kurg tiek audzinats par izcilu basketbolistu, prioritate nedrikst
bat gan viens vai divi vairaku stundu gari trenini diena, gan izcili macibu rezultati: ir svarigi ar bérnu vienoties, kas ir sva-
rigakais un kas no vina tiek sagaidits izglitibas zinga; ja skola ir prioritate un bérnam neveicas macibas, tad ir jasamazina
arpusskolas_ aktivitates un jafokuséjas uz svangako

B IEPLANOT REGULARU GIMENES KOPEJO LAIKU, kad ne bérni, ne pieaugugie nav savas aktivitates,
bet piedzivo kopéjas, patikamas nodarbes un atpatas brizus;

B SPET PATEIKT NE JAUNAM AKTIVITATEM VAI ATTEIKTIES NO IEPRIEKSEJAM, ja brna ikdie-

najau tair saspringta un pilna dazadam nodarbem;

B ATCERETIES ATPUTAS NOZIMIGUMU: ikvienam ir va jadzigs laiks, lai batu kontakta ar sevi un savam

veélmeém, atpltinatu pratu un kermeni no ikdienas pienakumiem; bemlem vajag laiku bat viniem pasiem jeb bt bérniem.
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INTERESU IZGLITIBA:
9 JAUTAJUMI UN ATBILDES

Laila Avotina

UZSAKOT JAUNO MACIBU GADU, ATSAKAS BERNU APMEKLEJUMS INTERESU IZGLITIBAS PU LCINOS
VAI IESTADES. INTERESU JOMAS, ART TO PIEDAVAJUMS VAR BUT TIK DAUDZVEIDIGI, KA NEVILUS

IR JASAK DOMAT: VAI BERNS IR PIERAKSTITS PAREIZAJOS, AR VINA INTERESEM SAISTITAJOS
PULCINOS? VARBUT KA VECAKI BERNA ATTISTIBAI NODROSINAM PARAK MAZ IESPEJU? BET
VARBUT IR GLUZI OTRADI - SLODZE IR PAR LIELU? VARBUT BERNAM IR PARAK MAZ BRIVAS IZVELES,
VARBUT PARAK SPECIGI VIRZAM UZ SAVU VIZIJU? CIK LIETDERIGS BERNA ATTISTIBAI IR PULCINOS
PAVADITAIS LAIKS, UN KA ATMAKSASIES FINANSIALI IEGULDITAIS BERNA NAKOTNE?

SAJA RAKSTA MEKLESIM ATBILDES UZ AKTUALAKAJIEM JAUTAJUMIEM PAR INTERESU

IZGLITIBAS LOMU BERNA DZIVE.

1. KADAS IR INTERESU IZGLITIBAS PRIEKSROCIBAS BERNA INDIVIDUALITATES ATTISTIBA?

Visdazadakie pétijumi apliecina, ka bérna un jauniesa iesaiste interesu un profesionalas izglitibas programma ne ti-
kai ietekmé bérna un jaunie$a zinasanas, bet arf prasmes un spéjas, tostarp spéju socializéties, pasapliecinaties, radosi
izpausties, talantu attistiSanu un nereti jau sakotnéji ievirza karjeras izvélé nakotné. ArT psihologes Lindas Tirumas Lat-
vija veiktais 6-7 gadus vecu bérnu pétijums apliecinaja, ka ir vérts nodarbinat bérnu dazados pulcinos un fakultativajas
nodarbibas gan maksla, gan rokdarbos, gan sport3, jo tie visi palidz attistit un nostiprinat smadzenu darbibu. Psihologe
izpétija, ka péc astonu ménesu perioda bérniem, kuri reizé ar visparizglitojosas skolas macibu priekSmetiem apguva ari
maziku, bija nozimigi uzlabojusas gan vizualas domasanas, gan darba atminas spéjas. Tas nozimé, ka muzikas grupas
bérni spéja labak pazit geometriskas figliras un saskatit sakaribas tajas, orientéties telpa, veidot spriedumus, balstoties
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uz iztéli, vizualiem téliem un konceptiem. Tika konstatéta uzlabosanas, ari atceroties jaunu, nesen apgttu informaciju un
saglabajot to Tstermina atming; Siem bérniem izdevas labak noturét uzmanibu un koncentréties.

2. KURS IR SVARIGAKAIS VECAKU UZDEVUMS LAIKA, KAD BERNS IZVELAS PULCINU?

Ka apliecina Latvija veikta interesu izglitibas pétijuma' secinajumi, viens no bérnu darbibas pamatnosacijumiem,
ja vecaki patiesi vélas, lai arpusskolas nodarbibas ietekmétu personibas veidosanos, - ir jabat iespéjai tajas piedali-
ties brivpratigi, nevis obligati. Aplama ir ari otra galéjiba - viss péc izvéles un tikai tas, ko vélas. Bérni ir jasagatavo
izvélei, un tas nav viena diena veicams darbs. Priscila Litla (Priscilla Little), amerikanu eksperte arpusskolas izglitibas
jautajumos, piedava solus,? kuri ir javeic pedagogiem un vecakiem, lai veicinatu bérnu un jaunieSu piedaliSanos in-
teresu izglitiba.

1. SOLIS - palidzét bérniem saprast piedalisanas nozimi: paradit tas pozitivo ietekmi uz nakotni, paradit jaunas iespé-
jas - zinasanas, prasmes, darbu kolektiva utt.).

2. SOLIS - paradit iespgjas, kas ir saistitas ar bérnu un vina gimeni: kopiga briva laika pavadisana, jauni draugi, fiziska
veseliba, iespéja izpausties radosi, kopiga gatavosanas un darbu pildisana.

3. SOLIS - kopa ar bérnu noteikt piedalisanas mérkus un uzdevumus.

3. KA NOTEIKT, VAI INTERESU IZGLITIBAS PULCINS IR KVALITATIVS?

Ta ka interesu izglitibas programmas pastavésanu nosaka sabiedribas pieprasijums, interesu izglitibas skolota-
ji valsts izglitibas iestadés nepartraukti pilnveido piedavatas programmas un uzlabo macibu procesu nodarbibas.
Diemzel, ka secinats pétijuma par interesu izglitibas situaciju Latvija, ekonomiskas situacijas dé| nav iespéjas no-
droSinat vienadu interesu izglitibas piedavajumu visas administrativajas teritorijas, tadé| lielakajas pilsétas ir pie-
ejama lielaka intereSu izglitibas programmu daudzveidiba. Vienlaikus mazajas skolas ir mazaks skolénu skaits klasé
un skolotajam macibu stunda ir iespéja vairak laika veltit konkrétam bérnam, neka tas ir lielajas pilsétas skolas, un
tas daléji kompenseé interesu izglitibas pieejamibas trikumu. Tacu pétijums apliecina, ka 95 % respondentu ir ap-
mierinati ar interesu izglitibas kvalitati intereSu izglitibas iestade.

4.CIKLIELA SLODZE VAR BUT BERNAM?

Pétijuma analizétajos datos paradas secinajums, ka
vecaku uzspiesti pulcini, kas nerada bérna interesi, rada
subjektivu parslodzes izjutu, savukart pulcini, kas ir sais-
titi ar pozitivu atmosféru un interesi, to nerada. Para-
das sakariba starp pulcinu nodarbibu izraisitu parslodzi
un 7-10 gadu vecuma grupu. Ir secinams, ka 7-10 gadus
veci bérni izjat subjektivu parslodzi, kas varétu bt sais-
tita ar motivacijas un intereses triakumu konkréta pul-
cina apmekléjumam (vecaku uzspiests). Tika konstatéta
art cieSa sakariba starp parslodzi un regionu, kura dzivo
bérns. Visparslogotakie pulcinu apmekléjuma dé| jdtas
Rigas interesu izglitibas iestazu audzékni. Savukart neti-
ka atklata cie$a, statistiski nozimiga sakariba starp par-
slodzi un apmekléto pulcinu skaitu vai interesu izglitibas
iestadé pavadito stundu skaitu. Tadéjadi var apgalvot,
ka parslodze nerodas patéréeta laika dél, bet ir saistita ar
motivaciju un ir subjektiva.

B S

Paradas sakariba starp pulcinu
nodarbibu izraisitu parslodzi un

7-10 gadu vecuma grupu. Ir secinams,
ka 7-10 gadus veci bérni izjat subjek-
tivu parslodzi, kas varétu but saistita
ar motivacijas un intereses trokumu
konkréta pulcina apmekléjumam
(vecaku uzspiests).

- ——— ==

"http://www.iksd.riga.Iv/upload_file/Izglitiba_pievienotie/2012_06/Interesu_izglitiba_Latvija_un_interresu_izglitibas_iestazu%20loma_2012.pdf.
2http://www.hfrp.org/out-of-school-time/publications-resources/after-school-programs-in-the-21st-century-their-potential-and-what-it-takes-to-achieve-it.
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5. KADA IR BERNU MOTIVACIJA, IZVELOTIES PULCINUS?

Audzekniem ir dazada motivacija, kapéc vini apmeklé pulcinus. Pétijums pa-
rada, ka visnozimigaka motivacija ir ,man patik pulcina skolotajs”, kas norada
uz skolotaja personibas faktora nozimigumu, spéju radit atbilstoSu emocionalo
vidi pulcina nodarbibu laika, ko ir grati nodrosinat formala skolas macibu pro-
cesa. Nakama nozimigaka motivacija ir ,man ir interesanti pavadit savu brivo
laiku”, kas norada uz macibu satura un metozu izvéli atbilstosi interesém. Au-
dzekni par loti nozimigu uzskata iespéju macities to, kas dzive ir noderigs, bet
nav pieejams formalaja skolas macibu procesa. Nozimiga ir ari iespéja pasap-
liecinaties un parbaudit savas zinasanas un prasmes, piedaloties konkursos un
pasakumos. 1232 respondenti jeb 56 % norada, ka vélas pavadit laiku cita vidé
arpus skolas. 8 % respondentu vecaki liek apmeklét pulcinus, bet nevienam no
viniem ta nav vieniga motivacija. lespéjams, ir pulcini, kurus audzeknis izvélas
pats, un ir pulcini, uz kuriem vecaki liek iet. Izvéloties atbildi ,Cits variants”, ir
minéti $adi pulcinu apmekléjuma iemesli:

1 pulcinos neliek sliktas atzimes, [ var izdomat un veidot savus darbinus,

J nav stundu un majasdarbu, [ var brivi mérktiecigi izpausties,

[ pats vélos, [ sagada prieku,

[ eju lidzi draugam, [ patik grati darbi.

——
Audzekniem ir dazada
motivacija, kapéc vini
apmeklé pulcinus. Petijjums
parada, ka visnozimigaka
motivacija ir ,man patik
pulcina skolotdjs”, kas
norada uz skolotaja perso-
nibas faktora nozimigumu,
spéju radit atbilstosu
emocionalo vidi pulcina
nodarbibu laika, ko ir griti
nodrosinat formala skolas

macibu procesa.
- = =

6. KAPEC VECAKI IZVELAS BERNUS VEST UZ INTERESU IZGLITIBAS PULCINIEM?

Pétijuma vispopularakie no vecaku minétajiem iemesliem, kapéc vini izvéléjas bérnam interesu izglitibas iestadi un (vai)
atbalsta, ka bérns apmeklé interesu izglitibas iestadi, ir ,tiek nodrosinata daudzveidiga izvéle bérna vispusigai attistibai”
un ,tiek veicinats bérna radoSums un domasanas prasmes attistiba”. Nakamais nozimigakais iemesls ir bérnam dotas
iespéjas sevi apliecinat, tam seko bérna talanta atklasanas un sekmésanas iespéja. Tresa dala vecaku uzskata, ka interesu
izglitibas iestadé tiek veicinata piederibas izjlta gimenei un dzimtajai vietai. 62 % vecaku par nozimigu uzskata iespéju

piedalities pasakumos kopa ar bérnu.

Tacu, pat ja vecaku motivacija ir tikai augstu domu vadita, vissvarigakais ir paSa bérna emocionala, psihologiska, fiziska

gataviba un vélme apmeklét kadu pulcinu.

7. KO DARIT, JA BERNS VAIRS NEGRIB IET UZ PULCINU?

So jautajumu var traktét dazadi. Nereti vecaki vélas, lai bérns iet uz pulcinu vismaz lidz macibu gada beigam, ta ie-
macot, ka ir japabeidz iesaktais. Ja gribam iemacit bérnam pabeigt iesakto procesu lidz galam, tad vispirms ir jaizvérté,
cik adekvata ir bérna slodze. Ja ta ir atbilstiga, skatamies, kas ir noticis ar bérna motivaciju apmeklét So pulcinu. Ne-
viena cita cilvéka atziniba nav pielidzinama vecaku atzinigajiem vardiem, un tas rosina domat, ka atziniba ir nopietns
stimuls bérnam kaut ko uzsakt, turpinat un, protams, ari pabeigt. Turklat bérna uzvediba ir attistama tikai ar vecaku
pozitivu pieméru - ja pieaugusie prasa no bérna to, ko nespéj pildit pasi, tad citads rezultats nav sagaidams.

Savukart sistemiskas terapijas konsultante Asijata Maija Zelenko papildina: jo neskaidrakas un saspringtakas ir ve-
caku savstarpéjas attiecibas, jo mazak energijas ir bérnam. ,Tad no malas izskatas, ka bérns nevar sevi isti saprast un
vinam it ka nav savu vélésanos,” paskaidro terapeite. Tapéc problémas, kas saistas ar bérna motivacijas trikumu iesakt
vai pabeigt darbu, ir sarezgitas, un risinajums slépjas gimené. A. M. Zelenko norada, ka masdienu tendence meklét
ricibas motivaciju aréjos apstaklos nav jégpilna, jo motivacija ir iekséja velésanas, iekséjs speks. Un tas rodas un stip-
rinas harmoniskas abu vecaku attiecibas. ,Vardu ,motivacija” tagad vairak izmanto tada nozimé, ka to var iegdit no
arpuses, - pacilajums péc muazikas, filmas, sarunas, gramatas, speciali motivéSanas seminari un trenini, orientésanas
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uz citiem, tostarp sasniegumu kultdru (vin$ daudz strada, lak, cik vinam laba masina...), un tad cilvéki péc ta tiecas. Ja
majas trikst cilvéciska siltuma, tad bérns var klat atkarigs no tadiem orientieriem. Problema? Cilvéki neieskatas dzi-
luma - nemeklé savas patiesas problémas, biezi baidas atzities (pat pasi sevl) savos istajos sapnos un pieturas aréjiem
orientieriem. )3, ir daudz instrukciju, lai gtu visparpienemtus panakumus: meditéjiet, sportojiet, sarunajiet ar kadu,
lai..., izdomajiet sev sodu sistému, ierakstiet dienasgramata u. c. Un kads Tslaicigs rezultats bus. Bet dzive paradis, ka

bls jameklé talak,” atzist konsultante.

. - _

8. CIK REIZU MAINIT PULCINUS IR NORMALI?

Kliniska psihologe Natalija Morozova uzskata, ka bérnam ir jadod iespéja realizét savu potencialu un nav jasa-
traucas, ja intereses mainas. Katram bérnam pienak laiks, kad vins sak meklét sevi, un intereSu maina $aja laika
ir dabigs process. Caur interesém, stila mekléjumiem, draugiem, apkartéjo vidi, robezu parbaudisanu u. c. bérns
meklé sevi. BieZi vien sevis mekléjumi beidzas, kad jaunais cilvéks saprot, ko nakotné vélas darit, pat tad, ja vin$
atgriezas pie sakotnéjam interesém. Ir jaiziet mekléjumu cels, lai ari cik ilgs tas batu, un ir lieliski, ja atbalstosSie
un miloSie vecaki ir lidzas.

Pirms sakt apmeklét pulcinu, ir japarruna, ko bérns no ta sagaida. Ja izpéta, ka bérnam patik vai nepatik konkréta
joma, ka vins jdtas, tad var vienoties par sakotnéjo apmekléjuma laiku, pieméram, ménesi, un péc tam pienemt lemu-
mu par turpmako apmekléjumu. Vienmer ir iemesls, kapéc bérns vélas partraukt nodarbibu apmekléjumu, un to var
uzzinat tikai sarunajoties. Psihologi akcepté domu bérnam lidz 10 gadu vecumam |aut izméginat péc iespéjas daudz-
veidigakus pulcinus, pieméram, katru gadu |aut iet cita. Tadéjadi vinam Iidz 5. klasei jau bas skaidrs, kas vinam patik,
nepatik, kas vinu interesé vai neinteresé. lespéjams, apmekléjot pulcinu vienu macibu gadu, bérns ari varétu argumen-
téti novertét savus sasniegumus un intereses konkrétaja pulcina.

9. KA PULCINA IZVELE SAISTAS AR NAKOTNES PROFESIJU?

Psihologi karjeras konsultanti iesaka, Tpasi pirmskola, izmantot visdazadakas interesu izglitibas iespéjas, jo Saja ve-
cumposma var attistit tadas ar karjeru saistitas rakstura pasibas ka uznémibu, neatkaribu, iniciativu un paskontroli.
ArT pirmsskolas vecuma (lidz 6 gadiem) bérnu radosa domasana vél nav pretstatita savai konkurentei - konvergentajai
domasanai (vieniga pareiza problémas vai uzdevuma risinajuma atrasana, intelektuali apstradajot pieejamo informaciju).
Siipatniba |auj saskatit bérna spéjas visdazadakajas jomas, tas var sakt attistit kops mazotnes, un tas var k|Gt par stabilu
turpmakas bérna karjeras pamatu.

Latvijas Universitates Karjeras centra karjeras konsultante Agita Smitina aicina vérigi ieklausities bérna vélmeés
un vajadzibas, laut vinam attistit neatkaribu, zinatkari un iniciativu, jo pasizzina sakas agra bérniba un turpinas visu
dzivi. ,Svarigakais - ka vecaki pilniba tic sava bérna spéjam, un tad ari bérnam ir daudz vieglak noticét pasam sev.
Citadi |oti biezas ir situacijas, kad jaunieSi pietiekami neizvérté savas stipras puses un dzivo ar diezgan miglainu

- un izpladusu priekSstatu par profesijam,
kuras varétu sevi realizét. Ta notiek tapeéc,
ka jaunietis nepazist sevi un savas spéjas,
netic saviem spékiem, vinam nav intereses
par apkartéjo pasauli un biezi ving parlieku
palaujas uz vecakiem vai ir atkarigs no vi-
niem,” norada A. Smitina.

— ——

,Svarigakais — ka vecaki
pilniba tic sava bérna
spéjam, un tad arf bernam
ir daudz vieglak noticet
pasam sev. Citadi |ofti
biezas ir situacijas, kad
jauniesi pietiekami neiz-
verte savas stipras puses
un dzivo ar diezgan miglai-
nu un izpladusu priekssta-
tu par profesijam,

kuras varéetu sevi realizet.”

- = =
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KA UN KADEL IZVERTET BERNA
INTELEKTURLO ATTISTIBU?

Asijata Maija Zelenko,
psihologe, sistémisko risinajumu konsultante

MACISANAS PROCESS SKOLA IR CIESI SAISTITS AR ATZIMJU PELNISANU. TAPEC VECAKOS NERETI
RAISAS PARDOMAS PAR BERNA SEKMEM, INTELEKTU UN PRASMEM. VARBUT NOMOKA JAUTAJUM!:
VAl MANS BERNS IR PIETIEKAMI GUDRS? VAI ES ESMU LABA MATE? VAl MES ESAM LAB| VECAKI?
SIS TEMAS IR LOTI CIESI SAVSTARPEJI SAISTITAS, PAT JA TAS NAV ACIMREDZAMI. TAPEC SOREIZ
SPRIEDISIM, KA UN KADEL MES GRIBAM IZVERTET SAVU BERNU INTELEKTUALO ATTISTIBU.

Motivacija veikt testu

Viens no nopietnakajiem testiem, ar kuriem strada masdienu psihologi, ir Vudkoka-DZonsona kognitivo spéju tests.
Taja izverté bérnu sprieSanas, saprasanas un domasanas spéjas. Tacu mana parlieciba - nav vérts dzities pakal labiem
rezultatiem modiga testa, jo, pirmkart, testésana dod iespéju vecakiem atbrivoties no savas atbildibas, otrkart, mas-
dienu bérnu intelekts attistas atrak par vakar izstradatiem testiem. Tapéc, manuprat, Sie rezultati negaranté adekvatu
intelekta mérisanu. Es vairak gribétu vérst uzmanibu uz vecaku motivaciju veikt $adu testu.

lespéjams, jus gribétu, lai bérns veic sadu testu, jo vélaties bat labi vecaki un parliecinaties, ka jds visu darat pareizi,
neko neesat palaidusi garam un visiem varat nekaunoties teikt, ka esat pareizi vecaki. Tikai - kam jis to pieradisiet?
lespéjams, uzskatat, ka jasu bérnam ir jaatbilst kaut kadam standartam, jaieklaujas pareizajos skaitlos, jo bérns tiek
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meérots péc standartizéta testa, vinam ir jaatbilst normai. Te atkal ir jautajums - vai bérnam nav tiesibu bat unikalam?
Drosak ir veicinat bérna attistibu, nevis parbaudit to. Palidziet bérnam, esiet kopa, nevis kontroléjiet, ka ir sanacis!
Bérna intelekts attistas tad, kad vins jatas dross, atbalstits un nebaidas skatities talak un méginat.

Labi vecaki - laimigi vecaki

Nesavtigi milot savu bérnu, gan vina emocionala, gan intelektuala attistiba automatiski iet visveiksmigako celu. Ja jds
vélaties bat laba mamma (labi vecaki), veltiet laiku saskarsmei ar bérnu. Ja bérns gul vai atrodas arpus majas un ar vinu
kontaktét nevar, labak veltiet laiku sev, jo jums vajag daudz spéka. Vecaku atbildiba un darbs ir uzmanibas sniegsana
bérnam tiesi tik daudz, cik vinam ir nepieciesams. Tapéc ir regulari jauzladéjas gluzi ka akumulatoram. So spéku jas varat
smelties prieka, tapéc sagadajiet sev tol Tas nav untums, ta ir nepiecieSamiba, lai rezultata pietiktu spéka izpildit visas sa-
vas saistibas. Pavadiet laiku ar kopa ar partneri, noskaidrojiet savas attiecibas, ja tas nav diez ko labas. BEérnam vajag, lai
starp vecakiem nebltu domstarpibu, nevis lai vecaki ciestos ar aizvértu muti, neieredzédami viens otru, vai arf nemitigi
diktétu bérnam, ko darit. Turklat vecaku uzupurésanas un ,es sava bérna dé| jau ménesiem neesmu...” tikai liek bérnam
justies vainigam, ka vina dé| jums jacies. Vins nevar pienemt milestibu, kura vina mammai maksa laimi. Tad ztd arT inte-
rese pret dzivi. Tacu tieSi ta jums ir jaattista bérna. Labi vecaki ir laimigi vecaki. RUpéjieties par sevil

Vecaki, kuri nemitigi jat trauksmi, ka kaut kas notiks nepareizi, atrodas liela saspringuma, kura vienkarsi ztid iespéja
rikoties pareizi un uzturét labu kontaktu ar bérnu. Komunikacijai ar bérnu vienkarsi ir jalauj notikt - bez domasanas,
vai ta notiek pareizi. Tadéjadi saskarsme tiek izdzivota un ir iespéja sajust un saklausit bérnu un vina vajadzibas.

Vai varam bt drosi, ka tests atspogulo realitati?

Tiesi tagad pasaule loti strauji un nozimigi mainas, tostarp mainas ari intelekta ipasibas. Tas, ka més izmantojam
savas smadzenes Sodien, rit var vairs nebat aktuali. Prasibas pret intelektu art mainisies. Var gadities, ka tas, ko més
ar saviem bérniem censamies sasniegt Sodien, nebas aktuals (noderigs) jau péc desmit gadiem. Bérns var atbilst tes-
tam, bet var driz klit neatbilstoSs realitates prasibam. Tacu neviens psihologs to vél nezinas, jo testus izstrada péc
novérojumiem un datu apkoposanas un standartizésanas, turklat to dara pieaugusie, kuri ir ierobeZoti sava intelekta.
Sodienas bérni $ad tad §Ts robezas parsniedz.

Ko darit ar testéSana iegiito informaciju?

Galvenais ir nevis tas, ka jus ieglstat informaciju ka tadu, bet gan tas, ko jis ar to darat. Ja jums vajag So informaciju,
lai izdomatu un planotu bérna nakotni vina vieta, tas ir kas viens. lespéjams, ka bérns tieSam atbilst kadam jdsu prasi-
bam. lespéjams, ka profesija, kurai atbilst vina prasmes, ir diezgan ienesiga un drosa. lespéjams pat, ka bérns |oti pa-
klaustgi spers visus solus, kurus jus vina vieta izdomasiet, un |oti labi iederésies jusu izstradataja plana. lespéjams pat,
ka vins jums par to kada bridi pateiksies. Tacu nebrinieties, ja 33-40 gadu vecuma vins atmetis visam ar roku, pametis
gimeni, kura atbilst jasu izdomatajam planam, un saks sevi meklét pilnigi cita nozaré, citas attiecibas un cita zemé. Ja
jums galvenais ir jusu plans bérnam ka projektam, Sis projekts kadu laiku var pat bt veiksmigs. Ja jums tomér gribas,
lai bérns atrastu sevi, bltu atbilstoss sev, tad jlsu vélmes un planus jds varat izmantot tikai ka vienu no prieksliku-
miem. Jaizvélas ir bérnam pasam. Gribam vai negribam, katra cilvéka spéjas ir atskirigas. Katru reizi, kad vecaki saka -
»,MEés to daram bérna dé|” vai ,Bérnin, ta tev bis labak (més zinam, kas prieks tevis ir labaks)” -, vini to dara sev, nevis
bérnam. Bérna dzive no ta labak nerités, vien jasu
sirdsapzina bds tira. Ja tam var upurét bérna lai-
mi, ta ir jasu izvéle un atbildiba.

Savukart, ja jas gribat sagatavot savu bérnu
testam ta, lai vins kaut kada testésana sanemtu
Jteicami”, tam ir savi riski. Bernam var likt kaut
ko iezubrit, tacu, kad vins bds reala situacija, kur
bis jaizmanto intelekts, vins vairs neatbildis pir-
mit iegltajam rezultatam, jo zubrisana nav rea-
las prasmes.

- ——

Ja bérnam atzimes visos prieks-
metos ir sliktas, ir pamats
raizém. Vai nu bérns neprot un
megrib uztvert informaciju, vai
nu vins atrodas kada dzila
konflikta ar jums un savu protes-
tu pauz ar sliktam sekmem.

- = =
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= ——_— ——  Vecaku bazas par bérna intelektualo attistibu _

Berna intelekts attistas tad var bt saistitas ar sliktam bérna sekmém skola
A b ” Ja bérnam atzimes visos priekSmetos ir sliktas, ir pamats raizém.

kad Vi ns jutas dl’OSS7 atbalstits  vainubérns neprot un negrib uztvert informaciju, vai nu vins atrodas

S T 515 kada dzila konflikta ar jums un savu protestu pauz ar sliktam sekmeéem.
un nebaidas skatities talak un Ja kadas disciplinas bérnam ir diezgan labas atzimes, bet citas -

—_ ) . —
meginat. sliktas, tas var liecinat vai nu par to, ka bérnam trikst spéka aptvert
e visu, vai nu par diezgan izteiktu noslieci uz kadu zinatnu vai prasmju
grupu. Pirmaja gadijuma ir vérts konsultéties ar specialistu, noskaid-
rot, vai bérnam nenakas parvarét tadas gratibas, kuras bérnam pat nebdtu japarvar. Te ir runa par tadu psihologisku
slodzi, kuras bérnam ir par daudz, pieméram, vecaku konflikti, SkirSanas, parak augstas gaidas vai stiprs spiediens no
vecaku puses, varbut vecaki savas mazvertibas izjatas dé| vairak uzmanibas velta jaunakajam bérnam. Otraja gadiju-
ma ir visai normali, ja bérnam zinamos priekSmetos atzimes ir izcilas un ir izteikta interese par Siem priekSmetiem. Te
ir runa par ievérojamu noslieci, un, ja vien tas ir iespéjams, batu labi laut bérnam tikt gala ar paréejo ta, ka vins var, un
neprasit no vina parak daudz. Aprunajieties ar bérnu, noskaidrojiet, kapéc vinam gratak padodas paréjie priekSmeti.
lespéjams, vajadzes noligt privatpasniedzéju. Tacu ir iespéjams ari, ka darbs ar privatpasniedzéju vienkarsi atnems
bérnam energiju, kuru vins varétu izmantot, lai attistitos sava joma. Tacu to jus noskaidrosiet tikai tad, kad izmegi-
nasiet. Laujiet sev to izdarit! Labak parbaudiet, nevis palaujieties uz pienémumiem!

Ja sekmes ir sliktas viena divos priekSmetos, tas var liecinat par konfliktu ar pasniedzéju. Bérns, kurs ir teicamnieks
visos citos priekSmetos, var vienkarsi nepatikt kadam pasniedzéjam - tas art ir iespéjams. Tadél, ka neveidojas labs
kontakts, bérns var ne parak labi uztvert informaciju no pasniedzéja. Var zust interese par priekSmetu. Katra gadijuma
noskaidrojiet iemeslu! Varbat konflikta nav, tacu pasniedzéjs neprot pasniegt interesanti. Un ar interesantu izklastu
priekSmets bérnu piesaistis, un vins pats saviem spékiem apgus to, ko ir palaidis garam. Bérnam pasam var nebdt ne
intereses, ne spéju dazos priekSmetos. Tas arf ir normali. Atkartosu, ka katrs bérns ir atskirigs.

Testésana ka diagnostika

Laikam vieniga situacija, kad es ieteiktu veikt testésanu, ir psihiskas attist- _ ————rn— —— = —
bas aiztures diagnosticésana. Parasta skola bérnam ar attistibas aizturi tieSam
var bat grati. Labéli to diag_no_sticét laikus un rT|<_oties sask_a.nrjé ar specialista \/]erﬂgé SitUéCija, kad es
ieteikumiem. Par bérna attistibas vecuma normam, traucéjumiem un reko- . . . — v
mendacijam lasiet $aja brosara: http://cd07-method.gauja.org/wp-content/ !€t€l.|<t~u veikt testésan U,
gallery/2014/logoped/jaukt_traucejum_2014_01_29/rokasgramat/jaukt_trau- | DS hiskas attistibas
cejum_rokasgramat.pdf?bb9277. : : f =Y

Testéjot ir nozime gan specialista pieredzei, gan prasmei, kaut gan art jauni, ne- aiztures di agnostlcesan d.
pieredzejusi specialisti médz bt labi, bet pieredzéjusam specialistam var bat no-
gurums, problémas vai slimiba sakumstadija, kas pazemina vina darbaspéjas.
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KAD VECAKIEM IR JAIESAISTAS
BERNA UN SKOLOTAJA ATTIECIBAS SKOLA?
4 soll, wisinot bema un 5@&@'@ altiectbas

Aiga Ukstina,
krizu un konsultaciju centra ,Skalbes” psihologe, psihoterapeite apmaciba

BIEZI VIEN VECAKI MEDZ BUT NEIZPRATNE, KA RIKOTIES NOTEIKTAS SITUACIJAS, KAS IR SAISTITAS
AR BERNA DZIVI SKOLA, CIK DAUDZ UN VAI VISPAR IEJAUKTIES SITUACIJAS, KAS SKAR BERNA
ATTIECIBAS AR PEDAGOGU CITIEM BERNIEM UN MACIBU STUNDU NORISI KOPUMA. VIEDOKL]
DALAS. VECAKU PARDOMAS SAISTAS AR NEIZPRATNI PAR TO, CIK DAUDZ LAUT BERNAM
MACITIES BUT PATSTAVIGAM UN RISINAT SAREZGIJUI\/\US PASA SPEKIEM UN CIK TOMER
PARUPETIES, LAI BERNS SKOLA NEPIEDZIVO VECUI\/\POSI\/\AI\/\ NEATBILSTIGAS GRUTIBAS,
PARIDARIJUI\/\U IKDIENA STRADAJOT AR DAZADA VECUMA BERNIEM, NAKAS SASKARTIES AR LOTI
PLASU SPEKTRU SITUACIU, KURAS BERNS NEJUTAS LABI SKOLA UN IR NEPIECIESAMAS PARI\/\AINAS
BET NE VIENMER IEVIEST SIS PARMAINAS IR PEDAGOGA SPEKOS UN KOMPETENCE. DAZKART
LIELA NOZIME IR GAN ATTIEKSMEI, GAN SADARBIBAI AR VECAKIEM UN ESOSO RESURSU
LIETOSANAL RAKSTA PARRUNASIM VECAKU IESAISTISANOS SKOLAS DZIVE UN TAS NEPIECIESAMIBU.

Atskirigie pedagogu, vecaku un bérnu redzéjumi

Attiecibas, kuras ir iesaistita skola, pedagogs, skoléns un vecaki, sakas jau ar bérna macibu uzsaksanu 1. klasé un
var ilgt daudzu gadu garuma. Sakotnéji biezi vien médz bat |oti daudz nezinamo - kads bis pedagogs, kads bis bérna
un vecaku jaunais dienas, nedélas rezims, macibu slodze skola un majasdarbi majas. Neskaidribas $aja joma biezi vien
var izgaismot klases audzinatajs un skolas administrativais personals, tomér uz visiem jautajumiem sakotnéji ir grati
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Situacija, kas bérnam ir smaga,
pirmais solis no vecaku puses
ir sniegt vinam cilvecigu sa-

pratni un atbalstu, piemeéram,

—ee M
1

Jtas ir svarigi, ka tu izstastiji

,es redzu, ka sabedajies, jo
nesanéemi tik labu atzimi”,
,tu jaties aizskarts, dusmigs,
vilies, neizpratné” u. tml.

= =

atbildet, pieméram, macibu gada beigas skolas dazkart nezina, kurs no pedagogiem nakamaja macibu gada uznemsies
audzinat kuru klasi. Dazkart, ka jau tas dzivé médz gadities, arT pedagogs, ka jau jebkurs cilvéks, var izvéléties mainit
darbavietu, un tad $is attiecibas abam pusém ir jasak veidot no jauna.

B PEDAGOGI. sarunas ar sakumskolas pedagogiem bieZi vien izskan $adas vinu izjatas: ,katram bérnam ir ne-
piecieSama uzmaniba, bet bérnu ir daudz”, ,dazkart klasé paradas bérna gritibas, bet par tam ir sarezgiti runat ar
vecakiem, un tas médz bt saistiba ar jutigam témam”, ,man realitaté ir liela slodze, un tur ietilpst ne tikai macibu
priekSmeti un majasdarbu labosana, bet ari skolénu problému risinasana un rapes par viniem”, ,divaina sajata stra-
dat ar bérnu, bet nepazit vina vecakus”, ,vecaki censas noteikt, ko un ka man darit”, ,vecaki nepienem un noliedz vai
pietiekami nopietni neuztver to, ko es viniem stastu par bérnu”, ,vecaki Itdz man pamatot, kadé| bérnam ir uzdots
tads majasdarbs, bet tas ir noradits izglitibas programma”, ,vecaki man stta vairakus prasigus e-pastus diena”, ,pat
ja es redzu, ka kads no vecakiem ir palidzéjis bérnam majasdarba izpildé, es priecajos, jo zinu, ka vini ir pavadijusi laiku
kopa”, ,kurs ir atbildigs, lai bérns bltu gatavs skolai?” u. tml.

B VECAKI. savukart no vecaku puses izskan: ,més visu vakaru kopa pildijam majasdarbus, un bérns nevar atpasties”,
,es jutos ta, it ka no jauna macitos skola”, ,vai man ir jaiet uz skolu? Es negribu atkal sanemt kritiku”, ,nevaru saprast, vai
iet uz sarunam ar priekSmetu pedagogiem, jo dala saka, ka tapat neko jaunu nevar pateikt”, ,ka lai bérnam iestastu, ka ir
jamacas, ja tik tieSam no daudz ka skola macita pécak nav jégas”, ,skolotaja neriko klases ekskursijas un pasakumus, tapéc
mans bérns nevar sadraudzéties ar klasesbiedriem”, ,skolotaju dé| mums nacas nomainit skolu”; ka arf ,mana meita cel
stunda roku, tomér skolotaja vinu neizsauc; nezinu, vai vispar ir jéga par to runat” u. c.

Runajot ar vecakiem arf par vinu pasu pieredzi skola, reizém tiek stastiti Sausmu stasti par to, ka kads ir ticis iz-
stumts vai izjutis paridarijumu, slépies un neviens no pieaugusajiem nav to zinajis, redzéjis un varéjis palidzét. Tiek
minéti art |oti labi pieméri, kad vecaki ar siltumu un piekersanos atceras savus pirmos skolotajus, kuriir devusi pozitivu
izjatu par skolu un labas atminas.

B BERNI. No bérnu puses izskan gan gandarijums par labi nopelnitam atzimém un draugiem skola, gan arf liels
jautajums, ,kadé| man tas viss ir jamacas, ko es ar to péc tam darisu?”, gan neizpratne un izjata, ka biezi vien ir grati
ietekmét procesus skola, kuri tiesi skar vinu pasu, pieméram, ,es centos, bet sanému sliktu atzimi”, ,es biju slims, un
man taja laika vairakos priekSmetos ielika vieniniekus”, ,es skolotajai nepatiku”, ,es saku, ka nesaprotu, bet skolot3ja
nepaskaidro”, ,skolotaji nesaprot, ka skola nav visa mana dzive, man péc skolas ir arf citas nodarbes”, ,es visu vakaru
pildiju majasdarbu, bet skolotaja pat nepaskatijas” u. c.

lespéjams, katrai no Sim pusém kada bridi var bat taisniba, jo jautajums ir par skoléna vajadzibam macibu procesa,
par pedagoga vajadzibam veiksmigai sava darba veik$anai un par vecaku vajadzibam attieciba ne tikai uz bérna aka-
demiskajam, bet arf emocionalajam vajadzibam. Situacijas, kuras ir iesaistiti vairaki cilvéki jeb vairakas puses, katram
bieZi vien bls savs viedoklis un redzéjums, ka visam veiksmigi vajadzétu ritét.

Pétijumi rada, ka, stradajot un uzlabojot pedagoga un skoléna savstarpéjas attiecibas, rodas nozimigi, pozitivi un
ilglaicigi ieguvumi gan bérna akadémiskaja, gan socialaja attistiba. Tomér bez macibu pieplles vienas pasas skoléna
un pedagoga attiecibas nesniegs butiskus uzlabojumus bérna atzimés, lai gan tiem skoléniem, kuriem ir tuvas un
atbalstosas attiecibas ar vinu skolotajiem, bls augstaki sasniegumu raditaji neka tiem bérniem, kuriem attiecibas ar
pedagogiem salidzinosi vairak ir savstarpéji konfliktéjosas.

Ka uzvedas skoléns, kurs izjat labas attiecibas ar pedagogu?

Ka rada pétijumi, $ads skoléns daudz biezak sarunajas ar skolotaju, no pedagoga puses sanem vairak konstruktivas vadi-
bas un virzibas, ka art uzslavas un iedrosinajumu salidzino$i vairak neka kritiku. Skoléns, kurs uzticas skolotajam, labak uzve-
das klasé, vairak emocionali iesaistas macibu procesa, izrada interesi un vélmi macities (ar nosacijumu, ka macibu materials
ir atbilstigs vecumposmam un skoléna realajam spéjam), ka minéts http://www.apa.org/education/k12/relationships.aspx.

Vienlaikus, ka rada pétijums, skolotdji, kuriem ir negativas attiecibas ar skoléniem, bieZi vien pret viniem vérs frus-
traciju, aizkaitinamibu un dusmas. Skolotajiem var bt negativi vérsti un sarkastiski komentari, vai vini pasi raksturo, ka
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»izjut paridarijumu no Siem skoléniem vai ir iesaistiti kon-
flikta ar viniem”. Biezi vien skolotdji atseviSkus skolénus
raksturo ka tadus, kas vinus emocionali izsme| vai kas liek
- . ) - juties viniem nogurusiem un emocionali izdegusiem. Sadas
ar bernu var veikt, ir veidot problemas  kiases attiecibas skolotajs visdrizak var pamantt, ka vin3
risinasanas planu jeb generét idejas ~ medz kliegt uz skoléniem un lietot oti stingru, neefastigu

kontroli. Skolotaja un skolénu komunikacija tada vidé var

Biezi vien otrais solis, ko vecaki kopa

attieciba uz to, ko patS bérns sin blt savstarpéji necienosa un sarkastiska. Paraléli, ka atspo-
SitUéCijé varetu darit un kas batu gulo pétijumi, negativa skolotaja un skolénu attiecibu vidé

. 5| var biezak piedzivot ari savstarpéjos bérnu paridarijjumus
Vvira speKos. un nevélésanos apmeklét skolu (Pianta, La Paro & Hamre,

. __—— _—=————" 2006 Jennings & Greenberg, 2009; Lisonbee, Mize, Payne &

Granger, 2008). Cilvécigi konfliktéjosas skoléna un skolota-
ja attiecibas biezi vien ir liels stresa avots ne tikai skolénam, bet ari pasam pedagogam.

Ir skaidrs, ka veidot pozitivas attiecibas klasé, kur pedagogam interesanta un aizraujosa veida ir jaizglito lidz
30 un dazkart pat vairak bérnu un vienlaikus janodrosina disciplina un visu skolénu pozitiva iesaiste, var bt liels
izaicinajums un stresa pilni darba apstakli un tam ir nepiecieSams daudz emocionalo resursu. Lidzigi ari skolénam,
kurs macas tik liela klase, var bat liels parbaudijums koncentréties, noturét uzmanibu un méginat veidot tik |oti
vajadzigo kontaktu ar skolotaju.

Ka vecakiem rikoties, ja bérns piedzivojis nepatikamu situaciju skola?

Ka visam §im pusém paripéties par sevi, lai nepiedzivotu negativas savstarpéjas attiecibas un veidotu pozitivu skolotdja
un vecaku sadarbibu? leteikumi var bit daudzi un dazadi, bet ir pamatprincipi, uz kuriem batu vélams balstities.

1. UZKLAUSIT BERNU. Ja bérns majas stasta par nepatikamu vai aizskarodu situciju skola, tad sakotn&ji ir
vélams l0gt vinu |oti mierigi un secigi izstastit, kas ir noticis. Situacija, kas bérnam ir smaga, pirmais solis no vecaku
puses ir sniegt vinam cilvécigu sapratni un atbalstu, pieméram, ,tas ir svarigi, ka tu izstastiji”, ,es redzu, ka sabéd3jies,
jo nesanémi tik labu atzimi”, ,tu jaties aizskarts, dusmigs, vilies, neizpratné” u. tml.

Dazkart, kad bérns atnak majas un stasta par savam gratibam, ari vecaki var izjust spécigas emocijas - gan dusmas, gan
izmisumu, gan sasutumu. Ir svarigi tas nosaukt vardos (,tad, kad tu man stasti, kas notika skola, es ari izjatu dusmas”),
bet vienlaikus nelietot aizskaro3us vai apvainojosus vardus attieciba uz citiem skoléniem, pedagogiem vai pasu skolu. No-
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Ja situacija atkartojas vai to
risinat nav bérna spekos, tad
vecakiem ir svarigi doties pie
klases audzinataja vai macibu
prieksmeta pedagoga un
noskaidrot vina redzejumu.
=

niecinot skolu, var samazinat jeb graut bérna
motivaciju iesaistities macibu procesa, bet tas
nepalidz risinat problému. Svarigi ir vecakiem
nepalikt vienaldzigiem, ja bérns stasta nevis
par vina pasa piedzivoto, bet to, ko vins ir re-
dzéi'is varbit par kadu citu zinamu skolénu.

. KO BERNS PATS VAR DARIT,
LAI RISINATU SITUACIU? Biezi vien
otrais solis, ko vecaki kopa ar bérnu var veikt,
ir veidot problémas risinasanas planu jeb ge-
nerét idejas attieciba uz to, ko pats bérns Sint
situacija varétu darit un kas bdtu vina spékos. Tas bieZi vien attieksies uz situacijam, kad bérni ir savstarpéji sastride-
juSies, saplésusiviens otram kadu mantu, kad ir izveidojusies parpratumi draudziba, attieciba uz paveiktajiem uzdevu-
miem, majasdarbiem u. tml. Pieméram, pat ja bérnam, kurs$ ir slimojis, macibu priekSmeta ir ielikts vieninieks, vins var
izmeéginat iet pie pedagoga un kopigi parrunat, ka So situaciju risinat. Lidzigi var parrunat iespéjamos variantus ricibai
situacija, ja berns tiek apsaukats vai kads ar vinu nav gribgjis spéléties. Sis posms skars bérna socialas prasmes, un ir
svarigi mudinat arf pasu bérnu macities risinat situacijas un izméginat alternativus uzvedibas veidus.

3. VECAKI DODAS PIE SKOLOTAJA. Ja situacija atkartojas vai to risinat nav bérna spékos, tad vecakiem
ir svarigi doties pie klases audzinataja vai macibu priekSmeta pedagoga un noskaidrot vina redzejumu. lespéjams, pe-
dagogs raksturos situaciju citadi, pieméram, ,Janis atnéma linealu Péterim, tadé| Péteris vinam iesita”, vai ari noliegs
vai apstiprinas iespéjamo problému. Reizém no skolotaja puses var rasties nepatika pret kadu bérnu, kurs vaji iesaistas
macibu procesa, nesadarbojas, izvairas, citos veidos censas pievérst uzmanibu. Tad ir svarigi pedagogam raksturot $a
bérna problematisko uzvedibu skola un veidot komandu ar vecakiem, lai domatu, ka to risinat. Biezi vien $ados gadiju-
mos tas nebds tikai viena pasa pedagoga vai vienu pasu vecaku spékos. lespéjams, situacijas, kas skar bérna uzvedibu
macibu stundas, bus jaiesaista citi skolas specialisti, pieméram, psihologs. Dazkart bérniem, kuri ir nemierigi un izvairigi,
stundas var bat kadas maciSanas iemanu gratibas, un viniem ir nepiecieSama cita veida pieeja.

Ja vecakiem ir grati noticet skolotaja teiktajam, tad ir svarigi lugt atlauju pavérot bérnu stundas, starpbriZos vai art
aicinat skolas psihologu ka vairak neatkarigu personu veikt savus novérojumus. Dazkart vecaki ir parsteigti, jo tik tie-
sam bérns, atrodoties majas, var uzvesties viena veida, bet, esot lielaka grupa, - pilnigi citadi. Pat ja bérnam ir uzvedibas
grutibas, macibu procesa ari skolotaja atbildiba ir meklét veidus, ka strukturét, iedrosinat un pastiprinat bérna pozitivas
uzvedibas mirklus vai piemérot atbalsta pasakumus saistiba ar macibu gratibam.

4. VECAKI DODAS PIE SKOLAS VADIBAS. ja vairakkart ir meginats rast risingjumu kopa ar pedagogu un tas
nav izdevies vai pedagogs nav sadarbojies, risinajums ir doties pie skolas vadibas un gan mutiski, gan rakstveida sniegt
informaciju par radusos situaciju. Rakstveida informacija ir uzskatama par oficialu iesniegumu, tadéjadi vecakiem ir
tiesibas sanemt rakstveida dokumentétu administracijas atbildi. lespéjams, Saja soli ir svarigi apzinat, vai $is gritibas
skar ari citus bérna klases bérnus, un rakstit kopéju iesniegumu. Ja skola $aja gadijuma nav spéjiga palidzét un situacija
ir samilzusi, papildu palidzibu var IGgt iestadém, kas sadarbojas ar skolu, pieméram, socialais dienests, izglitibas parval-
de, Valsts izglitibas satura centrs, Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, Tiesibsarga birojs. Situacijas, kad bérns ir
piedzivojis fizisku vai emocionalu vardarbibu, noteikti ir jaraksta iesniegums policijai.

Lai skoléna un skolotaja sadarbiba batu veiksmiga daudzu gadu garuma, katrai no pusém ir savi pienakumi. Ve-
cakiem jau ar 1. klases pirmo nedélu ir jablt iesaistitiem bérna macibu procesa, jaiepazistas ar skolotaju, jajauta par
neskaidribam, japiedava atbalsts bérnu klases vakaru, ekskursiju, klases pasakumu organizésana, ka ari japamana un
pedagogam jasniedz pozitivs novértéjums par to, ko bérns ir ieguvis, iemacijies, piedzivojis. Skolénam ir pienakums
veikt skolas darbus un majasdarbus tik, cik ir vina spékos, un macities lagt palidzibu pedagogam situacijas, kad nav
skaidrs uzdevums, ka ari ievérot klases un skolas iek$€jas kartibas noteikumus. Pedagogam étiski, ka vairuma palidzo-
o profesiju, bltu svarigi domat un ripéties par savu psihologisko veselibu un labklajibu, pieméram, apmeklét papildu
apmacibu, ja rodas gratibas vai neskaidribas saistiba ar spéju disciplinét klasi vai veidot pozitivu kontaktu, griezties
péc emocionalas palidzibas pie kolégiem, vadibas vai citiem specialistiem. Ir jaievéro - ja kada no pusém ilgstosi izjat
nogurumu, nomaktibu, dusmas vai aizkaitinajumu, tas ir signals, ka situacija ir nepiecieSamas parmainas. Tad bieZi
pieauguso uzdevums ir bt tik drosmigiem un problému parrunat.
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MAKSLA NEUZSPIEST SAVU GRIBU

Gunta Dance,
Valmieras Viestura vidusskolas psihologe, psihodramas, sociometrijas un grupu psihoterapeite

JAUNAIS SKOLAS GADS IR KA ROBEZSKIRTNE KAS ATGADINA PAR MERKIEM UN TO
SASNIEGSANAS STRATEGIJAM. SOREIZ KOPA PADOMASIM PAR FORMALAS UN NEFORMALAS
IZGLITIBAS ATTIECIBAM, BERNU IESPEJAM SEVI REALIZET, KA ARI VECAKU IETEKMI UN ATBILDIBU
VINU PERSONIBAS IZAUGSI\/\E ARI PAR VARAS UN PAKLAUSANAS ATTIECIBAM AUDZINASANA.

Mana lidzdaliba izglitoSanas procesa visvairak ir vajadziga manam bérnam

Izglitibu formala liment definé masu valsts pamatlikumi. Atbilstosi tas vajadzibam un iespéjam veidojas standarti,
kuru apgtsana garanté izglitojamo zinasanu un prasmju kvalitates limeni. Valsts organizétas izglitibas uzdevums ir
rupéties par katra cilvéka visparéjo spéju attistibu atbilstosi vina vecumposmam, macisanas spéju potencialam un
attistibas vajadzibam, tadé| tai vajadzetu bt labakajam, ko valsts spéj dot saviem pilsoniem, ka pamatam, kura izturi-
ba tiks dzivé vairakkart parbaudita. Maza valsts Tpasi nedrikst atlauties pazaudét izglitota pilsona resursus un lauties
dabiskai izlasei. Skoléni, kuru aktualais mérkis ir labi macities, apzinati un liela méra ari neapzinati prezenté vajadzibu
atbrivoties no arhetipiski mantotas latviesa kalpa dabas, parrevidéjot savu sencu dzives pieredzi un aktualizéjot vélmi
bat pasapzinigakiem un veiksmigakiem, arf laimigakiem. Paslaik vecaku iesaistisanas izglitoSanas procesa ieziméjas ar
socialekonomiskas krizes laika spriedzes parvarésanas mehanismiem un raksturojama ar amplitidu no vésas norobe-
zoSanas lidz aktivai lidzdalibai, tacu nereti ari jauna cilvéka pasiniciativu nomacosai.

Formala izglitiba garanté visparéjo spéju apguves iespéjas katram skolasbérnam, bet intereSu izglitiba respekté brivas
izveles individualas vajadzibas. Interesu izglitibas mérki atspogulo sabiedribas, vecaku un bérnu dziveszinas vajadzibas,
specialo spéju un talantu attistiSanu, radosas pasizpausmes un savas individualitates izkopsanu, saturiga un lietderiga bri-
va laika pavadisanas iespéjas, ka art identitates attistiSanu, karjeras izvéles nodrosinasanu, papildizglitibu praktiskai dzivei.
Salidzinot So divpuséjo izglitosanas iespéju kopumu, nevar nepamanit un nenovertét, ka valsts un pasvaldibas iegulda katra
Latvijas bérna attistiba apjomigus lidzeklus. Batu tikai misdienigi Saja procesa ieraudzit ekonomikas pamatlikumu - ieguldi-
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jums prasa lidzek|us, naudu un gaida atdevi skoléna
darbiba. Kads ir masu, vecaku, atbalsts valstij? No
pieauguso interesém, vajadzibam, vértibam macas
muasu bérni. Kritiku neiztur uzskats, ka bezmaksas
izglitiba ir pilns apripes komplekts skolénam. Izzi-
nas materials - macibu gramata - radiSanas un vei-
dosanas procesa darbietilpiguma, resursu dé| maksa
dargi, tapéc ta bltu pati svarigaka vértiba, kuru sko-
lenam palidz iegit valsts. Vecaku [idzdaliba bérna iz-
glitosanas procesa visvairak ir nepiecieSama pasam
bérnam, ne tik daudz valstij. Tapéc vecaku gudriba ir
izvéleties audzinasanas veidu, ka bérnu atbalstit un
iedroSinat formalaja un interesu izglitiba.

No manis ir atkarigs,

cik droSi bérns jutisies pasaule I - :
Vesels bérns ar zinkaribu véro un péta apkartni, Vecaki, izradot paaugstinatas praSIbaS

ir dross, atsaucigs, tacu celi uz personibas attisti- daudzveidTgaS IZgHUbaS apguvé, apmiermot

bu, psihisko veselibu ir individuali, atkarigi no ap- bic < lE be b
kartéjas vides, bet Tpasi no ta, ka pret vinu izturas savdas amolcljas, riske ar bernu veselidu,

vecaki. Vecaku emocionala atsauciba un apripes uzmal’ﬂbas |<\/a||tét| S|<O|aS médbStUﬂdéS,
nodro$inajums bérnam sniedz palavibas un uzti- = 4T ha : : : : T
césanas izjutu, ko sauc par piekersanos. Nedross ka arrberna mt@rgy un anku p|esa|st|t|es
bérns mantojuma ir sanémis neparliecinatibu, ving kaut kam notumgl.

baidisies iepazit pasauli, uzdrikstéties un izradit

intereses. Nereti &ie berni ir noniecinati un apcelti ———  — —  —

agrini no sev vistuvakajiem cilvékiem. lekséjie par-

dzivojumi téré resursus, rada trauksmi, nemieru, tam sekas ir labsajttas trikums, kas pusaudza gados izlauZas agresija un
citos uzvedibas traucéjumos. Attistibas psihologijas pétijumi liecina, ka agrinas bérnibas uzvedibas modeliem ir raksturiga
tendence saglabat noturibu.

Mans prieks signalizé beérnam, ka es vinu atzistu

Prieks motiveé darboties, izpaust savas spéjas, ieglstot patstavibas sajatu. Prieks rada energiju, signalizé par labu psihis-
ko veselibu un labklajibu. Vecaku prieks signalizé bérnam, ka vina iedzimtie dotumi un uzvediba ir atzistama, bet vecakiem
pasiem ir prieks par sevi ka labiem vecakiem. Bérniem ta ir ari spéja attalinaties, aiziet no vecakiem, istenojot savas vélmes
un nejltoties vainigam par to. Ja netiek apmierinata $7 vajadziba, bérna pasaule sadalas labaja (ko vélas vecaki) un sliktaja
(ko vélos es). Ka sekas personibas uzvediba veidosies tendence savas vélmes, vajadzibas piedévét citiem, nekritiski tiem

pievienojoties (man nav sava viedok|a) vai kaujinieciski tos apkarojot (es zinu, ka ir pareizi).

Es neprasu bérnam to, kam vins vél nav gatavs

Bdtiska ir bérna vajadziba bt atzitam, saredzétam. Pamanit, ko vins prot, neprasot to, kam vins vél nav gatavs. Nereti
vecaki bérnu vada péc saviem uzskatiem, vértibam, domadami, ka ta bls vinam labak, nepajautadami, ko tad isti vélas
vin$ pats. Bérns apjuk, iestrégst, nezinadams, ka reagét starp savam sajatam un to, ko gaida vecaki. Ja vél fona ir au-
dzinasanas stils ar vecaku dubulto morali ,runaju vienu, bet daru pavisam kaut ko citu”, tad tas apdraud bérna psihisko
veselibu. Veseligas attistibas priekSnoteikums ir
sekosana bérna iniciativam un uzmanibas foku-
sam, kuru nodro$ina pieauguso pacietiba un spé-
ja sajust, saredzét, sadzirdét bérna vajadzibas.

Es atbildu uz bérna jautajumiem

Interese ir pozitiva emocija, kas kopa ar em-
patiju produce labsajutu. Interesiizraisa uzmani-
bas loka nokluvis kads objekts, paradiba, ipasiba,
cilvéks, kas kadu individa vajadzibu dé| to ir uz-
runajis. Tie ir iekséji vai aréji stimuli ar pievilcibu,
nezinama, jaunuma efektu. Mazs bérns interesi
pauz zinkariba, sanemot atbildes uz saviem jau-
tajumiem, ta paraug zinatkareé izzinat un izpétit
pasauli. Pusaudzim visizteiktaka velme ir klat
pieaugusam un patstavigam, tapéc vina izzinas
intereSu loka dominé vélme meklét likumsakari-
bas, saskatit notikumu célonus, ieglt secinaju-
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mus. Izzinas intereses |auj uzlabot izdzivoSanas iespéjas un veicinat dzives kvalitati, iegtt prieku, parvarot grutibas.
Interese atdarinat cita uzvedibu dod iespéju paplasinat savas uzvedibas iemanas, savukart interese par pretéja dzimu-
ma pasaules uztveri un sajutam palielina sadarbibas attiecibu veidoSanas iespéjas. Grupas locekl|u savstarpéja ieinte-

resétiba saliedé grupu, ko més sakotnéji macamies savas gimenes attiecibas.

Es atrodu laiku, lai batu kopa ar bérnu

IntereSu izglitibas pétijums atklaj tendences, ko ikdienas darba fiksé ari skolu atbalsta personals. Pieaug to audzeknu
skaits, kas iesaistas dazados pulcinos un nodarbibas divu galveno célonu dé| - vecaku aiznemtiba darba un attiecigi bérna
briva laika lietderigas pavadisanas vajadziba. Interesu attistiSana veicina komunikacijas spéjas, socializésanas prasmes, ka
ari skolénu motivaciju apgat papildprasmes un iemanas, kas bttu noderigas praktiskai dzivei. Gimenu socialekonomiska
situacija veicina tendenci bérniem k|tt atrak pieaugusiem, kas nenozimé - nobriedusakiem.

Pétijums apstiprina tradicionalo vecaku uzvedibu - ar pulciniem parslogot savus bérnus sakumklasu vecumposma. Ve-
caki, izradot paaugstinatas prasibas daudzveidigas izglitibas apguvé, apmierinot savas ambicijas, riské ar bérnu veselibu,
uzmanibas kvalitati skolas macibstundas, ka ari bérna interesi un patiku piesaistities kaut kam noturigi. Lai sakumskolas
skoléns veiksmigi tiktu gala ar papildu slodzi, ir nepiecieSsama laba fiziska un psihologiska veseliba, laika planosanas iema-
nas, iekséja - pasa bérna motivacija, kuru, ka apltkojam, nosaka vina vajadzibas un intereses.

Savas aiznemtibas dé| vecaki apzinati un neapzinati izmanto kompensacijas mehanismus, lai nejustos vainigi attiecibas
ar bérnu. lekarto vinu vairakos pulcinos, nevis atrod laiku, kad bat kopa. ledod lieku naudu, lai izraditu ripes, bet bérns
to izdod, ,pérkot” draudzibu. Ambicioziem veca-
kiem ir |oti griti atteikties no vélmes ietekmét
bérnaizvéles. Nereti bérniem ir japiepilda vecaku
nerealizétie sapni, kas nav pasa bérna vajadzibas.
Tapéc pieredze liecina, ka veiksmigi darbosies ta
vecaku loma, kas spés adaptivi mainities Iidz ar
bérna vecumposmu, vina vajadzibam un intere-
sém. Cienisim bérna intereses un vajadzibas, kas
nozimeé - rekinasimies ar tam! Lai izdodas!

— =

Vecaku lidzdaliba berna
izglitosanas procesa visvairak ir
nepiecieSama pasam

bérnam, ne tik daudz valstij.

=
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BERNA PSIHOLOGISKA GATAVIBA SKOLAI
Yests Uai bewms i galars skolai?”

Mara Vidnere,
psihologijas profesore

TIEK PIENEMTS, KA BERNS SEPTINU GADU VECUMA IR PIETIEKAMI ATTISTIJIES, LAI SPETU

MACITIES SKOLA. TACU BERNA GATAVIBA SKOLAI VAR BUT ATSKIRIGA PIEMERAM, JA BERNA PASES
VECUMS (T. I, BIOLOGISKAIS VECUMS) IR 6-7 GADI, VAR TEIKT, KA BERNS IR GATAVS IET SKOLA,
SAVUKART PSIHOLOGISKAIS BRIEDUMS (JEB PSIHOLOGISKAIS VECUMS) DAZIEM BERNIEM IESTAJAS
AGRAK - AP 5 GADU VECUMU, BET CITIEM - VELAK - AP 8-9 GADU VECUMU. PAR PSIHOLOGISKO
BRIEDUMU LIECINA VAIRAKAS PAZIMES: JA BERNS ATZIST, KA BERNUDARZA KLUST GARLAICIG;

JA ILGSTOSI SPEJ VEIKT VIENVEIDIGU DARBIBU, NEPAMET DARBINU PUSCELA, JO BERNA PARADAS
|EKSEJIE MOTIVI; JA BERNS SPE] SEVI REGULET, KONTROLET; JA VINAI\/\ PATIK KAUT KO DARIT,

IR VELME BUT KOPA AR VIENAUDZIEM.

Skolas psihologi atzist, ka par seSgadigu bérnu ir jadoma ka par cilvéku, kurs atrodas parmainu procesa. Katra cilvéka
dzive ir periodi, kad ir nepiecieSama ipasa apkartéjo palidziba un sapratne, lai spriedze, ko rada parmainas, neapslapétu
ticibu veiksmei, savam spéjam un iespéjam. Cik gatavs bérns ir pienemt skolas sistému un izvirzitos noteikumus, tik liela
gataviba ir bérnam kopuma.

Latvijas skolu psihologiizvérté galvenokart intelekta attistibu, fizisko un emocionalo attistibu, tacu nav strikti noteiktas
robezas, cik bérnam vajadzétu zinat tris, Cetru, sesu utt. gadu vecuma. Bérna attistibas process ir jaapliko no vairakiem
aspektiem, un bérna gataviba skolai ir jaizveérté, ievérojot $adus pamataspektus:

izzinas procesi (uzmaniba, atmina, domasana, uztvere);

[ personibas ipasibu attistibas pakape (patstaviba, griba, emocionalas ipasibas);

[dsaskarsmes prasme jeb sociala gataviba skolai.

Vecaki, gatavojot bérnu skolai, vislielako uzmanibu parasti pievérs bérna intelektualajai sagatavotibai. Ka atzist liela
dalaizglitibas psihologu, vecaki intelektualo sagatavotibu vairak izprot ar lasitprasmi, rakstitprasmi, rékinasanas prasmi.
Tacu ir jaatzist - bérns var to neprast, tacu bat |oti laba sagatavotibas Iimenf, t. i., var bat visi priekSnoteikumi, lai skola
macibu procesa vinam nerastos gritibas. Tapéc ir svarigi izpétit, vai bérnam ir interese par apkartéjas pasaules norisém
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un cik noturiga ta ir, cik plass ir redzesloks - vai tas ir fragmentaras zinasanas tikai par tuvako apkartni, vai prieksstati ir
izvérsti un konkréti — un ka bérns prot orientéties apkartéja vide.

Zinasanas un prasmes bérns $aja vecumposma ieglst rotalajoties, tacu macisanas ka galvena darbiba paradas 7-11 gadu
vecuma. Tapéc ir svarigi fiksét, vai bérns izrada interesi par macibam un ir gatavs darboties - tas ir pirmais raditajs, ka
bérns sak nobriest skolas gaitam. Ir jaatzimé, ka ar seSgadigs bérns var iet uz skolu un sekmigi macities, tacu nedrikst
aizmirst, ka bérnam ir jalauj izdzivot bérnibu.

Bérna sociala gataviba

Daudzi pétijumirada, ka tiesi sociala, nevis intelektuala gataviba ir nozimigakais raditajs, kas nosaka, vai bérns veik-
smigi ieklausies jauna dzives situacija. Pieméram, E. Aleksandrovas pétijumi Krievijas skolu 1. klasés apliecina, ka tikai
56 % bérnu spéj sasniegt adekvatu socialas adaptacijas Iimeni. Starp paréjiem bérniem 30 % ir nenoturiga adaptacija -
viniem ir paaugstinata nogurdinamiba, saslimstiba, miega traucéjumi, nosliece uz bailosanos, 14 % ir socialpsihologis-
kas adaptacijas traucéjumi, kas izpauzas vaja spéja apgt macibu vielu, uzvedibas un saskarsmes traucéjumos.

Stradajot skola unveicot 1. klases skolénu izpéti ,,Bérna gataviba skolai”,
konstatéju, ka no 34 bérniem 25 ir $adas mediciniska rakstura problémas: e " .
5 - logopédiskas problémas (dislalija - skanu izrunas traucéjumi); 1 - logo- jauta’uml sarunal
pédiska patologija; 10 - redzes traucéjumi; 3 - bronhiala astma, arT alergi- °
jas; 2 - skoliotiska staja; 1 - apala mugura; 2 - stajas vajums; 1 - sirdsdarbi- 8= | g plrmSSI(OIas
bas traucéjumi; 1 - uzmanibas deficita hiperaktivitates sindroms. —

Savukart, salidzinot pirmklasnieku psihologisko un intelektualo ga- vecuma berl'll.l
tavibu skolai, ir jaatzist, ka psihologiski bérni skolai ir sagatavoti sliktak
neka intelektuali. Salidzinot majas bérnus (no 34 skoléniem 5 ir majas Ar 30 jautajumu palidzibu ir iespéjams
bérni) un bérnus, kuri ir apmekléjusi bérnudarzu, intelektualas sagata- B S ETRETSLE T ERC I =] TRETE
votibas limenis ievérojami zemaks ir bérniem, kuri nav apmekléjusi béer-  FIEIREE ER s EEE T ERNE= dl (= B AR EVENTO 1S
nudarzu, bet psihologiska gataviba batiski neatskiras. skolas gaitam, zinasanas par apkartéjo vidi

un vértéjums par sadzives lietam var bit

e S [oti daZads, tadu krievu psihologi atzist, ka

= - . . -y . =1 iriespéjams novértét bérna gatavibu skolai,
!<a atzist |_|e|a da!a IZglnglbaS pSLhQ|OgU7 vecaki kas ir saistita ar visparigo priekSstatu par
intelektualo sagatavotibu vairak izprot ar apkartéjo pasauli, un zinasanas par sadzi-
lasitprasmi, rakstitprasmi, rékinasanas veslietam.

1. Ka tevi sauc? (Ja uzvardu nosauc varda

prasmi. Tacu ir jaatzist - bérns var to neprast, |[EieeRry T emurmg
tacu but |oti laba sagatavotibas liment, t. i, 2. Cik tev ir gadu?

3. Ka sauc tavus vecakus? (Ja vardus no-

var but visi prieksnoteikumi, lai skola macibu |-t
procesa vinam nerastos grutibas. tita par kladu.)

4. Ka sauc pilsétu, kura tu dzivo?
—  — 5. Ka sauc ielu, kura tu dzivo?

6. Kads ir tavas majas un dzivokla nu-
murs?

7. Kadus dzivniekus tu zini? Kuri ir maj-
dzivnieki, un kuri ir meZa (savvalas) dzivnie-
ki? (Atbilde ir pareiza, ja ir nosaukti ne ma-
zak ka 2 meZa un 2 majas dzivnieki.)

8. Kura gadalaika kokiem paradas lapas,
kura - lapas nokrit?

9. Ka sauc to dienas dalu, kad tu pamos-
ties un brokasto, un to dienas dalu, kad tu
ej gulet?

10. Nosauc apgérba dalas un galda pie-
derumus, kurus tu izmanto! (Atbilde ir pa-
reiza, ja ir nosaukti vismaz 3 apgérba gabali
un 3 galda piederumi.)

Par katru pareizu atbildi bérns sanem
vienu balli (kopa - 10 ballu). Uz katru jauta-
jumu atbild 30 sekundés. Ja Saja laika nav
atbildes, tad bérns sanem 0 ballu. Ja bérns
ir atbildéjis uz visiem jautajumiem un iekla-
vies laika, tad var uzskatit, ka bérns psiho-
logiski ir pilnigi gatavs macibam skola.

\ec akiem | marts 2017

FOTO: http://education.moredkids.info



Tests ,,Vai bérns ir gatavs skolai?”

Paris ménesu pirms skolas - tas ir labakais laiks, kad parbaudit, vai bérnam ir visas nepiecieSamas zinasanas. Lasit un skaitit
vinu noteikti iemacija jau sagatavosanas klasé. Jums ir japarbauda logika, zinasanas par apkartéjo pasauli. Tatad - lai jasu bérns

atbild uz Siem jautajumiem (tikai neuzdodiet tos visus uzreiz, labak pa paris jautajumiem piemérota situacija), péc tam jas va-
résiet korigét vina zinasanas. @\‘

Lai batu vienkarsak izsekot bérna zinasanam, izdrukajiet jautajumus un atziméjiet malina ar plusu (+) un minusu (-) atbildes.

Jautajumus izveidoju pati un sadaliju nosacitos blokos pa témam.

] Ka tevi sauc? (So jautajumu uzdodiet dazados variantos, pieméram, nosauc uzvardu, nosauc vardu;
ka tevi sauc mamma majas, ka sauc vecmamina, tétis utt.)

[ Cik tev ir gadu? Kad ir tava dzim3anas diena? (Paltidziet precizét ne tikai datumu, bet arf gadalaiku.)

[ Vai tev ir masas, brali? (Ja ir, jautajam, ka vinus sauc, cik viniem ir gadu; ja nav, tad médz uzdot jautajumu, vai gribétu un kapéc.)

[ Vai tev majas ir dzivnieki? Pastasti par tiem! (Vards, suga; kas staiga, kas spéléjas; kur gul utt. - lai bérns mak dazos
teikumos pastastit par zvéru.)

[ Ka sauc pilsétu, kura tu dzivo? Vai zini interesantas vietas pilséta? Kur tev patik pastaigaties?

[ Par ko tu vélies kltt, kad izaugsi? Kapéc? Kadas vél profesijas tu zini? Par ko strada tava mamma, tétis? Ko tas nozimé?
(Pieméram, vai bérns zina, ka tétis ir programmétajs un ka tas nozimé stradat ar datoru?)

I Nosauc savus draugus! Kapéc tu ar viniem draudzéjies?

[ Kas bis skola? Ko tu tur gribi uzzinat?

[ Kadas pasakas, gramatas tu esi lasijis? Kas tev tajas patika?

[ Kas ir jadara, ja sakas ugunsgréks; ja kadam uz ielas klUst slikti?

[ Kas ir jadara, ja kads svesSinieks uz ielas piedava konfekti; ja sauc apskatities kucénus, pukes...?

[ Ka pareizi ir jaskérso cel$? (Parrunajiet visus variantus, ieskaitot sliktu redzamibu uz cela, ka ar iemaciet bérnam,
ka pat tad, ja luksofora iedegas zala gaisma, ir jaskatas, vai masina tiesam sak bremzét.)

[J Kapéc transporta lidzeklos un veikala ir jamaksa nauda?

[ Kair jauzvedas ciemos; teatri?

[ Kadi ir gadalaiki? Ar ko tie atsSkiras? Kas notiek vasara; rudent utt.?

[ Cik dienu ir nedé|a? Nosauc tas!

[ Cik ménesu ir gada? Nosauc tos!

[ Vai lietus ir vajadzigs? Kapéc?

I Ar ko atSkiras diena un nakts? Kas notiek diena, kas - nakti?

[ Nosauc édienreizes (brokastis, pusdienas...)! Ko tu éd brokastis, ko - vakarinas?

[ Kapéc ir jamazga rokas, jatira zobi?

[0 Ko més daram ar ausim, acim, muti, zobiem, rokam, kajam, degunu?

[ Pacel labo roku! Pacel kreiso rokul!

I Ar ko cilvéks var parvietoties pa gaisu; pa celiem; pa juru?

[J Ka ar vienu vardu var nosaukt vilcienu, lidmasinu, autobusu?

[ Ko pardod partikas veikala?

[J Ka viena varda var nosaukt abolus, bumbierus, ananasu utt.?

[ Ka viena varda var nosaukt lokus, gurkus, tomatus, kabacus utt.?

[ Ka viena varda var nosaukt kréslu, galdu, gultu, skapi?

[ Ka viena varda var nosaukt zabakus, kurpes, ¢ibas?

[ Kadus traukus tu zini?

[ Kur cep kotletes? Kur vara makaronus? Kur cep kiikas?

[ Kas ir ezers, jura, upe, okeans, pelke?

I Kriims un koks: kas ir [[dzigs, kas - atskirigs?

[ Lidmasina un putns: kas ir lidzigs, kas - atskirigs?

[ No ka pagatavo maizi?

[ Ko var pagatavot no piena? Kadi ir piena produkti?

[ Kadi ir majas dzivnieki? Kadi ir savvalas dzivnieki?

] Ko nozimé melot? Vai tas ir labi vai slikti? Kapéc?

[ Paradi un pastasti, kads ir cilvéks, ja vins ir noskumis, saniknots, priecigs, laimigs!

[ Ko nozimé bt godigam; drosam?

[ Parbaudiet jédzienu sapratni: pa labi, pa kreisi, aiz, zem, virs, pie, blakus, uz prieksu, atpakal, tuvu, talul

[ Sauciet bérnam vardus, bet vins lai izveido pamazinamos vardus: govs - gotina, tomats - tomatins utt.!

[ Saskaiti no 0 lidz 10; no 10 lidz 0!

[ Kads cipars atrodas starp 6 un 8? Kas ir pirms 7? Kas ir péc 3?

[ Uz zarina sédéja 4 putnini. 1 aizlidoja. Cik palika? Tad atlidoja 2 putnini. Cik tagad ir putnu uz zarina?

[ Uzzimé trisstari, kvadratu, aplil Kuri priekSmeti ir [1dzigi STm figdram?

O Kurs vards ir garaks: ,tarpins” vai ,caska”, ,aste” vai ,astite™?

[ Cik burtu (skanu) ir varda ,ola”, ,abols”, ,maja” utt.?

[ Izdoma vardus, kas sakas ar burtu A (vai citu)! Grataks variants - ja tiek norunats, ar kuru burtu vards beigsies.

[ Ir japanem kada bilde, un jaizdoma mazs stasts.

Sis ir pamats jasu nodarbibam ar bérnu. Paskatieties, kuras sféras bérns ir mazak zinoss, paspéléjiet spéles,

kas palidzés attistit nepiecieSamas iemanas un zinasanas!
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