Es varu - Tu vari - Visa Daugavpils var!
SKRIEN VISA DAUGAVPILS

SkrieSanas svétki Latvija tiek rikoti jau vairakus gadus, bet Daugavpils tajos iesaistas pirmo
reizi. TreSais no 8T gada Latvijas pusmaratoniem norisinasies Daugavpill jau 30.aprill. Bs iespéja skriet
5.5, 10.5, 21.097 km, ndjot un pieteikt bérnus Tsajam skrieSanas distancEm un mazulus raposanas
sacensibam. PieteikSanas un informacija: www.bigbankskrienlatvija.lv

Tomér Daugavpill grib un var skriet visi, visu laiku. Tiesi tapéc 12.aprili visas dienas garuma
- no saules lékta lidz saules rietam norisinasies akcija “SKRIEN VISA DAUGAVPILS”, kuru
organizé Daugavpils pilsétas dome sadarbiba ar Sportland. Visi tiek aicinati aktivi piedalities, lai
paraditu Daugavpili ka sportisku, saliedetu un atraktivu pilsétu.

Filmgjiet video, veidojiet bildes un ievietojiet socialajos tiklos ar 8im mirklbirkam:
#bigbankskrienlatvija #skriendaugavpils #daugavpilspusmaratons #skrienvisadaugavpils
(janorada visas!) Esiet radosi, esiet akfivi — labakajiem dienas beigas bls balvas! Lidz 12.aprila
plkst.18.00 sitiet savu foto ekranuznémumus, kuros redzams, cik “like’/’patik” ir sanémusi jasu foto.
Tas, kurs bis visrado$akais un bis sanémis visvairak novertéjumu, sanems balvu.

lestazu un uznémumu vaditaji tiek aicinati iepriek$ pieteikties, ja vélas skriet ar savu kolektivu
ap savu galdu, éku vai razoSanas iekartu, tad més Jiis apciemosim (iespéju robezas), skriesim kopa un
nofilmésim! Pieteik8anas un vairak informacijas jolanta.uzulina@daugavpils.lv idz 10.aprilim. Protams,
varat pievienoties skrieSanai jebkura jums érta vieta. Neaizmirstiet smaidtt dronam, jo Andris Motivans
atbalstis akciju, filmgjot pasakumu no gaisa.

Visi aicinati skriet $3das Daugavpils vietas, $ados laikos:

4:25 Daugavpill aktiva rosiba sakas jau lidz ar pirmo tramvaju, kas dodas cela no AS “Daugavpils
satiksme”

6:00 Rita iesildiSanas pie Daugavpils “KAIJAS” (iebraucot Daugavpill no Rigas puses)

6:16 Lec saule un visi sak skriet [1dz Daugavpils zimei

7:16 no VirSi A benzintanka skrienam uz Daugavpils regionalo slimnicu, Vasarnicu 20

8:30 iesildi8anas un rita skréejiens Stropu aktivas atpatas un sporta trase, Visku 31

9:30 skrienam ap Daugavpils pilsétas domi, K.Valdemara 1 Iidz Vientbas laukumam

10:00 Vienibas laukuma iesildamies (pievienojas visi grib&taiji) un skrienam l1dz DU jaunajam korpusam,
kur pievienojas studenti, skrien ap DU un Veloparku

12:00 pusdienu skréjiens Spidveja stadiona, Jelgavas 54, skréjienam pievienojas zemessardze
15:00 Daugavpils Marka Rotko makslas centrs, Mihaila 3, skrienam pa Daugavpils Cietoksni
15:20 skrien Valsts policija, Komandanta 7, Daugavpils Cietoksnt

18:00 Sportland veikals Ditton nama, CietokSna 60, atklatais trenin$ (Saules iela, Rigas iela)
18:40 Nijotaji tiekas Vienibas laukuma un dodas ap Dubrovina parku

00:32 13.04.2017. pédejais tramvajs dodas uz depo

Lai visiem skriet gribétajiem bitu iespéja laicigi sagatavoties, pusmaratona organizatori aicina
piedaltties treninos: 5., 12., 26.aprlT, pie Sportland veikala Ditton nama.

Daugavpils running group ar Jani Koluzu, kas piedalijies Nujorkas maratona, visus aicina uz
treniniem ceturtdienas plkst.19.00 Vienibas laukuma, bet svétdienas plkst.17.00 Stropu akfivas atpitas
un sporta trasé visu aprili. zmainas planotas Lieldienu laika.

Vairak informacijas par treniniem:
https://www.facebook.com/groups/DaugavpilsRunners/?fref=ts
https://www.facebook.com/events/569001723299428/?active_tab=discussion
https://www.facebook.com/BigbankSkrienLatvija/?fref=ts

Visi var un skrien visa Daugavpils!
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