Pirmie Veselibas svétki Kraslavas novada

Kraslavas pilsétas svétku laika $.g. 21. un 22.jdlija ikviens interesents tiek
aicinats apmeklét art Veselibas svétku sarikojumus, veseligi un aktivi pavadot
svetku dienas, interaktiva un neformald vidé iegustot zinaSanas un jaunas
prasmes veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei, ka arT par to nozimi
cilvéka dzivé un ietekmi uz organismu.

Veselibas svétku programma:
Piektdien, 21.jalija
Kraslavas novada domes 1.stava

Plkst. 12.00 Veselibas svétku fotoizstades “Vesela miesa vesels gars”
atklasana. Izstade bls apskatami konkursam iesutitie fotomirkli. Konkurss
izsludinats [1dz 16.jalijam. Ar fotokonkursa nolikumu var iepazities
http://www.kraslavasvestis.lv/zinas/article/3/fotokonkurss-vesela-miesa-
vesels-gars.html

Kraslavas novada centralas bibliotekas zale

Plkst. 15.30 — 16.30 lekcija "Ka viegli btiski uzlabot veseltbu?" arste Ludmila
Stavro-Freiberga rosinas domat par veseligu dzivesveidu un sirds/asinsvadu
un onkologijas (1pasi adas) slimibu profilaksi.

Plkst. 16.40 — 18.00 interaktivaja meistarklasé "PasSu gatavotas arstnieciskas
ziedes" zemnieku saimnieciba "Kurmis$i" mudinas pagatavot sev piemérotu
ziedi no arstniecibas augiem, ka arT iepazistinas ar zalu t&€jam veseligai
ikdienai.

Kraslavas jaunuzcelta baseina skvosa zale

Plkst. 17.00 — 18.00 nodarbibas "Kusties un esi vesels!” laika sertificéts
fizioterapeits Zans Makarovs iepazistinas ar visparattistoSo vingrinajumu
pozitivo ietekmi uz veselibu. Nodarbiba bus gan vingroSanas teorija, gan
prakse.

Sestdien, 22.julija

Visas dienas garuma bUs iesp€ja apmeklét Kraslavas pilsétas svétku ietvaros
rikotas aktivitates veseliga dzivesveida piekritéjiem - najotaju pargajienu,
velotdri, Ghetto Games, futbola un volejbola sacensibas.

Gr.Plateru iela (blakus Nodarbinatibas valsts agentiras Kraslavas filialei)

Plkst. 10.00 — 15.00 ekskursijas Bérnu veselibas autobusa sadarbiba

ar "Ronald McDonald House Charities" http://rmhc-latvia.lv/ Latvija. Ikviens
bérns varés apmeklét veselibas autobusu un iepazities ar taja stradajosajiem
dakteriem, parliecinaties, ka vizite pie arsta var bat arT aizraujoSa un bez
stresa.

Tirgus iela

Plkst. 10.15 — 11.45 sportiskas meistarklases “Ciguns un brivdabas joga”.
Atvesel|o$anas un psihologiskais trenins, kas |aus paplasinat sajatas un
uztveres kanalu diapazonu, ka arT garigo praksi.

Plkst. 12.45 — 14.00 kontaktimprovizacijas nodarbiba. Bodywork. Kermena
pasSizzina. Balstoties uz austrumu cinu makslam, tiek improvizétas kustibas
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un vingrindjumi veselibai. Brivdabas fiziskas aktivitaSu nodarbibas vadis
biedriba "Dabas Sporta Zale".

Kraslavas stadiona

Plkst. 10.30 — 12.00 interaktivi informativs pasakums "Sportisks pats un
sunuks mans!" Dzivniekterapija un veseligs dzivesveids. Sunu
paraugdemonstréjumus vadis Daugavpils kinologi.

Kraslavas novada TIC 2.stava

Plkst. 16.00 — 17.00 praktiska lekcija "Ed un neslimo!" par Vidusjdras uztura
piramidu. Saruna par (ne)atlauto uzturu un onkologiju. Lekcijas ietvaros
uztura specialiste Agnese Pavlova vadis arT radoSo darbnicu bérniem
"Veseliga uztura McDonalds".

Kraslavas Kulturas nama foajée

Veselibas svétku izskana katram bUs iespéja tikties ar veseliga dzivesveida
piekritéju Inesi Zingtti, kura no plkst. 18.00 I1dz 19.40 vadts interaktivu
iedvesmas meistarklasi "Jaties labi!"

Veselibas svétki tiek rikoti Kraslavas novada domes ESF projekta “Pasakumi vietéjas
sabiedribas veselibas veicindsanai un slimibu profilaksei Kraslavas novada” (Nr.
9.2.4.2./16/1/097) ietvaros.

Aktivitates isteno Kraslavas novada dome sadarbiba ar biedribu “Kraslavas rajona
partneriba’.

Informaciju sagatavoja:
Zane LoCmele
e-pasts: kraslavaspartneriba@inbox.lv

Vairak informacijas - www.kraslavaspartneriba.lv
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