Veselibas veicinasanas un slimibas profilakses pasakumi septembri Daugavpili

Septembri Daugavpils pilsétas iedzivotaji varés piedalities projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/101
,Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Daugavpils pasvaldiba” pasakumos, kas versti
uz veselibas veicinasanu un slimibu profilaksi.

Septembra pasakumu kopa startés 2.septembri ar informativo masu pasakumu par veseligu
dzivesveidu un slimibu profilaksi, kura iedzivotaji var€s apzinat savas fiziskas iesp&jas un nepiecieSamibu
pieversties veseligam dzivesveidam. Savukart Eiropas ned€las, Mobilitates ned€las un citu masu
pasakumu ietvaros septembri iedzivotajiem biis iesp€ja piedalities gan aktivajos sporta pasakumos, gan
izglitojosas lekcijas. Pasakuma dalibnieki varés piedalities velokrosa bérniem (tiks nodroSinati papildu
velosipédi bérniem, kuriem nav sava parvietoSanas lidzekla), fitnesa, aerobikas, pilates, zumbas, jogas
u.c. nodarbibas, ka ari biis iesp&ja attistit savas orient€Sanas prasmes orientéSanas labirintos. Mobilitates
nedéla visi tiek aicinati izveéleties gudru un videi draudzigu parvietoSanos. Velosipedistus sagaida
patikami parsteigumi. Gatavojiet fotoaparatus, velosipédus un dodieties iepazit Daugavpili fotoreisa!
Neizmirstiet par dro§ibu — izmantojiet kiveres!

Naciet un piedalieties, dzivosim veseligi Daugavpili!

Ar pasakumu grafiku var iepazities zemak. Jautdgjumu gadijuma var veérsties pie projekta vaditajas
Santas Upites santa.upite@daugavpils.lv

Pasakumu norises vietas var mainitieS!

Norises . . - . )
Nr. datums llgums | Norises laiks | IstenoSanas vieta Nosaukums Piezimes
p.k. (st) (plkst. no-lidz) (adrese)
Skvers pie VUGD | Informativais masu
depo starp pasakums iedzivotaju
1. | 02.09.2017. 4 14.00-18.00 Vienibas un izglitoSanai par
Teatra ielu, veseligu dzivesveidu
Daugavpils un slimibu profilaksi
bars/kafejnica
2. |17.002017. | 25 | 9.20-11.40 | CAUSMigla’ g itenbraucgjiem | Mobilitates
Rigas iela 30, nedglas ietvaros
Daugavpils
bars/kafejnica
3. |20002017. | 2 |17.30-19.30 | AusMigla, Sarunu vakars Mobilitates
Rigas iela 30, nedglas ietvaros
Daugavpils
Esplanides parks, | VSO0 Mobilitates
4. 23.09.2017. 4 14.00-18.00 [\)/:LIJO;;ijllrkifé "DAUGAVPILS nedglas ietvaros
9avPlls, | FOTOREISS 2017"
12.00 — Raina iela 30,
5. 23.09.2017. 5 16 45 Daugavpils Aerobikas maratons
' 3.vidusskola
Daugavpils
6. 23.09.2017. 3 9.00-12.00 veloparks, Velokross
Esplanade
Lekcija un praktiska
Parades iela 1, nodarbiba “Aktivs Eiropas Sporta
’. 21.09.2017. 3 17.00-20.00 Daugavpils un veseligs dzives nedglas ietvaros
veids”
_ Esplanades parks, Orienté$anas Eiropas Sporta
8. 29.09.2017. 5 15.00-19.00 Daugavpils labirints ned€las ietvaros



mailto:santa.upite@daugavpils.lv

Projekts ,, Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Daugavpils pilsétas
pasvaldiba” (Nr. 9.2.4.2/16/I/101) norisinas darbibas programmas "lzaugsme un
nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un socialds atstumtibas riskam
paklautajiem iedzivotdjiem” 9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei” ietvaros. Projekts tiek finanséts no Eiropas Sociala fonda
un valsts budzeta lidzekliem.
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