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\ JANVARIS ziEMAS MENESIS

JAUNAIS GADS

Jaunais gads irsvétki, kad tiek svinéts
jauna kalendara gada sakums. Antikaja pasaulé
Jaunais gads tika svinéts 1. marta, bet misdienas
vairuma valstu, kur lieto Gregora kalendaru, to
atzimé 1. janvari. Jauno gadu sak gaidit jau vienu
dienu iepriekS, tas ir, Vecgada vakara. Tiklidz
pulkstenis sit pusnakti, ta Jauna gada iestasanas
parasti tiek atziméta ar salltu, SampanieSa glazi
un/vai laimes lieSanu. Papildus tam cilvéki viens otru
apsveic ar frazi "Laimigu Jauno gadu!". AtseviSkas
valstis Jaunais gads tiek atziméts art ar karnevalu.

JAUNA GADA TICEJUMI

% Vecgada vakara vajag dziedat un dancot, tad visu nakamo gadu klasies labi.

* Vecgada vakara jatur durvis un logi vala, lai vecais gads tiek projam.

+ Ja kakis jaungada naktr noker peli, tad tanT maja kads puisis appreceésies.

* Veca gada vakara jatira zivis un zvinas vienmeér janésa naudas maka, tad visu gadu
naudas netruks.

+ Ja Vecgada naktr tieSi pulksten divpadsmitos ieskatas Gdens glaze, tad tur var ieraudzit
sava izredzéta seju.

« Jo vairak cilvekus Jus apsveiksiet, jo lielaka veiksme JUs sagaida Jaunaja gada.

% Jaungada nakti nedrikst stridéties, citadi viss gads paies konfliktos.

+ Jaungada nakti nedrikst raudat un z&lot sevi, citadi gads bus skumju un depresijas pilns.

+ Ko jaungada nakti redz sapni, tas nakamaja gada piepildas.

% Par kuru puisi jaungada nakti sapno, tas apprecés.

« Ja Jaungada nakti piepildisies kada slepena véléSanas, jusu véléSanas piepildisies visu

gadu.

DZEJOLI PAR JAUNGO GADU

Zakits priecigs lien no krima, Vecais gads jau projam posas,
L1dz pat lipai sniegos stieg. Maj ar roku ardievas.
Tomer dasigs cilpo ciemos: Jaunam gadam jaunas balvas,

Jauns gads Itksmi jasatiek! Jauni parsteigumi bas.



https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Sv%C4%93tki&action=edit&redlink=1
https://lv.wikipedia.org/wiki/Gads
https://lv.wikipedia.org/wiki/1._marts
https://lv.wikipedia.org/wiki/Gregora_kalend%C4%81rs
https://lv.wikipedia.org/wiki/1._janv%C4%81ris
https://lv.wikipedia.org/wiki/Vecgada_vakars
https://lv.wikipedia.org/wiki/Ugu%C5%86o%C5%A1ana
https://lv.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ampanietis
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Laimes_lie%C5%A1ana&action=edit&redlink=1
https://lv.wikipedia.org/wiki/Karnev%C4%81ls

STARPTAUTISKA "PALDIES" DIENA

11.janvaris ir gada pats pieklajigakais datums - Saja diena
‘“) atzime Starptautisko ,,paldies” dienu, éajé diena buatu velams
pateikt paldies tiem, kas atrodas jums blakus un visiem, kas
jums daudz nozime.

Sie svétki ir sakusies péc ANO un UNESCO iniciativas.
. Péc psihologu domam, cilveki lieliski apzinds labas uzvedibas
~ nozimi, to nepiecieSamibu ikdienas dzivé, bet lielako tiesu
pateiciba tiek pausta, neaizdomajoties par tas jegu. Tomér
pateicibas vardiem ir magiska iedarbiba, ar to palidzibu cilvéki
. davina prieku cits citam un pauz uzmanibu, bez kuras nevar
dzivot neviens cilvéks.

Psihologi ir parliecinati, ka pateicibas vardi ir mutiski glasti
un tie sp€j nomierinat un sasildit ar savu siltumu. Galvenais, lai
paldies tiktu teikts no visas sirds. Un ne par velti kopS seniem
laikiem tautas eksisté ticejums — nedrikst teikt paldies taja mirkli, kad esi dusmigs.

Pirmsskolas izglitibas iestade var jums novél Saja ,paldies” diena atceréties savus
milos un tuvos un no visas sirds pateikt viniem paldies par visu, ko més uzskatam pasi par
sevi saprotamu bet, kas mums ikdiena dod spéku but tadiem, kadi més esam.

PALDIES!
G TN

%

KA PATEIKT VARDU "PALDIES" 51 VALODA?

Afrikanu — dankie

Albanu — faleminderit

Anglu —thank you

Arabu — shukran

Armeénu —Cunphwjunipiniu
Bosniesu — hvala

Igaunu — tanan Mongolu — baspnanaa
Islandiesu — takk Norvégu — takk
IndonézieSu — terima kasih  Polu — dziekuje

Italu — grazie Portugalu — obrigado
Japanu - arigato Rumanu — mulfumesc
Jidisa — a dank Slovaku — Dakujem

Bulgaru — 6narogaps
Cehu — dé&kuiji

Danu — tak

Ebreju — .nTin /todah
Franéu — merci

Grieku — suxapiotw)
HavajieSu — mahalo
Hindi —shukriya

Horvatu — hvala (HVA-la)
Holandiesu — danku

Katalonu — gracies
Kantonu — Mh’goi
Krievu — cnacmnbo
Korejiesu — 2t A& LI Ch
(gamsahamnida)
Libanu — choukrane
LietuvieSu — aciu
MakedonieSu —
bnarogapam

MalajieSu — terima kasih
MaltieSu — grazzi
Mandarinu — Xiexie

Slovénu - hvala
Spanu — gracias
Somu — kiitos
Tamilas — nandri
Taizemes — kop khun
Turku — tesekkir ederim
Ukrainu — [skyto
Ungaru — k6sz6ndm
Vacu — danke
Velsiesu — diolch
Zulu — ngiyabonga
Zviedru — tack
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PASAULES SNIEGA DIENA

Pasaules Sniega diena (World Snow Day) ir
Starptautiskas SlepoSanas federacijas (FIS) ikgadéejs
sniega festivals bérniem un vinu gimeném, kas
vienlaicigi notiek dazadas vietas visa pasaulé.
Pasaules Sniega diena bids janvari. Ta ir dala no FIS
programmas ,Vediet bérnus uz sniega”, kuras mérkis
ir dot bérniem un vinu vecakiem iespéju iepazit un art
izméginat visdazadakas aktivitates uz sniega. lespéja
izbaudit prieku un radit pattkamas atminas, ka ari
radit iedvesmu turpinat nodarboties ar ziemas
aktivitatem arT nakotné. Sniega dienas merkis nav
noskaidrot vai atlasit nakamos €empionus, bet gan

dot iespéju bérniem un art vinu vecakiem parliecinaties, ka aktivitates uz sniega var klGt par vinu
ikdienu, kas sniedz pozitivas emocijas un nodrosSina veseligu dzivesveidu. Pasauless Sniega dienas
starptautiskais moto: “Explore, Enjoy, Experience.”

KI:\VMAJAS UZBURT ZIEMAS NOSKANU JEB 8 VEIDI MAKSLIGA SNIEGA PAGATAVOSANAI
PASA ROKAM?
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Spigulojosais sniegs. Tas bus véss, miksts un pukains. Lai pagatavotu So sniedzinu, tev bls
nepiecieSami divi iepakojumi kukuriizas cietes vai kukuriizas miltu, skiiSanas putas un spidumi. Visas
sastavdalas tikai jasamaisa un sniedzin$ gatavs.

Smarzigais un lipigais sniegs. BUs nepiecieSami sasaldéti baltu ziepju gabalini, sieram paredzéta
rive un spidumi. lelieciet ziepes uz nakti saldétava. No rita tas iznem un sarivé. Rezultata iegtsi mikstu
shiedzinu, kam var pievienot spidumus un piparmétras ekstraktu. Tas lieliski lips, tadél ar bérnu varési
no ta izveidot sniegaviru vai jebkuru citu figarinu.

Sniegs no skisSanas putam.BUs nepiecieSams viens flakons skiSanas putu, pusotra pacina sodas un
spidumi, ja ir tada veéléSanas. Kada trauka izpat visas putas, pakapeniski pievienojot sodu. Rezultata
iegUsi patikamu sniega masu, no kuras varési arT veidot kadas figlras. Spidumus var pievienot péc
vélesanas.

Sniegs no uzpusta polieteléna. Tev bls nepiecieSams uzpuUstais polietilens (tas, kas tiek izmantots
ka iepakojuma materials dazadai sadzives tehnikai, stiklam, jaunu apavu iekSpusé) vai penoplasts un
smalka rive. ST sniega pagatavo$anai jaizmanto cimdi. Uz rives sarivé pamatmaterialu un, rau — sniegs
gatavs! Mikstas sniega parslas var virpulot pa visu maju. Ja pievienosi spidumus, sniegs bas
vizulojoSaks. Ar1 ar $o sniegu vari darit dazadas lietas, pirms tam to sajaucot ar PVA Iimi, kas
atSkaidtta ar tGdeni.

Sniegs no bérnu autinbiksitéem. Sagriez autinbiksites un iznem no tam natrija poliakrilatu, ko péc tam
saplés mazos gabalinos. legito masu ieliec traukd un parlej ar Gdeni. Skidrums jalej pakapeniski,
mazam devam, kamér autinbiksiSu pildijuma sapléstie gabalini neparvérsas sniega. Tikai neparcenties,
citadi sniegs bis parak mitrs. Lai tas izskatitos iesp&jami dabiskaks, trauku ieliec ledusskaprt, bet ne —
saldétava.

Sarma no sals Tev bls nepiecieSams rupjais sals un ddens. Gatavo koncentrétu sals Skidumu. lelej
katla nedaudz Udens un uzliec to karséties uz mazas uguns liesmas. Ber sali, kamér tas vairs nesKist.
Tad katlina, kur atrodas karstais sals koncentrats, mérc eglu, priezu vai jebkuru citu augu zarinus un
atstaj uz kadu laiku. Kristalu veidoSanas process notiks atrak, ja Gdens bus siltdks. Zarinus sakotn &ji
notecina un liek zavéties uz Cetram Iidz piecam stundam. Sarma uz zariniem ir garantéta. Ja sals
koncentratam pievienosi kadas krasvielas, sarma bis krasaina.

Sniegs no PVA limes un kartupelu cietes Darbam bis nepiecieSamas divas édamkarotes kartupelu
cietes, tikpat daudz PVA Iimes un vél tikpat — sudraba krasas. Ripigi samaisi (izSkidini) visas
sastavdalas. Sads sniegs derés, ja ir nepiecieSams izrotat kadu lietu ar apjomigu baltu masu.
Gaisigais un aromatizétais sniegs. Tev bus nepiecieSamas divas glazes miltu, viena ceturtdala
glazes bérnu masaZzas ella. Abas sastavdalas ripigi samaisa, un sniegs gatavs. Tas bus Tpasi miksts
un ar patikamu smarzu. Ar to varés darboties pat bérni ar 1pasi jutigu adu. No 8T sniega var pagatavot
jebkuru figarinu, gluZi ka no 1sta.


https://www.google.lv/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5mMrZ2abWAhWsE5oKHSGuCtEQFgglMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.infoski.lv%2Fkalnusleposana%2Fsacensibu-kalendars%2F2016-2017-gada-sezona%2Fjanvaris%2Fpasaules-sniega-diena%2F&usg=AFQjCNEFW5hdzc6hhPk-wtgOgrqigmuhvQ
http://www.delfi.lv/temas/sniegs
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1991. GADA BARIKAZU AIZSTAVJU
ATCERES DIENA

20. janvaris — 1991. gada barikazu aizstavju
atceres diena.
Barikazu laiks ir vesturisks
apziméjums 1990.gada 4.maija atjaunotas Latvij
as Republikas aizsardzibas pasakumiem, kas
tika organizéti Riga un citds Latvijas pilsétas
no 1991. gada 13.Idz 27. janvarim. Plasaka
nozimé Sis apziméjums var tikt attiecinats uz
laika periodu I1dz 1991. gada 21. augustam, kad
notika pédejais OMON specvienibu uzbrukums
Jékaba ielas barikadem.
Barikazu aizstavju nevardarbiga pretoSanas ne
tikai deva pretsparu OMON specvienibam, bet
armt ar plasa starptautiska atbalsta palidzibu
= novérsa PSRS vadibas  |émumu  izsludinat
arkartas stavokli Latvija un no Krlevuas ievest PSRS regularo karaspéku.!™ Kop$ 1996. gada janvara
vairak neka 30 tokstoSi barikazu aizstavju ir apbalvoti ar Barikazu dalibnieka pieminas zimém.

Latvijas banka 2006. gada izlaistas
Barikazu piemineklis Vecriga viena lata monétas Barikazu laika
pieminai.



https://lv.wikipedia.org/wiki/Barik%C4%81%C5%BEu_laiks
https://lv.wikipedia.org/wiki/20._janv%C4%81ris
https://lv.wikipedia.org/wiki/Barik%C4%81%C5%BEu_laiks
https://lv.wikipedia.org/wiki/1990
https://lv.wikipedia.org/wiki/4._maijs
https://lv.wikipedia.org/wiki/Latvijas_Republika
https://lv.wikipedia.org/wiki/Latvijas_Republika
https://lv.wikipedia.org/wiki/R%C4%ABga
https://lv.wikipedia.org/wiki/1991
https://lv.wikipedia.org/wiki/13._janv%C4%81ris
https://lv.wikipedia.org/wiki/27._janv%C4%81ris
https://lv.wikipedia.org/wiki/OMON
https://lv.wikipedia.org/wiki/Padomju_Savien%C4%ABba
https://lv.wikipedia.org/wiki/Barik%C4%81%C5%BEu_laiks#cite_note-1
https://lv.wikipedia.org/wiki/1991._gada_barik%C4%81%C5%BEu_dal%C4%ABbnieka_piemi%C5%86as_z%C4%ABme
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LATVIJAS REPUBLIKAS STARPTAUTISKAS
(DE JURE) ATZISANAS DIENA

Latvijas starptautiska atziSana de iure 1921.
gada 26. janvari

(No Latvijas Republikas arlietu dienesta véstures)

Istenojot neatkarigas Latvijas valsts dibinaSanas
ideju, tika uzsakta Latvijas arpolitikas un
diplomatiska dienesta veidoSana. 1917. gada 2.
decembrt izveidota LatvieSu Pagaidu Nacionalas
Padomes Arlietu nodala Petrograda nodibinaja
pirmos diplomatiskos sakarus ar rietumvalstu
diplomatiskajiem parstavjiem. Nodala darbojas lidz
Latvijas valsts proklaméSanai.

Par pirmo arlietu ministru jaunaja valdiba izraudzija
Z. A. Meierovicu. Latvijas arlietu dienesta Tpatniba
bija ta, ka Arlietu ministriju nodibinaja péc pirmo
diplomatisko parstavniecibu izveidoSanas. Sakotnéji
arlietu dienesta darbiba norisinajas galvenokart
arvalstis, jo no 1918. gada novembra Iidz 1919.
gada junija beigam gandriz visa Latvijas teritorija
bija okupéta. Latvijas diplomatisko parstavju
delegacija darbojas Parizes miera konferencég,
arzemes tika dibinatas pirmas diplomatiskas un
konsularas parstavniecibas un informacijas biroji. Arlietu ministrs vadija un veidoja arlietu
dienestu sadarbiba ar Pagaidu valdibu, kura darbojas neokupétaja Latvijas dala.

1919. gada augusta izveidoja Arlietu ministriju. Sakotnégji tas struktlra bija pieci departamenti,
turpmakajos gados notika vairakas reorganizacijas. 1940. gada Arlietu ministrija darbojas tris
departamenti - administrativais, ligumu un politiskais.

Latvijas starptautiska atzi8ana de iure 1921. gada 26. janvarT kluva par pamatu Latvijas
diplomatu akreditacijai sttna statusa. L1dz tam vairakas Latviju de facto atzinuSajas valstis
darbojas diplomatiskie parstaviji. 1940. gada Latvija bija parstavéeta 25 valstis.

Péc okupacijas un inkorporacijas PSRS 1940. gada dala diplomatisko parstavju atteicas
atgriezties Latvija un turpinaja darbibu akreditacijas valstis, parstavot pédé€jo neatkarigas
Latvijas valdibu un tas arlietu dienestu.

Daudzas valstis neatzina 1940. gada notikuSo Latvijas aneksiju. Saskana ar starptautisko
tiesibu normam, Latvijas Republika turpinaja pastavét de iure. Piecdesmit gadus (1940-1991)
diplomati arzemés nenogurstosi atgadinaja pasaulei par Latvijas esamibu un aizstavéja tas
intereses. Latvijas Republikas diplomatiskais dienests arzemés pastaveja bez partraukuma Iidz
valsts neatkaribas atjaunoSanai un to vadija parstavniecibu vaditaji Londona un Vasingtona.


http://www.mfa.gov.lv/images/archive/data/pic/lv/p/AnnaMeirovic.jpg

METENI

Meteni, dazkart saukti arT par Metendienu, ir vieni
. nolatvieSu gadskartam jeb gadskartu svétkiem, kas
. tradicionali tiek svinéti6. februari. Meteni ir

A nosacits viduspunkts starp Ziemassvétkiem un
. Lieldienam jeb ziemas un pavasara saulgrieziem, kas
iezimé ziemas beigu tuvoSanos un pavasara
tuvoSanos, Ilidz ar to Metenus var dévéet arl
| par pavasara gaidiSanas svétkiem. Japiemin, ka
| Metenu sviné$ana ir saglabajusas senas veca gada
4 aizvadi$anas tradicijas, jo senas indoeiropiesu tautas,
tostarp senlatvieSi, gadu miju svinga musdienu
HASSEEE februara  vida, tapec Metenus varétu dévét arl

par senlatvieSu Vecgada vakaru.

Nereti Metenus svin ari7 nedélas pirms Lieldienam, uzreiz péc Meteniem
aizsakot katolu lielo gaveéni, kas ilgst lidz pat Lieldienam. Ja Meteni tiek svinéti
saskana ar Baznicas nostadném, tad tie ik gadu iekrit kada februara vai
marta sdkuma datuma. Vienu vardu sakot, tie, kas Metenus svin saskana ar
senlatvieSu Saules gada kalendaru, Metenus svin 6. februart, bet tie, kas svin svétku
saskana ar kristieSu svétku kalendaru. Meteni, atkariba no kultdrvésturiska
novada, tiek saukti dazados vardos — par Meteniem, Vastlaviem, Lastvagiem,
MiesmeSiem, Miezmezu dienu, Aizgavéni, Budulu vakaru, Piragu dienu, k& arT citadi.
Jamin arT fakts, ka senak senlatvieSu vards “meti” apzimé&ja laika griezus, tadel ari
Meteni, kas ir viens no laika griezu punktiem, ir nosaukti tiesSi tada varda. Metenos, ka
jau laika grieZzos, noslédzas ziemas darbi, un sakas pavasara darbi..

SVETKU TRADICIJAS

>

+» Metenos bija jaéd un jadzer lidz mielém.
» Saja laika tika kautas cikas, tapéc tradicionalie svétku &dieni bija cikas galva un
placeni.
+ Vecaki meta davanas saviem bérniem no
istabas augsas, jo Laima metenos no augsas

metot savas davanas.

D)

L)

0

TAUTASDZIESMA

Ap Meteni slaidi laizu,
Lai linini gari aug;
Ap Lieldienu Stpojos,
Lai telites barojas.

Nac, masina, ciemoties
MeteniSa vakarai:
BUs pupinas, bus zirnisi,
Bus cticinas Snukurttis.



https://lv.wikipedia.org/wiki/C%C5%ABka
https://lv.wikipedia.org/wiki/Laima
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SV. VALENTINA DIENA

princ

Sveéta Valentina diena, sarunvaloda
vienkarsi Valentina diena, ir milestibas svétki, kas
katru gadu tiek svinéti 14. februari. Saja diena milotie
cilvéki ar apsveikumiem un davanam pastiprinati pauz
savu milestibu vienam pret otru.

Lai gan ir bijusi vairaki kristieSu mocekli, kuriem vards
bija Valentins, visticamak Valentina diena ir nosaukta
par godu priesterim, kas bija moceklis aptuveni 270.
gada imperatora Klaudija Il valdiSanas laika. Saskana
ar legendu, priesteris rakstija véstules cietuma uzrauga
meitai, ar kuru vin$ bija sadraudzéjies un kura bija
iemiléjies. Veéstules vins esot parakstijis ar frazi "no
Tava Valentina". Svétku pirmsakumi tiek saistiti
ar romieSu svétkiem Luperkalijam (Lupercalia), kas
svinéti februara vida. Sajos svétkos
svingja pavasara atnakSanu, tika veikti auglibas rituali,
ka arisaloz€ja pa pariem sievietes ar virieSiem. 5.
gadsimta beigas pavests Gelasijs | pardévéja
Luperkalijas par Svéeta Valentina dienu. Aptuveni 14.
gadsimta Svéeta Valentina diena kluva

leguva tradicijas, kas vairak Ilidzinas musdienu Svéta

Valentina dienas svinéSanas tradicijam.

VALENTINDIENAS TICEJUMI

+ Pastav ticgjums, ka, Valentindiena, noptsot noziedéjusas pienenes plkas un péc
tam saskaitot nenopustas, var uzzinat, cik bérnu bis dzives laika.

+ Dazas valstis jauna sieviete ka davanu no virieSa Valentindiena var sanemt kadu
apgérba gabalu. Pastav ticéjums: ja vina patur So davanu, tad vélak apprecésies
ar tas davinataju.

s Agrak laudis ticéja: ja sieviete Valentina diena redz par galvu parlidojam
sarkankratiti, vina apprecésies ar jurnieku. Ja redz zvirbuli, tad apprecésies ar
nabadzigu viru un bds loti laimiga. Savukart, ja sieviete Valentindiena ierauga
zelta monétu, vina apprecésies ar miljonaru.

« Dazas valstis tic, ka nakamo bérnu skaitu var uzzinat art tad, ja Valentina diena

pargriez uz pusém abolu un saskaita, cik taja séklinu.

atsléegas caurumi.

+ Velsa bija paraza grebt koka karotes un pasniegt tas
ka davanas 14. februari. Izplatitakie greznojumi uz
grebtajam karotém bija sirsninas, atslégas un

So greznojumu nozime bija:

«Atslédz manu sirdi!»



https://lv.wikipedia.org/wiki/M%C4%ABlest%C4%ABba
https://lv.wikipedia.org/wiki/14._febru%C4%81ris
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Apsveikums&action=edit&redlink=1
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=D%C4%81vana&action=edit&redlink=1
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LIETUVAS REPUBLIKAS
NEATKARIBAS DIENA

Lietuvos valstybés atkirimo diena! Muisu kaiminvalsts neatkaribas akts tika
pienemts 1918.gada 16.februari, kad visi 20 Lietuvas padomes locekli Jona
Basanavi¢a vadiba parakstija aktu, kas proklaméja neatkarigas Lietuvas valsts
atjaunoSanu un demokratiskas valsts izveidoSanu ar galvaspilsétu Vilnu. Akta
pienemsana bija vairakus ménesus ilga procesa rezultats, kas aizsakas 1917.gada
septembra Vilnas konferencé, kas izveidoja Lietuvas padomi.

Lietuvas valsts himna

Lietuva, Tévyne misy,
Tu didvyriy Zeme,

IS praeities Tavo sunus
Te stiprybe semia.

Tegul Tavo vaikai eina
Vien takais dorybés,
Tegul dirba Tavo naudai
Ir Zmoniy gérybei.

Tegul saulé Lietuvoj
Tamsumas prasalina,
Ir Sviesa, ir tiesa

Mds zingsnius telydi.

Tegul meilé Lietuvos
Dega misy Sirdyse,
Vardan tos Lietuvos
Vienybé tezydi!

Lietuviesi latviju dainas

LeiSi leiSi mani brali,
Garam manu sétu jaja!
Mazam leiSi paliekat,
Ja ieksa nenakat.
26708-181

Lietuva, Tévija musu,
Tu varonu zeme,

No pagatnes Tavie déli
Lai sev spéku smel.

Lai Tavi bérni iet

Pa tikuma celiem vien,

Lai darbojas Tavam labumam
Un lauzu labklajibai..

Lai saule Lietuva

Tumsas varu aizraida,
Gaisma un taisnigums
Lai vada masu gaitas.

Lai milestiba Lietuvai
Deg masu sirdis,
Tas Lietuvas varda
Vienotiba lai zied!

Ai Dievin, ai Dievin,
Kur man citi balelini?
Cits krievos, cits leiSos,
Cits dzilai Vaczeme.
3839-379

Lietuvas valsts gerbonis

Lietuvas valsts karogs

Es gribéju leiSu zemi
Zilu guni dedzinat;
Tikai vien iegadaju,
Masa leiSu robezas.
3841-379



IGAUNIJAS REPUBLIKAS
NEATKARIBAS DIENA

24 februart Igaunija svin valsts svétkus - Neatkaribas pasludinaSanas gadadienu.
Svétku sarikojumi Saja diena tiek rikoti visa valstr.

Igaunijas Republikas dzim$anas diena ir 1918. gada 24. februaris, kad Igaunijas
glabSanas komiteja Tallina pienéma manifestu, kura pasludinaja neatkarigu un
demokratisku republiku. Saja diena Igaunijas amatpersonas, diplomati un patriotiski
noskanotie pilsoni piedalas svinigos pasakumos, godinot valsti tads pastavésSanas
gadadiena.

Igaunijas valsts himna Igaunijas valsts gerbonis

Mana Tevzeme, mana laime
un prieks

Cik skaista esi Tu!

Nekas nav plasa Pasaule,
Ko ta var milét dvésele,

Ka Tevi mana milaka,

Tu darga Tevija!

Mu isamaa, mu dnn jarooém,
kui kaunis oled sal!

Ei leia mina iial taal

see suure laia ilma paal,
mis mull' nii armas oleks ka
kui sa, mu isamaa!

Sa oled mind ju sinnitand

ja Ules kasvatand.

Sind tanan mina alati

ja jaan sul truuiks surmani!
Mul k&ige armsam oled sa,
mu kallis isamaa!

Es esmu tava klept

piedzimis

Un art uzaudzis. Ilgaunijas valsts karogs
Tev vienmér busu pateicigs,
Lidz naves stundai uzticigs:
Man esi visu svétaka,

Su ule Jumal valvaku, Tu, darga Tévijal
mu armas isamaa!

Ta olgu sinu kaitseja

ja votku rohkest' dnnista,
mis iial ette votad sa,

mu kallis isamaa!"

Lai Tevi vienmér sarga
Dievs,

Tu, mila Tévijal

Lai laimi dod tev bagati
Un svéti visu Zeligi,

Ko vien tu darit nodoma,
Tu, darga Tevija!

Igauni latviju dainas

Tévs man bija igauntts, Igaunits mans virins, Tris ritinus maltu gaju
Mate bija Ciganiete; Es igauna ligavina; Ar igaunu meitinam;
Es, délins, ka kundzins Igaunttis pergeléja, Man izbira kvieSu milti,
Sarkaniem matiniem. Es ar I1dzi vergel&ju. Vinam auzu sénalinas.

33527-63 52871-560 8022
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STARPTAUTISKA
DZIMTAS VALODAS DIENA

NOWTOBAtbE 21. februart péc UNESCO

PAGIANOG 7o rereee

fanajana m;om”ﬂ!ﬁ iniciativas visa pasaulé atzimé
1 s berkenaan wew "™ Starptautisko dzimtas valodas
““”LIMBUST(US respe™ . dienu, lai izceltu valodas nozimi
'""""i‘l‘l'llll'(l T l ~ . ikdienas komunikacija,
betiraam 51711 " S - Hespelc pasizpausmeé, sabiedribas
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K‘;L].F%? l_f_lhi)‘ d oo yispett  UNESCO aicina novértét valodu
e \ I 'S““l“ un kultiru daudzveidibu, kas

Ci_e?ie::"_ = i = rpﬁnpf‘t bagatina un saliedé sabiedribu
un veicina starpkultiru dialogu.

VISS IZPLATITAKAS DZIMTAS VALODAS MUSU PIRMSSKOLA:

LatvieSu valoda ir dzimta valoda apméram 1,7 miljoniem cilvéku, galvenokart Latvija, kur ta ir
vieniga valsts  valoda. Lielakas latvieSsu valodas pratéju kopienas arpus Latvijas
ir Irija, Australija, ASV, Zviedrija, Lielbritanija, Vacija, Brazilija, Krievija. LatvieSu valoda
pieder indoeiropieSu valodu saimes baltu valodu grupai. Senakie rakstu paraugi latvieSu valoda —
baznicas dziesmu tulkojumi Vidzemes dialekta — ir no 1530. gada.

LatgalieSu valoda (/atgalu voldda, ari latgaliSu volida) ir latvieSu valodas paveids. Ta ir dzimta
valoda apméram 165 000 cilvéku, galvenokart Latvija. Lielakas latgalieSu valodas pratéju kopienas
arzemeés ir Krievija. LatgalieSu valoda pieder indoeiropieSu valodu saimes baltu valodu grupai.

Krievu valoda ir teritoriali loti plaSi izplatita Eirazijas kontinenta, un ir skaitliski lielaka no slavu
valodam. Krievu valoda pieder indoeiropieSu valodu saimei. Slavu valodu grupa krievu valoda ir viena
no trim Sobrid dzivajam austrumslavu apaksgrupas valodam — paréjas divas ir baltkrievu un ukrainu.
Rakstu pieminekli austrumslavu valodas pastav kop$ 10. gadsimta. Krievu valoda saglaba
austrumslavu valodam raksturigo sintétiski-fleksivo struktGru un slavu valodam kopigu vardu
krajumu, tomér misdienu krievu valoda ir liels daudzums aizgitu vardu un zinatnisku terminu. Krievu
valoda ir viena no ANO darba valodam Runataju skaits: Dzimta valoda: ap 164 milj. Otra valoda: ap
114 milj. (2006)M Kopa: 300 - 350 mil;.

Polu valodair viena no rietumslavu valodam. Ta ir Polijasvalsts valoda un viena no Eiropas
Savienibas oficialajam  valodam. Polu valoda ir noindoeiropieSu valodu grupas, slavu
valodu apaksgrupas. Ta ir treSa izplatitaka slavu valoda péc runataju skaita aiz krievu un ukrainu
valodam. Vislidzigakas ir ¢ehu un slovaku valodas. Polu valoda lielakoties tiek lietota Polija. Gandriz
97% no Polijas iedzivotajiem ir noradijusi, ka vinu dzimta valoda ir polu valoda. Citas valstis polu
valodu galvenokart lieto attiecigajas valstis dzivojoSie poli. Vislielakds polu minoritates
ir Baltkrievija, Ukraina un Lietuva. SalidzinoSi daudz polu dzivo un lidz ar to lieto polu valodu
ar1 Latvija, Apvienotaja Karalisté, Rumanija, Cehija, Krievija, Brazilija, Argentina, Amerikas
Savienotajas Valstis, Kanada, Vacija, Francija, Australija, Irija un Izraéla. Runataju skaits: 38,6
miljoni (2012. gada)
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PAVASARIS

Pavasaris jeb ziedonis ir parejas gadalaiks no

ziemas uz vasaru. Sis gadalaiks ir laiks, kad daba
pamostas un atdzivojas no ziemas barga sala.
Astronomiskais pavasaris ziemelu puslodésakas
pavasara ekvinokcijas bridt (20. vai 21. marta) un ilgst
lidz 21. janijam.

PAVASARA TIPI

Kalendarais pavasaris — laika posms no 1. marta lidz 31. maijam ieskaitot.

Astronomiskais pavasaris — ziemelu puslodé iestajas bridi, kad saule Skérso debess ekvatoru
pavasara punkta. Diena ar nakti ir vienada garuma un diena pamazam klUs garaka par nakti. Katru
gadu astronomiska pavasara iestaSanas laiks nedaudz atSkiras laika skaitiSanas sistémas dé|.
Meteorologiskais pavasaris — sakas, kad diennakts vidéja gaisa temperatdra ir stabili vienada vai
augstaka par 0 gradiem.

VEICINI BERNA PATSTAVIBU - IESAISTI PAVASARA TIRISANA

% Sastadi darbu Lidz viedokli katram gimenes loceklim — arT pasiem mazakajiem, jautajot, ko
katrs labprat paveiktu. lesaistot bérnu darbos, veicinasi vina patstavibu un iniciativu. Tada veida
visi gimenes locekli jutisies iesaistiti procesa un veiks darbus ar lielaku apnémibu. Psihologiski
uz papira uzrakstitais Skiet “ar lielaku svaru” neka mutiski pateiktais.

+ Risini uzdevumus komanda. Kopa paveiktais sp&j sagadat prieku, turklat pavasara tiriSanas
darbos stradat komanda ir vieglak neka individuali. Lauj bérnam darboties — ta gan pasam, gan
bérnam gandarijuma izjuta bis lielaka. Svarigi izvéléties vecumam atbilstoSus darbus —
mazakie spés Tslaicigak nodarboties ar kadu no vienkar§akiem uzdevumiem (notirit puteklus,
saskirot lietas, sagrabt lapas), skolas vecuma bérni tam varés veltit vairak laika.

% Tiri ar gaumi. Lai bérnam (un ar1 pieaugusajiem) uzkopSana butu vienlidz patikama un
interesanta, katrs var uzvilkt spilgtu priekSautu, koSus cimdus un likt lieta krasainas lupatinas,
birstes vai grabeklus. Jo trakuligak, jo jautrak! Lauj mazajam “sapucét vecakus” un izvéléties, ko
pats vélas vilkt.

% lzvairies no Kimijas! Lai talka saistitos ar patikamu pieredzi, izvélies bérniem (uz sev)
nekaitigus, dabiskus tiriSanas lidzek|us.

» leskandini talku ar milakajam dziesmam! Aicini bérnu izlemt, kuru dziesmu vai izpilditaju
pavadiba darbosieties un atlasiet jautras fona dziesmas labam noskanojumam. Atbalsti un
uzteic bérna izvéli — vai tas bitu Dona “Susuring”, Musiqq “Sekundes”, “Dino piedzivojumu” vai
“Lupatinu” meldins.

% Garage sales jeb tiec vala no lazniem! Vecas tehnikas izjaukSana, laboSana un lietu
kartoSana aizraus gan téti, gan mazo. Virietim ta bus iespé&ja nodot zinaSanas par tehniku un
fiziku, ka art bérnam uzticét kadu azartisku un reiz€ atbildigu darbinu, pieméram, izjaukt detalas
kadu lampu vai sa8kirot skravites péc lieluma. Salaboto tétis varés atdot kaiminam vai pardot
kadam, kam tas tieSam nepiecieSamas.

< Apbalvo sevi un paligus! Péc paveikta visiem mazajiem un lielajjem darba rukiem sagada

jauku parsteigumu — pastaigu, izbraucienu, kino vai gardu malttti.

X3


https://lv.wikipedia.org/wiki/Gadalaiki
https://lv.wikipedia.org/wiki/Ziema
https://lv.wikipedia.org/wiki/Vasara
https://lv.wikipedia.org/wiki/Zieme%C4%BCu_puslode
https://lv.wikipedia.org/wiki/Ekvinokcija
https://lv.wikipedia.org/wiki/20._marts
https://lv.wikipedia.org/wiki/21._marts
https://lv.wikipedia.org/wiki/21._j%C5%ABnijs
https://lv.wikipedia.org/wiki/1._marts
https://lv.wikipedia.org/wiki/31._maijs
https://lv.wikipedia.org/wiki/Zieme%C4%BCu_puslode
https://lv.wikipedia.org/wiki/Saule
http://www.maminuklubs.lv/
http://www.maminuklubs.lv/
http://www.mazoekspertuskola.lv/kadu-majas-darbu-uzticet
http://www.mazoekspertuskola.lv/shpikeris-ko-likt-galda-kad-laika-pavisam-maz-pp

MARTS SERSNU MENESIS

STARPTAUTISKA HUMANAS
PEDAGOGIJAS
LABESTIBAS STUNDU DIENA

3. marts ir Starptautiskds Humanas pedagogijas
apvienibas Labestibas stundu diena, un kop$ 2011.
gada, taja piedalas art Latvijas Humanas pedagogijas
asociacija, tas biedri un atbalstitaji.

Jau vairakus gadus viena un taja pasa diena Zeme
parklajas ar zvaigznotu Labestibas stundu mirdzumu.

Pagaidam varbat vél ir grati novértét visu So
briniSkigo kustibu, bet tas nozime, protams, ir
ievérojama, jo taja ir viss: skolotaju vienotibas balss,
musu centieni, mdsu radoSums, un viss tas ir vérsts
uz pasu vertigako - cilvéka sirds un dvéseles
pilnveidoSanu. Masu rokas ir nakotnes skaistums un ST briza Patiesiba, mdzigo vértibu
apstiprinajums un ticiba, neuzvaramam labestibas spékam. Sis stundas ir mdsu jdtu, pierdzes,
meistaribas kulminacijas punkts. Tas art ir novértéjums Humanas pedagogijas dzivot gribas garam,
tas art ir starts jaunam iecerém , jo ,,Labu radidams - radu Dzivi!”

Latvijas Humanas pedagogijas asociacija rosina organizét izglitibas iestadés Labestibas stundas par
tému:

»ES nevaru parveidot visu valsti, bet es varu savu Tevzemi padarit par vienu cilveku labaku.
Sis cilveks varéetu buat ES.”

Labakam bat ir:
¢ Prast parveidot naidu, dusmas, skaudibu milestiba.
¢ Darit savu darbu ar milestibu, prieku, radoSumu
e Cienit otru cilvéku, vina domas un jutas.

e Bt godigam.

e Saglabat pascienu.

e Bt savas zemes patriotam.

o Atteikties no lieka.

¢ Bt [Tdzcietigam.

e Saglabat optimismu.

e Draudzéties.

e Blt jaunam.

»1as nav iespéjams!” sacija lemesils.
»1as ir neprats!” iesaucas Pieredze.
»1as ir veltigi!” asi atteica Lepnums
.,Bet tu pamégini!” Cukstéja Sirds
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VISPASAULES KAKU DIENA

Majdzivnieki cilvekiem  paradijas
civilizacijas pasos sakumos. Pirmais
bija suns, pec tam sekoja citi... Par to,
kad blakus laudim paradijas kaki,
. zinatnieki stridas vél lidz pat Sodienai;
neapSaubami ir tas, ka vini bija vieni
no pirmajiem, kuri naca paliga
cilvekiem, palikdami praktiski
nepieradinami. Zemes virsu ap 80%
cilveku ir kads majdzivnieks, dazreiz
pat vairaki. Lielaka So cilveku dala
devusi priekSroku kakiem. Pamatoti!
Kaki saka dzivot blakus cilvekiem, kad
paradijas pasi pirmie partikas krajumi,
kuri pievilinaja grauzéjus. Viss notika
pats no sevis, bez cilvéku piepules.

INTERESANTI FAKTI PAR KAKIEM

Kaki ir glabusi cilvékus ugunsgrékos, spéj bridinat par zemestricém un vulkanu izvirdumiem, spéj
akli atgriezties majas.

Otraja pasaules kara Anglijas dienvidu krasta gaisa telpu kontroléja radari, bridinot par
ienaidnieku bumbvedéju uzlidojumiem. Tacu vietéjie iedzivotaji driz konstatéja, ka daudz droSaka
bridinasanas sistéma ir kaki.

Siamas kaku tumSo apspalvojuma vietu krasa ir atkariga no to dzives vides temperatiras.
Kakiem no aukstakiem klimatiskajiem rajoniem Sie plankumi ir tumsaki.

Lionas (Francija) universitates specialisti noléma saskaitit, cik pasaulé ir majas kaku. Izradijas ka
uz masu planétas to ir aptuveni 400 miljonu un lielaka dala no tiem tiek turéti ASV. Tacu ir valstis,
kur majas kaku gandriz vispar nav, pieméram, Peru un Gabona.

Ir aprékinats, ka viens kakis, medijot peles, gada laika paglabj no tam 10 tonnas graudu. Anglija
valsts dienesta ir kaki, kuri apsarga partikas noliktavas.

Kaka ikdienas aplaiziSanas nav saistita tikai ar to tiribas izpausmém. Tas saistas art ar
specifiskas vielas nolaizi8anas no spalvam, kas satur B vitaminu, kas nepiecieSams psihiska
[Tdzsvara reguléSanai. Ja kakim nelauj sevi aplaizit, tas klGst nervozs un var pat aiziet boja.

Kaki sp& meérot loti lielus cela gabalus lai atgrieztos majas. Brinumains Skiet stasts par vienu
Nujorkas kaki. Ta saimnieks, parceloties no Nujorkas uz Kaliforniju, nepanéma lidzi kaki. Péc 5
ménesSiem saimnieks bija parsteigts, ieraugot kaki pie sava jauna majokla durvim. Kakis ienaca
dzivoklT un iegllas sava iemilotaja krésla. Attalums starp Nujorku un Kaliforniju ir 3500 km.

Kaki nav jauzskata par loti izvéligu, ja tas pirms &3anas ilgi apo$na &dienu. SinT gadijuma kaka
deguns ir ka termometrs.

Kaki labak neka suni izSkir smarzas. Tapéc britu armija Pirmaja pasaules kara tika izveidots
specials ,kaku korpuss". Ta izveidotaji uzskatija, ka ar kaku palidzibu iesp&jams visatrak
konstatét indigo gazu paradisanos.
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STARPTAUTISKA SIEVIESU DIENA

8.marts Starptautiska sieviesSu diena ir
starptautiska sievieSu solidaritates diena,
ko svin liela dala valstu (tajas, kur pie
varas ir socialistiskaspartijas, vai ari tam
ir liela ietekme).

8T diena veltita visam sievietém,
neatkarigi no to sociald vai biologiska
statusa (Mates dienair veltita tikai
sievietém matém, Svéta Valentina
diena — milétajiem).

SIEVIESU DIENAS SVINESANA
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Pirmo reizi SievieSu dienu saka svinét ASV — 1909. gada Amerikas socialistiska partija
izsludinaja februara pédéjo svétdienu par Nacionalo sievieSu dienu. To svingja lidz 1913.
gadam.

1910. gada 27. augusta Kopenhagena notiekosSaja Starptautiskaja socialistiskaja sievieSu
konference (Otras internacionales  VIII kongresa ietvaros) vacu socialiste Klara
Cetkina ierosinaja sakt svinét starptautisku sievieSu solidaritates dienu.  Vinu
atbalstija Vacijas socialdemokratu partijas Centralas komitejas locekle Helena Grinberga,
apstiprinot 19. martu ka svinamo datumu. Jau nadkamaja gada 19. martu ka starptautisko
sievieSu solidaritates dienu plaSi svingja socialdemokrati un tiem simpatizéjoSie Vacijas
impérija, Austroungarijas impérija, Danijas karalisté, Sveicé.

1913. gada starptautisko sievieSu solidaritates dienu Vacija svingja 12.
marta, Austroungarijas zemés, Sveicé, Niderlandé — 9. marta, Krievijas  impérija un
Francija — 2. marta.

1914. gada lielakaja dala Eiropas valstu So dienu saka svinét 8. marta.

1921. gada Padomju Krievija Il Komunistiskaja sievieSu konferencé noléma atzimét
starptautisko  sievieSu solidaritates dienu 8. marta, pieminot 1917. gada 8.
marta Péterburga notikuso sievieSu streiku, kas aizsaka Februara revollciju.

1966. gada 8. maiju ar PSRS Augstakas padomes prezidija |Iémumu Starptautisko sievieSu
dienu izsludinaja par valsts svétkiem un brivdienu.

1975. gada 8. marta ANO saka svinét Starptautisko sievieSu dienu. 1977. gada ANO Generala
asambleja ar rezoliciju Nr. A/RES/32/142 ieteica dalibvalstim katru gadu (datumu izvéloties
atbilstoSi vietéjai kultlrai un parazam) svinét Cinas par sievieSu tiestbam un Apvienoto Naciju
organizacijas starptautiska miera dienu, ko ANO piesaistija 8. martam.

Sobrid oficiali valsts svétki &1 diena ir: Gruzija, Albanija, Arménija, Azerbaidzana,
Baltkrievija, Bosnija un Hercegovina, Bulgarija, Kamerina, Kina, Kuba, Italija,
Kazahstana, Kirgizstana, Makedonija, Moldova, Mongolija, Melnkalné, Krievija, Serbija, TadzZikis
tana, Ukraina, Uzbekistana (sasaistot to ar Mates dienu) un Vjetnama.
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https://lv.wikipedia.org/wiki/Eiropa
https://lv.wikipedia.org/wiki/Padomju_Savien%C4%ABba
https://lv.wikipedia.org/wiki/Sanktp%C4%93terburga
https://lv.wikipedia.org/wiki/Febru%C4%81ra_revol%C5%ABcija
https://lv.wikipedia.org/wiki/Padomju_Savien%C4%ABba
https://lv.wikipedia.org/wiki/Apvienoto_N%C4%81ciju_Organiz%C4%81cija
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PASAULES UDENS DIENA
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Kops 1993. gada 22. marta ik gadu tiek
atziméta Pasaules Udens diena, organizé€jot
dazadus izglitojoSus un informativus
pasakumus, lai pievérstu ikviena cilvéka
uzmanibu Udens svarigajai lomai mdsu dzive.
Latvija Pasaules Udens diena tiek atziméta
kops 1996. gada. UNESCO LNK aicina ikvienu
skolu, intereSu apvienibu un organizaciju visa
Latvija iesaistities Pasaules Uudens dienai
veltitajos pasakumus, ka art pasiem k|Gt par to
organizatoriem, izmantojot dazaddu ddens

tematiku macibu stundas, iesaistoties dazadas iniciativas, veicot pétijumus un rikojot
izstades, rosinot bérnu, jaunieSu, sabiedribas izpratni par dzerama udens nozimi un
udens nozimi vispar, ka art apzinoties draudus, kas ietekmé Udens resursu izsikSanu

visa pasaulé.

EKSPEREMENTI AR UDENI

Krasainie ziedi

Ziedi barojas no udens un absorbé to.
Ja pukudenim pievienosi krasvielu, kas
domata édienam - ziedi pamazam

pienems krasu.

Sis ir labs veids ka puisi var izpatikt
meiteném - uzdavinot milakas krasas
vai neatrodamas krasas ziedus.

Varaviksne

Domaju, ka visiem ir zinams, ka
dazadiem Skidumiem ir atSkirigas
masas. Pieméram ella ir mazak bliva
par Udeni tapéc peld virs ta. Pievienojot
majas atrodamajiem Skidumiem tikai
mazliet €édiena krasas (pirms tam
izpétot Skidumu blivumu) var izveidot

skaistu varaviksni.

Starpcitu, ievietojot pudelé ar korki

iznak laba davana.
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KOMUNISTISKA GENOCIDA UPURU
PIEMINAS DIENA

To nedrikst aizmirst - 25. marts — Komunistiska genocida upuru pieminas diena

1949. gada 25. marta notika visplasaka Latvijas iedzivotaju izsttiSana uz Sibiriju un citiem attaliem
Padomju Savienibas regioniem.

1948. gada komunistiska partija gatavojas sakt veidot zemnieku kopsaimniecibas péc Krievijas
parauga. LatvieSu zemnieki nevélgéjas labpratigi atteikties no savas zemes. lzsutiSana skara
galvenokart turigo zemnieku gimenes, kuram bija labak iekoptas saimniecibas. Turklat zemnieki bija
galvenie nacionalo partizanu atbalstitaji.

25. marta uz Sibiriju deportéja aptuveni 44 000 cilveku — gimenes ar bérniem un sirmgalvjiem.
Pretestiba kolektivizacijai bija lauzta — ménesi péc izveSanas jau vairak ka 70% zemnieku bija
iestajusies kolhozos.

Péc 1956. gada liela dala izsutito tika atziti par nevainigiem un viniem atlava atgriezties Latvija.
|zsGtiS8anas bridi konfiscétais TpaSums netika atdots un vajadzeéja paiet vél ilgiem gadiem, lai
represétie atgutu godiga cilveéka vardu. 1949. gada 25. marta deportétie pilniba tika reabilitéti tikai
peéc 1989. gada.

Pieminot 1949. gada deportacijas, aicinam noskatities kadu no videofiimam, kas atspogulo
represéto t€ému un piedava iesp€ju arhiva iepazities ar Siem dokumentiem:

- dokumentala videofilma “Sibirijas bérni”, 2001. g., rez. Dz. Geka, filma vésta par izsutito bérnu
likteniem Latvija un Sibirija, sizets balstas uz izsatito bérnu un aculiecinieku atminam;

- dokumentala videofilma “Latvijas okupacija 3. dala 1946.-1953. g”, 2001. g., rez. Dz. Geka,
filma atspogulotas arT 1949. gada represijas;

- dokumentala filma “Ardievu, divdesmitais gadsimt!”, 2006. g., rez. U. Brauns, filma ir
vésturisko notikumu, saimnieciskas dzives un cilvéku liktenu hronika no 1905. gada revoltcijas lidz
treSajai Atmodai 1990. gados.

Attela: No Latvijas
PSR represéto
personu

grupa. KFPSR
Omskas apg.,
Znameckas raj.,
31.12.1949. Autors:
Nav zinams
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STARPTAUTISKA TEATRA DIENA

27. marts- Starptautiska teatra
diena Jau 50 gadus péc
Starptautiska Teatra institata (ITI
UNESCO) iniciativas 27. marts tiek
atziméts ka Starptautiska teatra
diena. ITlI Nacionalie centri, aktieri,
rezisori, teatra darbinieki un cienitaji
visa pasaulé atzimeé Sos svétkus. Par
godu Teatra dienai tiek organizéti
visdazadakie pasakumi -gan
starptautiski, gan nacionali.
UNESCO Latvijas Nacionala komisija
(LNK) aicina gan profesionalos

teatrus, gan amatieru teatrus, gan teatra milotajus, gan kritikus, ka art citus Latvijas
iedzivotajus 27. marta piedalities planotajos pasakumos un atzimét Starptautisko
teatra dienu.

K/
o

)

KAPEC BERNIEM VAJADZETU APMEKLET TEATRA PULCINU?

Teatris bérnu uztur gariga un fiziska forma. Aktierim jabGt izturigam, smaidigam, jabat
gatavam, ka visu laiku skatitaju uzmaniba ir pievérsta vinam.

Teatra nodarbibas bérns iemacas sevi pasniegt, kas lieti noder talaka dzivé komunikacija ar
apkartéjiem.

Teatra izradé nemitigi notiek koncentréSanas un domasana, tadéjadi izradé piedalas gan
bérna prats, gan kermenis, kas darbojas uz skatuves.

Teatris attista radoSo garu un iztéli. 1ztéle ir visas dzives maciba.

Teatris palidz atfistit individualitati, izteikt savas jutas.

Teatris maca vienkarsi dzivot, ko var pielidzinat realajai dzivei, kad ir jaiet, jadara, jaruna, jabut
sabiedriba.

Teatris iemaca precizitati, karttbu un savaksanos, jo teatris un méginajumi sakas noteikta
laika, kura ir jaieklaujas.

Teatris veicina sabiedriskumu. Spél€jot uz vienas skatuves viena izradé bérni sadraudzéjas uz
visu muzu. Jo vairdk musu bérnu bérnibad més atradisim viniem labus, intelektualus draugus,
jo labaka sabiedriba viniem bus apkart.

Teatris var bat arm ka terapija, kadas
emocionalas problémas risinajums. Tas var
palidzét pat vairak ka psihologs, jo, esot uz
skatuves, spéléjot etides, var uzzinat, kas
uztrauc bérnu, par ko vin§ doma, kas notiek
vina dzive.

Izvéloties ledus teatri, papildu ieprieks
miné&tajam priekSrocibam, iespé&jams nostiprinat
ar1 veselibu.

|zvéloties teatra pulcinu arpus skolas, ir lielas
iesp€jas doties viesizradés uz arzemém.




V APRILIS SULU MENESIS
LIELA PIEKTDIENA

o

Liela Piektdiena, vél pazistama ka Svéeta Piektdiena un Melna Piektdiena,
ir kristieSu religiski svétki, kuros piemin Jézus Kristus krustd siSanu un vina
navi Golgata. Liela Piektdiena ir dala no Klusas nedélas, kas ilgst no Papolu
svétdienas Iidz pédéjai sestdienai pirms Lieldienam. Lielaja Piektdiena baznicas
nenotiek Svétais vakarédiens, tiek izdaliti Zalaja Ceturtdiena konsekrétd maize un
vins, ka arT netiek spélétas érgeles un netiek zvaniti baznicu zvani. Katoli visa pasaulé
Saja diena iet Krusta cela14 posmus, kas simbolizé Jézus Kristus celu preti navei.
Lielajai Piektdienai raksturiga gavéSana un klusums.

Daudzas valstis, arT Latvija, Liela Piektdiena ir oficiala valsts brivdiena.

Visparpienemtais Kristus krusta siSanas gads ir 33. gads, taCu ir citi pienémumi, ka
Kristus tika sists krusta 34. gada.


https://lv.wikipedia.org/wiki/Kristiet%C4%ABba
https://lv.wikipedia.org/wiki/J%C4%93zus_Kristus
https://lv.wikipedia.org/wiki/Golg%C4%81ta
https://lv.wikipedia.org/wiki/P%C5%ABpolu_sv%C4%93tdiena
https://lv.wikipedia.org/wiki/P%C5%ABpolu_sv%C4%93tdiena
https://lv.wikipedia.org/wiki/Lieldienas
https://lv.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%93tais_vakar%C4%93diens
https://lv.wikipedia.org/wiki/%C4%92r%C4%A3eles
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Krusta_ce%C4%BC%C5%A1&action=edit&redlink=1
https://lv.wikipedia.org/wiki/33._gads

V APRILIS SULU MENESIS
LIELDIENAS

Lieldienas - lielakie svétki kristigaja pasaulé, kad tiek godinata Kristus
augSamcelSanas. Tapat ST diena tiek atziméta art tautas tradiciju gara - ar StpoSanos,
olu ripinaSanu un dziedasanu..

TieSi uz Lieldienu svinibam bijusi vérsta visa iepriek$éja - Klusa, jeb Liela nedéla, kad
ticigie gatavojusies trim svétajam dienam jeb Tridiuum, kas iesakas ar dievkalpojumu
ceturtdienas vakara, turpinajas ar Krusta cela lGgSanu un dievkalpojumu piektdien,
kura tika pardomatas Kristus cieSanas un nave pie krusta, un kas noslédzas
sestdienas vakara dievkalpojuma, kad tika svinéta Lieldienu vigilija jeb ieskana. Tad
arT tika svétita uguns un aizdegta Lieldienu svece - Kristus simbols, k& arT svétits
Kristibas Gdens. Vigilijas dievkalpojuma ticigie atjaunoja kristibas solijjumus, kas
pieprasa atsacities no launa un pastavét ticiba Dievam.

Lieldienu svétkos svinéto ieieSanu jaunaja dzivé, kuru atnesa Kristus, augsamceloties
no kapa, kristiga baznica svin 50 dienas - [idz pat Vasarsvétkiem.

LatvieSu folklora rodamas daudz un dazadas tradicijas, ierazas un ticéjumi par to, kas
jadara Lieldienas, lai labi satiktu ar kaiminiem un lai majas valditu labklajiba un
particiba:

+» Ta Lieldienas olas ir javara katrai saimniecei, lai batu laba satikSana ar saimi un
kaiminiem.

s Sipolu mizas krasotas olas bls dzeltenas vai brinas, bet brinums klls vél
spilgtaks, ja pie sipolu mizam pieliek kafijas biezumus, savukart alkSnu mizas
dod brini iesarkanu krasu, bérzu lapas, métras, stinas dod dzelteni zalu, bet
rudzu zale - koSi zalu krasu.

% Lai olas butu raibakas, tas var varit krasainas lupatinas, viena var iebért
putraimus, otra ielikt kaddu krasainu dziparu un notit lupatinu. Citam olam var
pietit bérzu lapinas, eglu skujas un stninas vai mizas. Lai olas péc krasoSanas
butu spodras, tas vél karstas aprivé ar speka gabalinu.

LIELDIENU DZEJOLI:

Glabasim Lieldienu saultti sirdTs,
Glabasim Lieldienu prieku arvien,
Lai pazud tumsa, kas dvéseles tirdr.
Lieldienu saule lai atspid arvien.

Sapojies Lieldienas,
Priecajies Lieldienas -
Par baltiem papoliem,
Par raibam olinam.



http://www.delfi.lv/temas/vasarsvetki

APRILIS SULU MENESIS
JOKU DIENA

Joku diena tiek svinéta dazadas valstis 1. aprill. Ta nav nacionala brivdiena, tacu $aja
diena cilvéki izjoko cits citu. Joku jeb smieklu diena, kad cilvéki sava starpa izspélé
dazadus jokus un sikas blédibas. Par to, ka radas pirma aprila joki un kapéc cilvéki
Saja diena censas izjokot viens otru, vienotas teorijas nav. Saskana ar vienu no
tam Joku diena saistita ar pavasara iestaSanos, kad daba ir mainigi laikapstakli —
vienu dienu spid saule, bet jau nadkamaja snieg sniegs.

Mums visiem ir zinamas sen parbauditas patiesibas — cilvéki, kuri smejas, ir simpatiski, smaids
uzpérk un valdzina, smiekli ir dvéseles un sirds atsléga uz gaiSu dzivi. Daudziem tas bus
parsteidzosi, bet, izradas, smiekliem ir veltita Tpasa zinatnes nozare — getologija, ar kuru nodarbojas
Starptautiska praktiska un terapeitiska humora asociacija, kas ir pasaulé lielakais smieklu pétisanas
institats. ArT Latvija smieklu terapija tiek praktizéta turpat desmit gadu. Psihologi iesaka sakt ritu nevis
ar kriminalo zinu lasiSanu, bet gan ar joku un anekdosSu lappusu parlaposanu.

BERNU ANEKDOTES

Mdsdienu bérni Veikala: Masdienu bérni 2 gadu

bérnudarza: vecuma prot: atblokét
L _ Puistt, Tu esi telefonu, atblokét

Divi bérni bérnudarza parliecinats, ka Tevi plangetdatoru, ieslégt

sarunajas. mamma sitija péc 5kg  datoru, ieslégt

— Un tavi vecaki kur konfek$u un 200g televizoru... Ko es dariju

lepazinas? kartupelu? 2 gadu vecuma? Edu

Draugiem.lv vai ’ smiltis.

facebook.com?



APRILIS SULU MENESIS
PASAULES GRAMATU DIENA

Pasaules gramatu
dienair ikgadéja
starptautiska UNESCO organizé
ta svinama diena, kuras mérkis
ir godinat autorus, ka art aicinat
cilvékus  vairak  pieveérsties
gan gramatu lasisanai,
gan rakstiSanai. To visa pasaulé
svin 23. aprilr,
iznemot Lielbritaniju un Triju, kur
to atzimé marta pirmaja
ceturtdiena.

KA IEINTERESET LASIT?

<> LASIET BERNAM PRIEKSA UN PARRUNAJIET IZLASITO. Amerikanu filozofs Maikls
DzZurians (Michael Gurian) iesaka vecakiem savam pirmsskolas vecuma délam izveidot ikdienas
lasi8anas ritualus, vispirms lasot priek§a, ve- lak, kad lasitprasme apguata, kadu bridi no kop€ja
lasiSanai atvéléta laika laujot lasit priek3a vecakiem.

<+ VECAKS UN BERNS TEKSTU LASA UZ PUSEM. Amerikanu novelists Maikls Sulivans
(Michael Sullivan) iesaka vecakiem lasit kopa ar saviem déliem, jo daudziem zé- niem ir gratibas
lasit, bet stasti joprojam Skiet vilinoSi, tadé| tévs var izlasit pusi teksta, bet déls — otru pusi. Ja
lasamais materials ir parak gruts, bet stasts — loti labs, to var vienkarsi izlasit prieksa, jo ari
klausiSanas iedroSina zénus lastt.

<> PARTRAUCIET LASIT VISINTERESANTAKAJA VIETA. Krievu literatdras skolénu
gramatu autore Olga Kubasova (Onbra Kybacosa) rekomendé izmantot lasiSanu ar turpinajumiem,
kad skolotajs vai kdds no gimenes skali lasa priek$a, bet partrauc lasi$8anu pasa interesantakaja un
aizraujodakaja vieta, piedavajot bérnam pasam lastt talak. SMEJIETIES KOPA PAR JOCIGO.
Profesore Sarmite Tlbele, atsaucoties uz vacu pétnieCu Ingridas Nageles (Ingrid Nagele) un
Renates Valtinas (Renate Valtin) paustajiem uzskatiem, bérna ieinteresé$anai lasi- Sana rekomendé
smieties kopa ar bérnu, ja lasitais ir jocigs, jo pozitivas emocijas atbrivo.

< IZVEIDOJIET ERTU VIETU LASISANAL T3 ka A. Ozolas pétijuma rezultati apliecina, ka
Zénu ma- jas visbiezak nav piemérotas vietas, lai érti lasitu, S. Tlbele iesaka zénu vecakiem iekartot
Tpasu starTti bérna istaba vai majigu un értu vietu lasiSanai kopéja dzivojamaja platiba, turklat, redzot,
ka bérns lasa, — bez vajadzibas netraucét.

<> IEPLANOJIET VAKARU BEZ TELEVIZORA. Pétijuma gaita tika gits secinajums, ka
vecaku attiecksme pret lasiSanu ietekmé art bérnu attieksmi pret lasiSanu. Mainit pieauguso
ieradumus ir sarezgrti, tomér, pat ja tétim, esot majas, labak gribas pavadit laiku pie televizora, varbat
ir iespéja vismaz vienu vakaru nedéla televizoru izslégt. Un varbut tieSi tad atrodas laiks kada
praktiska mérka sasniegSanai sameklét sev noderigo rakstita varda pasaulé.
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APRILIS SULU MENESIS
KRASU DIENA

27 .aprili tiek svinéta
vispasaules Krasu diena!

KADAS KRASAS IR
JAGERBJ KATRA
NEDELAS DIENA?

PIRMDIENA

Ta ir Méness diena. Pirma
nedélas diena atskiras ar
nestabilu un |oti mainigu
noskanojumu.

Labvéligas krasas: sudrabota,

balta, dzeltena, gaisi zila
Ir pienemami: roza, zala, peleka, Sokolades, violeta, visi gaisie toni

OTRDIENA

Marsa diena nes aktivu energétiku un sancensibas garu ar vélmi uzvarét.
Labvéligas krasas: sarkana, brina

Ir pienemami: gaisi zila, pelnu, zelta, safrana, visu tonu sarkana

TRESDIENA

Merkura diena atSkiras ar labvéligu atmosféru. Merkura simboliz€ aktivu saskarsmi.
Labveligas krasas: peléka, dzeltena

Ir pienemami: zala, gaisi zila, pelnu, zelta

CETURTDIENA

Jupitera diena izstaro loti pozitivu energétiku. Ta ir veiksmes diena. Parasti visi laimigie
notikumi notiek tieSi ceturtdienas.

Labveéligas krasas: violeta, roza, cerinu, safrana

Ir pienemami: sarkana, gaisi zila, tumsi zila, zala, brana, balta

PIEKTDIENA

Venéras diena nes mierigu un harmonisku energétiku, tacu no otras puses tai ir raksturigi
Spéecigi jutu uzliesmojumi.

Labveligas krasas: gaiSi zila, tirkizzila, balta, tumsi zila, roza, sarkana

Ir pienemami: pelnu, zala, brana

SESTDIENA

Saturna diena ir piepildita ar noslépumainu energétiku.
Labveligas krasas: melna, tumsi zila, peléka

Ir pienemami: braina, zala

SVETDIENA

Saules diena nes priecigu energiju un radoSumu.
Labveligas krasas: zelta, dzeltena

Ir pienemami: balta, roza, gaisi zila, zala, visi gaisSie toni



MAIJS LAPU MENESIS
DARBA SVETKI

Darba svetki, starptautiski zinami ka Starptautiska
stradnieku diena, ir stradnieku svétki, kurus organize
stradnieku kustiba, anarhisti, socialdemokrati,

socialisti un komunisti Starptautisko stradnieku dienu

svin 1. maija.

Dazas valstis Darba svéetkus atzimé citas dienas,
pieméram, Apvienotaja Karalisté un IrijaDarba svétki tiek
svinéti pirmaja maija pirmdiena, savukart Amerikas
Savienotajas

Valstis, Japana, Australija un Jaunzélandé tos svin citos
meénesos. Lielakaja dala valstu Darba svétki ir brivdiena,
dazas valstis 1. maijs ir brivdiena citu svétku dél.

Lai gan paSlaik Darba svétkus atzimeé lielakaja dala
valstu, Auksta kara laika tos Tpasi svinéja komunistiskajas
valstis. ArT paslaik komunistiskajas valstis,
pieméram, Kuba, Kindun Ziemelkoreja 1. maija notiek
vérienigas valsts atbalstitas svinibas.

TAUTASDZIESMAS PAR DARBA TIKUMS

Agri bralu gaili dzied, Ai, dzivite, ai, dzivite! Ai, rocinas, man' rocinas,
Bet es agri necélos; Pie dzivites vajadzeja Grita darba ieradusas;
Zinaj' savu tikuminu, Vieglu roku, vieglu kaju, Ne tas béga kunga riju,
Driz darbinu padariju. Laba gudra padomina. Ne grato dzirnavinu.
Auga man gari lini, Acis darba izbijas, Divi rokas, divi kajas,
Mirka balti ezerg; Rokas darba nebijas, Tie bij mani Cetri kalpi;
R1bét rib man auzot, Rokas darba nebijas, Kad tie Cetri piekusis,
Skan valite velejot. Zinajas padarot. Nevienam nemileSu.

ASPRATIGI CITATI PAR DARBU

1. Es milu darbu: tas panem mani visu. Es varu stundam ilgi sédét un skatities ka strada citi.
IDzZeroms K. DZzeroms/

2. Vienmér pietrtkst laiks, lai padaritu darbu ka vajag, bet lai to atkal pardarttu, vienmer ir laiks.

/Zakon Meskimena/

Nekad neatliec uz ritdienu to, ko vari izdartt parit. /Alphonse Allais/

Kas butiba ir slinkis: tas ir parasts cilveks, kas slinko pat tad,kad izliekas ka

strada./Alphonse Allais/

Darbs — pédéjais patvérums tiem, kuri neko neprot. /Oskar Wilde/

Kas prot, tas dara, bet kas neprot, tas maca. /Shaw George Bernard/

Kad divi dara vienu un to pasu, tad tas nav vairs viens un tas pats. /Terencijs/

Vairums cilvéku ir gatavi arkartigi smagi stradat, lai tikai atrastu bridi — nedaudz padomat.

/Thomas Alva Edison/

9. Nogurdina nevis pats darbs, cik domas par vinu. /Marcus Fabius Quintilianus/

10. Es saku no nulles un ar neatlaidigu darbu sasniedzu nabadzibas stavokli. /Groucho Marx/

b ow
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LATVIJAS REPUBLIKAS SATVERSMES
SAPULCES SASAUKSANAS DIENA

1920.gada 1.maija uz savu pirmo sédi sanaca pirmais Latvijas tautas vélétais parlaments -
Satversmes Sapulce.

Tas galvenais uzdevums bija izstradat un pienemt Latvijas Republikas pamatlikumu - Satversmi,
likumdoSanas cela nostiprinat agraro reformu, valsts simbolus un to lietoSanu, veicinat Latvijas
Republikas starptautisko atziSanu, sagatavot Pirmas Saeimas véléSanas, ka arT veikt citus Latvijas
valstiskuma nostiprinaSanas uzdevumus.

Saja diena par Satversmes sapulces prezidentu tika ievéléts Janis  Cakste
(1859. - 1927.). J. Cakste ir arf pirmais Latvijas Valsts prezidents.

PIRMAIS LATVIJAS VALSTS PREZIDENTS - JANIS CAKSTE

Janis Cakste bija Latvijas Republikas prezidents no 1922.gada
lidz 1927.gadam. VinS bija pirmais Latvijas Republikas
prezidents un vina uzdevumos ietilpa jaunas Latvijas valsts
reprezentacija. Cakste apzinadjas, ka demokratiskas un mazas
valsts prezidents nedrikst parspilét ceremonijas ar samakslotu
teatralismu, lai neklitu komisks, bet nedrikst arT parstavét savu
republiku ar nolaistu galvu, vienkarSam manierém un
paSapzinas trokumu, jo tad vinu un vina valsti necienis ne
zemes iedzivotaji, ne arzemju parstavji, un laikabiedri liecina, ka
vinam bija izdevies atrast zelta viduscelu.
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LATVIJAS REPUBLIKAS NEATKARIBAS
ATJAUNOSANAS DIENA

Ik gadu 4.maijs ir valsts svétku diena —
Saja datuma 1990.gada Latvias PSR
Augstakd Padome pienéma deklaraciju
"Par Latvijas Republikas neatkaribas
atjaunoSanu" un péc gadu desmitiem
Padomju Savienibas sastava Latvija atkal
kluva par brivu un neatkarigu valsti. Visa
Latvija 4.maija tradicionali notiek dazadi
pasakumi.

1990.gada 4.maija Latvijas PSR Augstaka
Padome pienéma deklaraciju "Par Latvijas
Republikas neatkaribas atjaunoSanu", ar
) kuru atjaunoja 1922.gada pienemto
Satversmi. Savukart 1940.gada 17.junija
notikuso PSRS armijas ienakSanu Latvija
deklaracija pasludingja par starptautisku
noziegumu, kas vardarbigi partrauca
Latvijas valsts eksistenci. Ar So |Emumu
AP atjaunoja Latviju ka neatkarigu,

~ demokratisku valsti un noteica valsts
varas "de facto" atjaunoSanai parejas periodu, kas beidzas ar Latvijas Republikas
5.Saeimas sasauk3anu. Par to tika informétas toreizéjas PSRS un citu pasaules valstu
un tautu vadibas.

Plasa un daudzveidiga Latvijas Republikas atjaunoSanas svétku programma norisinas
ik gadu. Notiek ekumeniski dievkalpojumi, pie Rigas pils norisinas karoga pacelSanas
sviniga ceremonija. Nozimigakajos pasakumos piedalas valsts augstakas
amatpersonas. Saja diena tiek pasniegti Valsts augstakie apbalvojumi. Visas dienas
garuma notiek dazadi svétku koncerti, plasakas aktivitates norisinas 11.novembra
krastmala.

Par godu Latvijas republikas neatkaribas atjaunoSanas dienai izkrasno
sevi un savus milos ar Sim Latvijas svétku piespraudém. Piespraud $o
aksesuaru pie sava svétku apgérba!
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BALTA GALDAUTA SVETKI

4.maijs ir jaunaka valsts svetku diena Latvijas vesturé, kurai atSkiriba, pieméram, no
18.novembra savu tradiciju Tsti nav, tadél aicinam turpinat 2016. gada iesakto tradiciju
4. maija — Latvijas Republikas Neatkaribas atjauno$anas diena — kopa ar saviem
tuvajiem svinét Balta galdauta svétkus. Ja iepriekS neesat svingjusi Sos svétkus, tad
piedavajam dazus ieteikumus, kuros varat smelties idejas savas gimenes 4. maija
svétku tradiciju veidoSana:

e Rita agruma, kopigi ar visu gimeni apmekléjiet dievkalpojumu baznica, lai izjustu mieru
sirdr, rastu atvieglojumu no ikdienas ripém un raizém;

e Svétku noskanu varat radit ar baltu sveCu iedegSanu, kas simbolizétu gaiSu, baltu nakotni
un domat gaiSas domas, par sevi, savu gimeni un Latviju.

e Kopa ar domubiedriem apcelojiet dzimta novada nozimigakas kultirvésturiskas vietas
(pilis, piemineklus, utt.), lai iepazitu un izzinatu masu valsts kulttrvésturisko mantojumu;

e Varat radit paliekoSu vertibu- stadit kokus savas majas pagalma, atjaunot stadijumus (
auglu darzu, rozu stadus utml.) dzimtas maja. Lai no mazam domam, izaug lieli darbi;

e Smelieties spéku no tuvuma augosa dizozola, kas ir misu tautas spéka un mazigas dzives
simbols. Sadodieties rokas ap ozolu un nodziediet kadu misu tautas spéka dziesmu;

o Darbojieties virtuvé visa gimene kopa, uzcepiet svétku klingeri, platsmaizi vai kdku, un
pacienajiet ar to radus, kaiminus vai draugus;

e Pulcéjieties savu maju abeldarza vai senCu nama, lai uzklatu svétku galdu. Balts galdauts
latvieSiem jau vésturiski ir simbols kopiga galda klasanai un svinéSanai. Tas noteikti ir kopa
blsanas prieks un piederibas sajita.

e Lai visu sirdis batu piepilditas ar svétku noskanu, apmekléjiet Latvijas Neatkaribas
atjaunoSanas gadadienai veltitus kultGras pasakumus tuvakaja apkaimé. Ja tomér nav
iesp€jas tos apmeklét, dziediet un dejojiet pasi — improvizéjot.

[ ]

Veidojiet ari jus savas dzimtas
tradicijas! Dokumentéjiet savus
svétkus fotografijas.

Jzklasim baltus galdautus un
svinésim miusu brivibu!
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NACISMA SAGRAVES DIENA UN OTRA
PASAULES KARA UPURU PIEMINAS DIENA

;ﬁ, Saja diena atminas to vésturiski tik
1 svarigo dienu, kad 1945. gada 8.
maija nacistiska Vacija parakstijusi
aktu par kapitulaciju, ka rezultata
Eiropa beidzas no 1939. lidz 1945.
gadam ilgusais Otrais pasaules
kars.

A .

Uzvaras cena par nacismu Dbijusi
loti augsta, jo pasaule Dbija
zaudéjusi aptuveni 50 miljonus
karaviru un mierigo iedzivotaju,
savukart par nacionalsocialisma
upuriem kluva ebreji, €igani, poli un
citu tautibu cilvéki. Art Latvija bija starp cietusajam zemém, zaudé&jot daudz tas
paaudzes cilvékus, kas dzivojusi, kas dzivojusi valsts neatkaribas laika. Dala Latvijas
augstakas un izglitotakas sabiedribas tika izvesta uz Sibiriju, dala bija spiesta begt uz
Rietumiem.

Péc tam, kad Latvija 1940. gada okupéta un pievienota Padomju Savienibai, daudz
latvieSu Sarkanas armijas rindas cinijusies pret vacieSiem, kuri tas teritorija iebruka
1941. gada 22l. junija. Otra pasaules kara laika Sarkanaja armija cinijas ap 100 000
latvieSu, no kuriem kara kritusi aptuveni 35 000 — 45 000 latvieSu karaviru.

Tomér daudz latvieSu karaviru cinijusies art Vacijas pusé, vinu meérkis bija sakaut
Padomju Savienibas karaspéku, kam par iemeslu bija 1940. — 1941. gada padomiju
okupacijas varas represijas un Latvijas iedzivotaju izsitiSana uz talakajiem Padomiju
Savienibas nosturiem. Vacijas karaspéka vienibu rindas cinijusies ap 150 000 latvieSu,
tostarp 80 000 vinu kaujas krita vai pazuda bez vésts.

1944. gada decembrT, Kurzemé&, vacu karaspéka 19. divizija, kuras rindas bija latviesi,
cinijjas pret Sarkanas armijas 130. LatvieSu strélnieku korpusu, ka rezultata bralim bija
jasauj uz brali, bet délam uz tévu. LatvieSu karaviri krita, cinoties divu pasaules lielvaru
— Vacijas un PSRS armijas. Vini, citu tautibu un zemju karaviru, ka ari kara mirusie
mierigie iedzivotaji, ir Otra pasaules kara upuri, kurus ik gadu piemin 8. maija.

KA ATZIME?

Saja diena Valsts augstidkas amatpersonas noliek ziedus pie Brivibas pieminekla, Bralu kapos un
citas atceres vietas, teic svinigas runas. Ari citviet Latvija tiek sakoptas Otra pasaules kara upuru
pieminas vietas, organizé&tu svinigi pieminas pasakumi, aizdegtas sveces.



/ MAIJS LAPU MENESIS

EIROPAS DIENA

Eiropas diena, ko ik
gadu atzimé 9. maija, ir
veltita mieram un
vienotibai Eiropa. Saja
datuma tiek atziméta nu
jau vésturé
iegajusas Stimana
deklaracijas gadadiena.
Francijas arlietu ministrs
Robérs Sdmans
1950. gada Parizé teica
runu, Kkura ierosinaja
Eiropa ieviest jaunu
politiskas sadarbibas
veidu, kas padaritu karu
starp Eiropas valstim
neiedomajamu.

Vina ideja bija tada, ka jaizveido Eiropas institlcija, kas apvienotu un parraudzitu oglu
un térauda razoSanu. Nebija pagajis ne gads, kad tika parakstits ligums par Sadas
iestades izveidi. Simana priekslikumu uzskata par pasreizéjas Eiropas Savienibas
pirmsakumu.

Atziméjot Eiropas dienu, ES iestades maija sakuma Briselé un Luksemburga ver
durvis plasai sabiedribai. ArT ES biroji Eiropa un citur pasaulé organizé€ daznedazadus
pasakumus visu vecumu
cilvékiem.

KA SVIN?

Ik gadu Saja diena
tikstoSiem cilveku apmeklé
ES iestades, piedalas
diskusijas, dodas uz
koncertiem un citiem
pasakumiem, Sadi uzzinot
vairak par ES.
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MATES DIENA

Mates diena jeb maminas diena ir starptautiski svétki par godu maminam, kas Latvija
tiek svinéta otraja maija svétdiena.

Saja  diena apsveikumus sanem maminas atdkirlba no starptautiskds sievieSu
dienas 8. marta, kad tiek sveiktas visas sievietes. Mates diena tiek sveiktas ne tikai
maminas, bet arT vecmaminas. Mates diena dazadas valstis tiek svinéta atSkirigos
datumos. Latvija un Igaunija mates diena tiek svinéta otraja maijasvétdiena, bet,
pieméram, Lietuva — pirmaja maija svétdiena, Krievija — pédé&ja novembra svétdiena.
Pirmo reizi Mates diena maija otraja svétdiena tika svinéta 1908. gada ASV, kad
svetdienas skolas skolotaja Anna Risa Dzarvisa no RietumvirdZinijas, godinot savu
mati, rikoja baznicu dievkalpojumus.

TOP 3 IDEJAS DAVANAM MATES DIENA!

e Davana savam rokam Atvéli laiku un pagatavo savam rokam maminai, kadu
davaninu vai ziméjumu. Mamina bus prieciga!

e Pastaiga, brauciens vai pikniks Tas ir burvigs veids, ka palutinat mammu. Tas ir
bridis jusu sarunam un abu atpatai

e Fotosesija atminam Noorganizéjiet Jimenes fotosesiju salona vai vél labak dab3,
kada plava vai meza.

DZEJOLIS MATES DIENA:

Luj man Tevi mamulit,
Tava diena godinat,
Paldies teikt par katru ritu,
Kad nac dienai modinat.

Tavi vardi - silti vardi,
letin sirdi maiguma,
Tavi vardi - spéka vardi,
Palidz dienu spraiguma.

Tavi vardi - gudri verdi,
Liek mums augot padomat,
Tavi vardi- speka vardi,
Mdzam paliks padoma.
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STARPTAUTISKA GIMENES DIENA

Gimenes diena ka oficiali
svétki Latvija tiek svinéti
salidzinoSi nesen — kops$ 2008.
gada. lk gadu So dienu atzimé
15. maija, tajos godinot gimeni
un aicinot iedzivotajus
aizdomaties par tas lielo nozimi
cilvéku ikdiena, attiecibas un
dzivé, ka ari vairak laika un
uzmanibas veltit vecakiem,
braliem, masam un bérniem —

bl saviem gimenes locekliem.

Starptautiskaja gimenes diena

sabiedriba aicinata rlpéties par gimenes vértibam, novértét tds nozimibu.

Apvienoto Naciju Organizacija Starptautisko gimenes dienu saka atzimét jau pirms 20
gadiem. Ik gadu otraja maija svétdiena iedzivotaji tiek aicinati atkartoti apzinaties, ka
gimene ir nozimiga vértiba masu ikdiena un masu tuvajiem dazkart ir nepiecieSama

uzmaniba.

Aicinu ikvienu rdpéties par gimenes vértibam un noveértét tds nozimibu, jo gimene ir
pamats ne tikai valsts attistibai nakotné&, bet art pamats kultirvésturiska mantojuma

saglabasanai

Lai Sajos svétkos cilvéki varétu kopa pavadit laiku, dazadas organizacijas un
institdcijas aicina apmeklét pasakumus un radoSas aktivitates, kas tuvakajas dienas

norisinasies visa Latvija.

ATZIME GIMENES DIENU! - 10 LIELISKAS IDEJAS KOPIGAM BRIVDIENAM

% lkgadgjais gimenes foto, sastajoties péc auguma un vecuma.
% Nedélas nogalé kopigi pagatavojiet svétku pusdienas!

% Bilzu vakars ar gimeni un draugiem.

+» Labo darbu diena dzivnieku patversme.
+» Vecvecakiem par prieku.

v Dzimtas stastu gramatas veidoSana.

% lzméginiet receptes no omes paralades.
J/

*

% Gimenes diena saceriet savas gimenes himnu!

% Gimenes vai dzimtas sporta diena.
% Gimenes koku stadisana.
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UGUNSDZESEJU UN GLABEJU DIENA

Atziméjot Ugunsdzéséju un glabéju dienu un ugunsdzésibas Latvija gadadienu,
Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD) jau sesto gadu péc kartas
17.maija riko Atvéro durvju dienu visas VUGD dalas un postenos.

"4 Vai zini, kd aizrit ugunsdzéséju glabéju ikdiena?
g ; Esi kadreiz bijis ugunsdzéséju depo, tuvuma aplikojis

ugunsdzéséju tehniku un sédejis ugunsdzeéséju masina?
— Vai esi uzvilcis ugunsdzéséju ,darba térpu”?

NAC CIEMOS PIE
UGUNSDZESEJIEM
GLABEJIEM o4

"} iod
17 .maija
10.00-19.00!

Atndc un ugunsdzéséji glabéji Tev izradis savu depo,

tehniku, aprikojumu un pastdstis par savu darba dienu,

ka arT atgadinds Tev par drosibas noteikumiem un
iespejam klat par ugunsdzéséju glabéjul

Plasaku intormaciju mekle www.vugd.gov.iv

Interesanti fakti par ugunsdzéséju glabéju ikdienu.

Katru dienu visa Latvija uz izsaukumiem gatavi doties vairak neka 230 specializétie
transportlidzekli, ka art dezuré 466 ugunsdzeseéji glabéji. Ugunsdzéséja glabéja ekip&jums sver
12 kg — piedimota vidé (ar masku un saspiesta gaisa balonu) 22 kg. 92 dalas un postenos
strada 2427 ugunsdzéséji glabéji. Popularakais vards dienesta ir Janis. Vidéjais vecums 37
gadi. Jaunakajam ugunsdzéséjam glabéjam ir 19 gadi, vecakajam 55 gadi. Ugunsdzéséjs
glabéjs ir profesija, kas nereti tiek parmantota no paaudzes paaudzé — septinas dzimtas
turpina darbu dienesta jau tresaja un ceturtaja paaudze.
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VASARA

Vasara ir gadalaiks mérenaja josla starp pavasari un rudeni. Vasara ir karstakais gadalaiks ar
visgarakajam dienam. Latvijas klimatu nosaka tas geografiskais stavoklis, zemes virsmas formas
un augsnes sega. ValdoS$as ir méreno platuma gradu gaisa masas (parsvard@ — no Atlantijas
okeana, retak — kontinentalas). Lidz ar to valsts teritorija visa gada gaita, ari vasara, ir jatama
juras klimata ietekme. Tas rezultdts — maigaks klimats ar ievérojamaku makonu daudzumu,

VASARAS TIPI

mazaku saules spidéSanas ilgumu, zemaku
temperatiru neka caurmera vidéja platuma grados.
Meteorologiska vasara savu celu pari Latvijai sak janija
pirmaja dekade no valsts dienvidaustrumiem, bet visvélak
— tikai julija pirmajas dienas — vasaru sak just Kurzemes
ziemelos — juras piekrastes rajonos. Augusta otras
dekades beigas pirmas no vasaras
atvadas Vidzemes un Aliksnes augstienes, bet visilgak —
[Tdz pat septembra pirmajam dienam — vasaras siltumu jat
Kurzemes rietumos  jlras piekrasté. Tadéjadi
meteorologiskd vasara ir Tsaka par kalendaro un
astronomisko vasaru un ilgst vidéji no 60 dienam
Vidzemes centralaja augstiené I1dz 80 dienam Zemgalé un
Latvijas dienvidaustrumos.

gaisa

o Kalendara vasara — laika posms no 1. junija Iidz 31. augustam ieskaitot.

e« Astronomiska vasara

o Meteorologiskd vasara — periods, kad diennakts vidéja gaisa temperatira ir stabili
vienada vai augstaka par +15 °C.

VASARAS ENU SPELE

Bérniem loti patik énu spéles — gan
skatities, ka pieaugusie tas rada,
gan pasiem méginat. Attéla idejas,
ka paradit zaki, krabi, suni, gaili,
indiani, vaveri, krokodilu, balodi,
bulli, alni, zloni un gliemezi.Enu
spéles Bérniem loti patik énu spéles
— gan skatities, ka pieaugusSie tas
rada, gan pasiem méginat. Attéla
idejas, ka paradit zaki, krabi, suni,
gaili, indiani, vaveri, krokodilu,
balodi, bulli, alni, ziloni un gliemezi.

RABBIT

INDIAN



https://lv.wikipedia.org/wiki/Gadalaiki
https://lv.wikipedia.org/wiki/M%C4%93ren%C4%81_josla
https://lv.wikipedia.org/wiki/Pavasaris
https://lv.wikipedia.org/wiki/Rudens
https://lv.wikipedia.org/wiki/Siltums
https://lv.wikipedia.org/wiki/Vidzemes_augstiene
https://lv.wikipedia.org/wiki/Al%C5%ABksnes_augstiene
https://lv.wikipedia.org/wiki/1._j%C5%ABnijs
https://lv.wikipedia.org/wiki/31._augusts
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VASARSVETKI

Vasarsvétkus svin 50-taja diena
péc Lieldienam, kas parasti
iekrtt laika no 10. maija Iidz 13.
janijam. Tie ir treSie lielakie
kristigie svétki péc Lieldienam
un Ziemassvétkiem.

Bibele stasta, ka Vasarsvétku
diend Jézus macekli bija
sapulcéjusSies, kad par viniem
tika izliets Svetais Gars.
Apustuli darbos Sis notikums
aprakstits neparastos télos, t.i.,
ka nama, kur vini sédéja, “naca
rikona, it ka pustu stiprs véjs,
(...) un paradijas uguns méles.”
Turklat laudis, kurus lidz tam Skira atskirigas valodas un pat dom&sana, piepesi
Spéja viens otru saprast.

Vétra un uguns izsaka to, kddas izmainas rada Svétais Gars - Trisvieniga Dieva
TreSa Persona. Svétais Gars vieno cilvékus, saista kristieSus pie kristigas kopibas
un dod spéku sludinasanai.

LATVIESU FOLKLORA AR VASARSVETKIEM SAISTAS DAZADAS
TRADICIJAS UN TICEJUMI

+ Vasarsvétkos nedrikst ést galu, jo tad lopi spragstot

+ Vasaras svétku rita agri jaiet uz upi mazgaties, kas tek pret ritiem, lai nekad
neaizgulétos un nenaktu miegs.

s Savukart ar bérzu zariem un meijam, ar ko tiek rotatas istabas un saimniecibas

€kas, ta ienesot tajas pavasarigu dvesmu, saistas tads ticéjums: "Kas Vasaras

svétku meijas velk gar zemi, tad dabon kaski"

"Vasarsvétku meijas jaliek SkGnT zem siena - tad siens nepelé".

Sestdiena pirms Vasarsvétkiem meitas sendienas tirfja un kopa maju un

pagalmu, ka arT pusSkoja visu ar bérziem, ievu un piladzu ziediem un citiem

zalumiem.

* Meijas tika liktas gan majas, gan saimniecibas €ku durvju priek§8a un pie
vartiem, tas nesa istabas, kléti, kati, rija.

s Pukes un meijas lika pie katras gultas - veselibai, labklajibai un Ilabai
saimniekoSanai.

% Gan zalem, gan meijam, ja tas saglabaja un izzavéja, piemita dziednieciskas
Tpasibas.

« Tapat tautas gudriba vésta - ja pérkons ric pirms Vasarsvétkiem - bls augliga
vasara.


http://www.delfi.lv/majadarzs/darzs/daildarzs/vasarsvetkos-jarotajas-ar-meijam-jeb-augu-magija-majai-un-veselibai.d?id=43321733
http://www.delfi.lv/majadarzs/darzs/daildarzs/vasarsvetkos-jarotajas-ar-meijam-jeb-augu-magija-majai-un-veselibai.d?id=43321733
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i STARPTAU'I:ISKA
BERNU AIZSARDZIBAS DIENA

HI TS DN It [ DR DAY Y I TR DU )

TWpéta dazadas valstis dazados datumos.
ard) ierosinaja $adu dienu atzimét junija
romak novadija tieSi bérniem veltitu

Kops 1950. gada katru gadu 1.

junija daudzas valstis
atzimé Starptautisko bérnu
aizsardzibas dienu. 1954,
gada Apvienoto Naciju
Organizacija (ANO) ieteica
atzimét Vispasaules bérnu
dienu. ANO piedavadaja So dienu
svinét 20. novembrT, jo Saja
datuma Generala asambleja

pienéma Bérnu tiesibu deklaraciju un Bérnu tiesibu konvenciju.

6 IDEJAS BENU BALLITEI

1. Nem véra gan bérna vajadzibas, gan intereses! Vissvarigakais bérnu ballites organizé€Sana,
ir radit prieku bérniem. Ballites téma, svinibu vieta, atrakcijas, édieni un viesi jaizvélas tadi, lai
bérniem bdtu prieks. Parak daudz cilveku vai vecaku draugi, iespéjams, nebls Tstie viesi Sai
ballttei.

2. Organizé pasakumu atbilstosi bérna dienas ritmam! Atceries — tie ir svétki mazajam, nevis
pieaugusajiem. Rékinies, ka bérniem visvairak un pozitivaka energija ir dienas pirmaja pusé, ka art
— 4-5 stundas ir ilgs laika posms bérniem.

3. Plans ir karalis! Lidz cikiem tiek gaidtti viesi? Cikos un Iidz cikiem paredzétas atrakcijas vai
kadas radoSas izklaides? Kad édis kdku? Lidz cikiem norités ballite? Izveido planu! Lauj bérnam
iesaistities plana veidoSana vai ludz, lai paSi sastada planu. Tas sniedz bérniem daudz lielaku
sakartotibas sajutu, iespéju Tev atpusties un, galvenais, atceréties, kapéc visi sanakusi.

4. lzveido ieligumu ballitei! Uzraksti ieligumu (kaut vai elektroniski). Ta bls jauka piemina
viesiem. Labais stils ir ierakstit ieliguma ne tikai ballites sakuma laiku, bet arT paredzamo beigu
laiku, kas lauj gimeném ar bérniem planot savu dienu, bérnu éSanas vajadzibas u.tml.

5. lzvélies temul!
Ja bérniem patik sports, organizé to kada vieta, kas piedava sporta atrakcijas. Ja patik radoSas
aktivitates, ejiet uz muzeju, zinatkares centru ,Zili brinumi” u.tml. Savukart balltte darza vai parka ir
bez maksas! Ja svétkus riko majas, kas noteikti nav sliktak, art tad padoma par pasakuma
tematiku. Tas atstas labas atminas gan jubilaram, gan viesiem. Ar1 fotografijas izdosies skaistas!

6. leklaujiet dazadas aktivitates! Spéles, rotalas, atrakcijas.

DZEJOLI PAR BERNIEM

Ta sacija meza mate, Tev ripéties vajadzés, Lai aug mazais Vél vélétos mazo brékuli
Pa silinu tecédama: Tev pieskatlit vajadzés, puiséning Uz rokam paucinat,
Pat, véjin, nelauz koku, Par Dieva davanu un Ta ka stalts ozolins; Bet vin§ jau pats grib
Mans bérnins Stpuli. svétibu, Paaugsies, tad bus vins k&jam iet,

Par bérninu Tavu. Meitam sirzu lauzéjins. Vins pats grib visu zinat.


https://lv.wikipedia.org/wiki/B%C4%93rns
https://lv.wikipedia.org/wiki/J%C5%ABnijs
https://lv.wikipedia.org/wiki/1._j%C5%ABnijs
https://lv.wikipedia.org/wiki/1._j%C5%ABnijs
https://lv.wikipedia.org/wiki/Apvienoto_N%C4%81ciju_Organiz%C4%81cija
https://lv.wikipedia.org/wiki/Apvienoto_N%C4%81ciju_Organiz%C4%81cija
https://lv.wikipedia.org/wiki/20._novembris
https://lv.wikipedia.org/wiki/ANO_%C4%A2ener%C4%81l%C4%81_asambleja
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C4%93rnu_ties%C4%ABbu_deklar%C4%81cija&action=edit&redlink=1
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C4%93rnu_ties%C4%ABbu_konvencija&action=edit&redlink=1
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4 Daugavpilt
A. Pumpura skvéra
pieminas akmens

“‘Nevainigajiem sarkana
terora upuriem”.

1941. gada nakti no 13. uz 14. juaniju notika Latvijas iedzivotaju masveida izveSana
uz PSRS Sibirijas, Talo Austrumu un Talo Ziemelu apgabaliem.

1940. gada 16. junija Padomju Savieniba izteica Latvijas Republikas valdibai
ultimatu, kura pieprasija Latvijas valdibas atkapSanos un neierobezotu PSRS
karaspéka kontingenta ielaiSanu valsti. Latvijas valdiba prasibas pienéma. 1940.
gada 17. junija PSRS karaspéks 3Skérsoja Latvijas robezu un okupéja visu tas
teritoriju.

Jau 1939. gada oktobrT bija izdota pavéle “Par pretpadomju elementu izsitiSanas
operacijas izpildes kartibu no Lietuvas, Latvijas un lgaunijas”, izsatito saraksti
sastaditi 1941. gada janvarl. lzsutiSanas akciju veica Latvijas PSR Valsts droSibas
tautas komisariata operativa grupa kopa ar vietéjiem padomju varas parstavjiem,
miliciju un kompartijas biedriem. P&c sastaditajiem sarakstiem bija paredzéta arT otra
izveSanas akcija, to realizét nepaspégja, jo 1941. gada 22. jinija sakas vacu armijas
uzbrukums Latvijas teritorijai.



JUNIJS zIEDU MENESIS

LATVIJAS REPUBLIKAS
OKUPACIJAS DIENA

Latvijas Republikas okupacijas diena (17. junijs) ir Latvijas Republikas atceres diena.

1940. gada 17. janijs ir viena no tragiskakajam dienam Latvijas vésturé. Dienu iepriek§ PSRS
Latvijas Republikai uzstadija ultimatu: nomainit valdibu un ielaist Latvijas teritorija neierobezotu
Sarkanas armijas vienibu skaitu. Dazu stundu laika Latvijas prezidentam Karlim Ulmanim bija
jaizskiras par valsts likteni. Vins izSKiras par padosanos.

1940. gada 17. junija Latvija no Krievijas un Lietuvas ienaca PSRS karaspéks. Sakas
okupacijas laikmets, kas ilga pusgadsimtu un atnesa Latvijas tautai neizsakamus zaudéjumus. Taja
pasa diena Padomju Savieniba okupé€ja arT Igauniju.

Sarkanas armijas vienibas, ienakot Latvijas teritorija, devas uz visam lielakajam pilsétam un
militari svarigakajam vietam. Bija redzams, ka karaspéka izvietoSana ir bijusi rapigi izplanota. Riga
padomju brunutanku vienibas iendca ap pusdienlaiku un nekavéjoties novietojas pie dzelzcela
stacijas, pasta un telegrafa centrales, Prezidenta pils un citam valsts parvaldes €kam. Taja pasa
laika padomju lidmasSinas nolaidas galvenajos Latvijas lidlaukos. Tultt péc tanku novietoSanas pie
pasta un telegrafa €kas, kur atradas ar1 Rigas radio raiditajs, padomju virsnieki aizliedza radiofona
vadibai parraidit jebkadus pazinojumus vai citu informaciju, atlaujot vienigi muzikalus raidijumus.

1940.gada 17.junija vakara Latvijas sutnis Maskava F.Kocin$ pavadija stacija PSRS valdibas
priekSsédétaja vietnieku, arlietu tautas komisara vietnieku Andreju ViSinski, kas Kremla uzdevuma
devas uz Rigu, lai vestu sarunas ar Ulmani par jauno Ministru kabineta sastadisanu. ViSinska
virsvadiba valdibu sastadija PSRS sitnieciba. Uz turieni gaja pasi vai tika aicinati cilveki, kuriem
péc vietéjo krievu diplomatu un Maskavas parstavja domam varégja dro$i uzticét ministra portfelus.


https://lv.wikipedia.org/wiki/17._j%C5%ABnijs
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Atceres_diena&action=edit&redlink=1
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MEDICINAS DARBINIEKU DIENA

Junija méneSa treSaja svétdiena tiek atziméta
Medicinas darbinieku diena.

Mediku misija ir nenovértéjama — tas ir nemitigas
ripes par cilveku veselibu, nepiecieSamibas
gadijuma glabjot pacientu dzivibas. Paldies
visiem, kas ir izvélejuSies pildit So misiju un
sirsnigi sveicam kolégus un visu Ventspils un
Talsu mediku saimi Medicinas darbinieku diena!

7 ieteikumi, ka palidzét bérniem parvareéet bailes no potém

Vakcinacija var pasargat bérnu no dazadam saslimsanam, bet pats potéSanas process
var bt visai sapigs. Vai Tavs bérns baidas no potem?

Pasaki taisnibu ,Ja bérns jauta, vai jus dosieties pie arsta péc potes, nenoliedz to, ja
patieSam ta bus,” Paskaidro, ka pote ir kaut kas, kas vinu aizsarga un paskaidro, ka tas nav
sods, bet veids, ka vinu pasargat. Tapat nesaki: ,Tas nesapés!”, jo sapes vienalga bus, jo
bérns macas no Tevis, ka Tu manies, tapéc vari zaudét bérna uzticéSanos. Ta vieta labak
godigi saki: ,Ja, tas sapeés, bet tikai dazas sekundes.” Kad proceddra ir gala, paradi, ka esi
prieciga, ka beidzot viss ir gala.

Nestasti par gaidamo notikumu paragri Ja vizite pie arsta ir paredzéta péc nedélas, mulkKigi
batu nedélu iepriek§ bérnam stastit par gaidamo poti. ,Pasakot par doSanos pie arsta parak
atri, bérns, iesp&jams, visu nedélu blds nemierigs,” novérojumos dalas pediatre. Turklat
jaatceras, ka ne katra arsta vizité nepiecieSams veikt vakcinaciju, tapéc ja 1sti nezini, vai Saja
reizé gaidama pote vai né&, vari atklati pateikt par savu nezinu ari bérnam. Atceries: runajot
parak daudz par potém, bérns saks baidities no arsta vizitém, pat ja ta batu tikai profilaktiska
apskate.

Novers fiziskas sapes Pediatre ir dzirdéjusi ieteikumus arT par atsapinoSu lidzeklu lietoSanu
pirms potes, kas var novérst sapes potes vieta, tapéc noteikti vari pavaicat savam arstam par
sadu iespéju. ,Lai bérnam vakcinacijas ilgums butu péc iespgjas Tsaks, turi mazula rocinu,
izmanto grabuliti, pastasti kadu joku vai radi smiekligas mimikas,”

Zini isto laiku, kad aiziet Ir mammas, kuras loti saasinati uztver ikvienu arsta parbaudi vai
vakcinaciju, tapéc reizumis mamina savu bérnu uztic masinai vai arstam, kamér tiek veikta
vakcinacija vai mamma atrodas arsta kabineta kada no stlriem, uzturot acu kontaktu ar
mazuli. Seit noteikti arT darbosies teiciens- ja mamina ir mieriga, ari mazulis bis mierigaks.
Sniedz talitéju mierinajumu

Péc potes ieteicams uzreiz panemt bérnu klépTt uz paris mindtém un nomierinat, seviski, ja
bérns potes laika sacis histériski raudat.

Pardoma, ka atlidzinat bernam Eksperti ir vienispratis- reizém pat neliela davanina (konfekte
vai sulina) var mazinat sapes. ,Nelielas veltes sanem3ana uzreiz péc vakcinas novirza bérna
domas un jau péc briza vins jau sak smaidit.”

Vero, kadas ir potes blakusparadibas Péc vakcinas veikSanas apjautajies arstam vai
medmasai par iesp&jam blakném péc vakcinacijas. Parasti pie blakusparadibam pieskaita
nelielu drudzi, sapes, jutigumu potes vieta, tacu, ja bérnam novéro kadu retu, bet nopietnu
blakusparadibu, pieméram, alergisku reakciju, gratibas elpot, krampjus, nekavéjoties zvani
atrajai mediciniskajai palidzibai.
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_VARONU PIEMINAS DIENA
(CESU KAUJAS ATCERES DIENA)

gaunijas armifas brunotais vilciens
Césis 1919. gada 6. janija. Fotografijas
autors nezinams. Fotografijas originals
atrodas Latvijas Kara muzeja fondos.

latvieSu un igaunu karaspéks sakava vacu landesvéru. Latvijas vésturé Sis kaujas ir nozimigas art
ar to, ka aizstavet Latvijas tikko ieguto neatkaribu kaujas devas Césu un Valmieras skolnieki. Kopa
ar igaunu karaviriem péc vairdku dienu smagam kaujam no 19. [idz 22. junijam, tika izcinita
uzvara un landesvéra karaspéks bija spiests atkapties I1dz pat Jelgavai. So uzvaru ievadija Césu
sakauta, tad vacieSiem butu brivs cel$ uz lgaunijas iekaroSanu.

Pirmas cinas pret latvieSiem un igauniem vacieSi uzsaka jau 1919. gada junija sakuma. Césis
iesoloja kada vacu landesvéra nodala, un lai ari Zemitana brigades Stabs, kas ari bija izvietojies
Saja Latvijas pilséta, viniem tur neatlava palikt, bija skaidrs, ka vaciesi ar to nesamierinasies. St
iemesla dél strauji tika papildinatas Césu pulka rindas, pulka iesaistoties brivpratigajiem, tostarp
nespéja sakaut vacieSus un bija spiests atkapties. Kaujas starp vacu armiju un latvieSu — igaunu
karotajiem norisinajas ar mainigam sekmém vienas vai otras puses laba.

Péc vairaku dienu smagam kaujam no 19. [idz 22. jinijam pie Césim t.s. Niedras valdibas spéki
tika sakauti un bija spiesti atkapties. No pilnigas sagraves tos paglaba tikai sabiedroto
misijas iejaukSanas.

3. julija Strazdumuiza tika noslégts StrazdumuiZzas pamiers. Saskana ar ta noteikumiem,
sakautie landesvéristi un Dzelzsdivizijas karaviri bez kaujas atstdja Rigu un atkapas uz Jelgavu,
bet t.s. Niedras valdiba atkapas, atzistot K.UImana kabineta legitimitati.  Vélak
visiem Vacijaspilsoniem vajadzéja atstat Latviju, bet Baltijas landesvérs atkal tika ieklauts Latvijas
armijas sastava.

karaviru pieminai notiek tadas vietas ka Amata, Priekuli, Pargauja un Ceésis. Césis ziedi tiek nolikti
gan pie Césu pulka skolnieku rotas pieminekla, gan Bralu kapu pieminekla Lejas kapos. Atceres
pasakumos, ka ierasts, piedalas ari Igaunijas véstnieks vai k&da no igaunu augstdkajam valsts
amatpersonam.


http://lv.wikipedia.org/wiki/22._j%C5%ABnijs
http://lv.wikipedia.org/wiki/C%C4%93sis
http://lv.wikipedia.org/wiki/Antante
http://lv.wikipedia.org/wiki/Antante
http://lv.wikipedia.org/wiki/Jugla_%28R%C4%ABga%29
http://lv.wikipedia.org/wiki/Strazdumui%C5%BEas_pamiers
http://lv.wikipedia.org/wiki/Veim%C4%81ras_republika
http://lv.wikipedia.org/wiki/Baltijas_landesv%C4%93rs
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LIGO UN JANU DIENA

Jani jeb Ligo svétkiir latvieSu gadskartas
svétki, ko svin vasaras saulgriezos, diena, kad ir
visisaka nakts un visgaraka diena. Lai gan 1saka
nakts parasti ir 21. vai22. junija, publiskas
brivdienas — Ligo diena un Janu diena
ir 23. un 24. janija. Dienu pirms Janiem sauc
par Zalu dienu vai Ligo dienu. Dala latvieSu
diasporas Sibirija — 19. gadsimta latvieSu
kolonistu pécteci Janus svin péc veca stila 6. un
7. jalija.

Tie ir latvieSu tautas lielakie un tradicijam
bagatakie svétki, kurus svin visas paaudzes un

visas sabiedribas grupas. Vésturiski Ligo svétki asoci€jas ar vasaras saulgrieziem,
taCu datumu nesakritibas dél saulgriezu svinéSana dazkart tiek nodalita no Janu
dienas.

LIGO SVETKU TRADICIJAS:

Majas un sétas sakopSana

Januzalu pluksana un to pielietojums

Vainagu piSana

Januguns kur$ana
Janabérnu sasauksana
Dziesmu dziedasana
Papardes zieda mekléSana
Siera sieSana

Alus brivésana

Lauku apskrieSana
PeldéSanas un mazgasanas rasa
DejoSana ap ozolu
NeguléSana Janu nakti
leSana pirtt

TAUTASDZIESMAS :

Ai bagata Jana diena,

Atved man arajinu;

Ja ved jaunu, tad ved skaistu,
Ja ved vecu, tad bagatu!

Ai JaniSa vakarins,
Ozulina terétajs!

Grib darzini, tirumini,
Grib meitinas vainacinu.

Ai Jantti, ai Jantti,

Ko tu laba mums atnesi?
Puisiem tuksas alus kannas,
Meitam ziedu vainadzinus.


https://lv.wikipedia.org/wiki/Saulgrie%C5%BEi
https://lv.wikipedia.org/wiki/21._j%C5%ABnijs
https://lv.wikipedia.org/wiki/22._j%C5%ABnijs
https://lv.wikipedia.org/wiki/23._j%C5%ABnijs
https://lv.wikipedia.org/wiki/24._j%C5%ABnijs
https://lv.wikipedia.org/wiki/Z%C4%81%C4%BCu_diena
https://lv.wikipedia.org/wiki/Sib%C4%ABrija
https://lv.wikipedia.org/wiki/J%C5%ABlija_kalend%C4%81rs

JULIJS SIENA MENESIS

_ EBREJU TAUTAS
GENOCIDA UPURU PIEMINAS DIENA

Sodien Latvija tiek atziméta Ebreju tautas genocida upuru pieminas diena, pieminot
vairak neka 70 000 Latvijas ebreju, kas tika iznicinati 1941.-1945.gada nacistu okupétaja
Latvija.

Ebreju tautas genocida upuru pieminas diena tiek atziméta, atceroties 1941. gada
notikumus, kad 4. julija nacistu atbalstitaji nodedzinaja Lielo Horalo sinagogu Riga,
Gogola iela, kopa ar ligSanas naméa esosajiem cilvékiem.

Péc kara sinagogas drupas tika nolidzinatas un tur ierikoja skvéru, bet Atmodas laika
Saja vieta tika izveidots memorials.

Blakus sinagogas drupam tika atklats piemineklis Zanim Lipkem un visiem ebreju
glabg&jiem holokausta laika. Uz pieminekla ir iemazinati 270 cilvéku vardi, kuri, risk&jot ar
savu dzivibu, izglaba no naves vairak neka 400 ebreju.

Ar Jana Britana atminam par holokaustu Aknisté var iepaZzities Latvijas
vésturnieku komisijas rakstu 23.s&juma, atminu apraksta "Liecinieku vairs
nav..." (331.-340.1pp.)



http://www.president.lv/images/modules/items/PDF/item_1788_Vesturnieku_komisijas_raksti_23_sejums.pdf
http://www.president.lv/images/modules/items/PDF/item_1788_Vesturnieku_komisijas_raksti_23_sejums.pdf
http://www.president.lv/images/modules/items/PDF/item_1788_Vesturnieku_komisijas_raksti_23_sejums.pdf

V JULIJS siENA MENESIS

VISPAREJIE LATVIEé_U
DZIESMU UN DEJU SVETKI

Visparejie
latvieSu Dziesmu
un Deju svetki ir
tradicionals kultdra
; s notikums Latvija.
T SR ——. Sie svétki

fugf rpdppnicy il b i 1T ir latvie§u nacional
A, as identitates
sastavdala, parasti
tie notiek reizi
piecos

gados Riga. Kops
1873. gada Sie
svétki ir notikusi 25 reizes, tradicionali tos sauca par Visparigajiem latvieSu
dziedasanas svétkiem, bet pec Latvijas okupacijas oficiali pardévéja

par Padomju Latvijas dziesmu (un deju) svetkiem. Kop$ 1990. gada tos atkal
sauc par Visparéjiem latvieSu Dziesmu un Deju svétkiem un tajos piedalas
aptuveni 30 000 dalibnieku, tostarp kori, deju kolektivi, patéju orkestri, folkloras
grupas, etnografiskie ansambli, tautas muzikas ansambli, lauku kapelas,
koklétaju ansambili, lietiSkas un télotajas makslas studijas, vokalie ansambili,
amatierteatri un arvalstu kolektivi. LatvieSu Dziesmu un Deju svétkos notiek ne
tikai uzstasanas, bet ar1 sacensibas, kuras tiek noskaidroti laureati.
Visnozimigaka loma svétkos ir koriem un deju kolektiviem. Starpposma no
vieniem svétkiem [idz nakamajiem notiek repertuara sagatavoSana un skates,
kuras nosaka nakamo
svétku dalibniekus. Parasti
pédéjas Dziesmu un Deju
svétku dienas rita notiek
svétku gajiens, kura
piedalas visi to dalibnieki,
savukart vakara
Mezaparka estradé notiek
nosléguma koncerts.



https://lv.wikipedia.org/wiki/Kult%C5%ABra
https://lv.wikipedia.org/wiki/Kult%C5%ABra
https://lv.wikipedia.org/wiki/Latvija
https://lv.wikipedia.org/wiki/Latvie%C5%A1i
https://lv.wikipedia.org/wiki/R%C4%ABga
https://lv.wikipedia.org/wiki/Latvijas_okup%C4%81cija_(1940)
https://lv.wikipedia.org/wiki/Latvijas_PSR
https://lv.wikipedia.org/wiki/Me%C5%BEaparka_estr%C4%81de

V JULIJS siENA MENESIS

JURAS SVETKI

Juras svétki jeb zvejnieku svetki,
neskaitot vasaras saulgriezus — Janus,
ir lielakie latvieSu vasaras svétki,
kas kops 1936. gada, pirmas
brivvalsts laika tradicionali tiek
svinéti julija otraja sestdiena, bet
oficiali 12.jalija LatvieSiem, ka jau
tautieSiem, kuru zeme atrodas pie
juaras, Sie sveétki ir 1pasi nozimigi un
iecientti. ST iemesla dél jdlija otras
nedélas nogale ir laiks, kad Sie svétki
ar plaSu un kraSnu vérienu tiek
atziméti vairakas Latvijas piejuras
pilsétas un ciemos, pieméram,
Ventspill, Liepaja, Kolka, Roja,
Pavilosta, Salacgriva, Engure,
Mérsraga, Nica, Lapmezciema, Melluzos, Ainazos u.c. vietds. So svétku véstures,
popularitates un méroga dél| tie ir uzskatami par latvieSu kultlirvésturiskajiem
svétkiem.

JURAS SVETKU TRADICIJAS

Citas 8o svétku tradicijas ir saistitas dazadu juras velSu gatavosanu un
€Sanu, tirdzinu organizéSanu, kuros iegadajami dazadi amatnieku darinajumi un
zivju delikateses, dazadiem koncertiem, ka arT citam atrakcijam. Svétku koncerts
tradicionali tiek organizéts, k& jau juras svétkos pienakas, jurniecibas un
zvejniecibas tematika, gadu no gada parsteidzot svétku svinétajus ar originalam
tematikas interpretacijam un idejam. Visa Baltijas juras piekrasté, sakot no
Igaunijas pierobezas un beidzot ar Lietuvas pierobezu, jiras svétki tiek svinéti ar
dazadam brivdabas izradéem, koncertiem, sporta spélém, sacensibam,
atrakcijam, ka art nakts zalumballi l1dz pat rita gaismai.

TAUTASDZIESMAS PAR JURU

Div’ bralisi dravinieki

Tek gar juru raudadami:

Jira nesa ozolinu
Ar visami bititem.

Bite kliedza, bite sauca:

JUras mala aizdegusi;
Bittt, melu nemelo,
Jurmala gruzi gruzd.

Jura kraca, jura bréca,
Ko ta bija ierijusi?
lerijusi zelta laivu,

Div’ sudraba iréjinus.

Ai, zala dacina,

Nac ar mani spéléties:
Tu dzila jarina,

Es — ozola laivina.

Jara, jura, ko tu kraci,
Mate, mate, ko tu raudi?
Jara kraca smalka tikla,
Mate raud aukl€juma.

Vida joras uz akmena —
Tur sarkanas ogas aug;
Tur Saulite raudajusi,
Tur biruSas asarinas.



JULIJS SIENA MENESIS

ANNAS UN JEKABA DIENA

LatvieSu tautas ticejumos
26.julijs - Annas diena - ir
saimnieCu diena, kura éd jaunos
kartupelus un burkanus, jauno
\ rudzu maizi, ka arT parego laika
apstaklus, vésta Dianas KaraSas
gramata "Latviskds sadzives
tradicijas un godi".

Annas diena senlatvieSiem bijusi
art tirgus diena, un, tapat ka
24.julija svinéta Jékaba diena, Si

bijusi arT kazu diena, kad jaunais saimnieks veda majas jauno saimnieci. Savukart
ticejumi par laika paregoSanu liecina - ja Annas diena Iist lietus, tad Iis vél divas
nedélas, rudens bus slapjs, bls daudz sénu, bet nebus riekstu. Savukart, ja péc
Annas dienas salist siens, tas tik un ta nesapus, "kaut vai Gdens pa daksu katu
tecétu".
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ANNAS DIENAS TICEJUMI

Annas diena &da jaunu rudzu maizi. /M. Abolina, Aumeisteri./

» No Annas dienas drikst ést jaunus kartupelus. /K. Jansons, Plani./
» P&c Annas dienas siens kaudze vairs nepust, ja kaudzi metot Gdens gar dakSas

katu tecétu. /K. Jansons, Plani./

» a Annas diena [ist lietus, tad to rudeni nav riekstu,jo tad visi paliek melnam iekSam.

/E. Stipniece, Vérene./

Kad Annas diena lietus [ist, tad rieksti neizdodas. /P. S., RopaZi./

Ja Annas dienu [ist lietus, tad bas tarpaini rieksti. /A. Ratnniece, PabaZzi./

Kad Annas diena lietus ITst, tad bas slikti rieksti. /P. S., Riga./

Ja Annas diena lietus [ist, tad riekstiem nav kodolu. /J. A. Jansons, Nitaure./

Ja Annas diena Iist lietus, tad tai gada riekstu nav. /K. Vieglais, Krape./

Ja Annas diena lietus Ilist tad rudeni bUs daudz sénu, bet rieksti bus tarpaini, un
otradi. /A. Buléne, Turaida./

Ja Annas diena [ist lietus, tad bus tarpaini rieksti. /A. Tidrike, Pabazu jarmala./

Ja Annas diena list lietus, tad bds slapjs rudens. /A. Miglava, Rajiena./

Ja Annas diena [ist lietus, tad liSot vél divas nedélas. /Z. Grinberga, Sigulda./

Ja Annas diena nosit zirnekli, tad aitas spragst. /A. Broza, Naukséni./

Ja pa Annam vanagi ap kadam majam laidel€jas, tad tais majas bus kazas. /R.
Eglentale, Renge./

Ja devinas dienas péc Annas dienas uzsnieg sniegs, tad devinas dienas prieks
Jurgiem tas nokusts. /A. Bérzina, Aloja./

Ja Annas diena uzsnieg sniegs, tad Péteros bus lietus. /A. Bérzina, Aloja./
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LATVIJAS BRIVIBAS CINITAJU
PIEMINAS DIENA

Vésturnieks 20. gadsimta par Latvijas brivibu izcinitas daudzas
kaujas, kas prasijusas daudzu cinitaju dzivibas. Par So cinitaju
pieminas saglabasanu diskusijas, pat atseviSku sabiedribas grupu
konfrontacijas pa laikam uzplaiksna atkal no jauna. ArT atjaunotas
Latvijas parlaments laiku pa laikam izdara korekcijas svinamo un

atceres dienu kalendara. Tadél dazkart So svétku nozime lielakai

MEERA LIHGUMS sabiedribas dalai ir nezinama un neizprotama.
S8ip Jau driz péc Brivibas cinam — 1921. gada, Latvijas Satversmes
Latwiju un Kreewiju. sapulce par Latvijas brivibas cinitaju dienu noteica 22. juniju. Ta bija

diena, kad igaunu un latvieSu karaspéks 1919. gada Césu kaujas
sakava vacu landesvéru. Satversmes sapulcé par So likumprojektu
referéja Dzerbené dzimuSais LacpléSa Kara ordena kavalieris,
deputats Markus Gailttis. Vin§ argumentéti izklastija, kapéc
parlamenta kara lietu komisija vienbalsigi atbalstijusi tieSi 3o datumu

MWUPHbIN 1OTOBOP par visas valsts Brivibas cinftaju pieminas dienu.
MeXxy
Poccueit u Jlarsueil. So dienu katru gadu 22. janija atziméja Ildz pat 1934. gadam, kad

notika arT peédéjas lielas svinibas sakara ar Césu kauju 15. gadadienu.
Tolaik tauta zinaja, kas pieminams, kas godinams un kur izcinitas
liktenigas kaujas.

Péc Karla Ulmana 1934. gada 15. maija apvérsuma mainijas vairaku

L .. . Latvijas vestures notikumu interpretacija. Pie $adiem notikumiem

pleskaltamas art 1919. gada Ceésu kaujas. Nedz Ulmanis, nedz vina tuvakais ITdzgaitnieks generalis Janis Balodis

nebija tieSi piedalijusies Césu kauju uzvaras izciniS8ana. Tas bija viens no J.Zemitana Brivibas cinas komandéto

,ziemelnieku” un J.Baloza paklautiba bijuso ,dienvidnieku” savstarp&o nopelnu neatzi$anas momentiem. Seit

janem véra specifiskie apstakli Latvija So kauju laikd, kas atstdja iespaidu uz Césu kauju véstures izpéti,
noveértéjumu un pieminas saglabasanu.

1934. gada K.Ulmana valdiba 22. jOniju svitroja no oficidlo svinamo dienu saraksta. 1934. gada 1. novembrl
laikraksta ,Valdibas Véstnesis” izsludindja 25. oktobrT Ministru prezidenta K. Ulmana un iekslietu ministra V. Gulbja
parakstitos ,Pargrozijumus likuma par Latvijas brivibas cinitdju pieminas dienu”, nosakot, ka: , 11. augusts ir
Latvijas brivibas cinitaju pieminas diena. Ja 11. aug. iekrit darba diena, tad pieminas dienu svin svétdiena péc
11.augusta”. Ne likuma, ne arT citadi oficiali pargrozijumu motivi netika doti.

11. augusts bija diena, kad 1920. gada Riga tika parakstits Latvijas un Padomju Krievijas miera ligums. ST diena
tika uzskatita art par Latvijas 1918. — 1920. gada Brivibas cinu uzvaroSu noslégumu.

Pret Latvijas brivibas cinitaju pieminas dienas datuma mainam K.Ulmana valdidanas laika atklati iebilst nevaréja.
Negativu vértéjumu 8is likuma izmainas dazkart izpelnijas tikai péc Otra pasaules kara latvieSu trimdas publikacijas.

Atjaunotas Latvijas ,Likuma par svétku un atceres dienam” (ar 1998. g. grozijumiem) par atceres dienu noteikts gan
22. junijs — Varonu pieminas diena (Césu kauju atceres diena), gan 11. augusts — Latvijas Brivibas cinitaju diena,
tacu diskusijas par ,1sto” Brivibas cinitaju dienu joprojam turpinas art Saeima.

11. augusta pieminésim Latvijas brivibas cinttajus, kuri atdusas gan Césu Lejas kapos, gan citviet Latvija.
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1991.GADA 21.AUGUSTS -

KONSTITUCIONALA LIKUMA ,PAR
LATVIJAS REPUBLIKAS VALSTISKO
STATUSU” PIENEMSANAS DIENA

1991. gada 21.augusta Latvijas Republikas Augstaka padome, 111 deputatiem balsojot
par, 13 — pret, pienéma Kkonstituciondlo likumu ,Par Latvijas Republikas valstisko
statusu”. 21.augusts ir datums, kas masu valstij atnesa faktisko neatkaribu un starptautisko atziSanu,
aizsaka valsts neatkaribas realas atjaunosanas celu, atjaunoja Satversmi un noSKira Latvijas tiesibu
telpu no PSRS tiesibu telpas.

Konstitucionalo likumu Latvijas Republikas Augstdkd padome pienéma laika, kad
Padomju Savieniba notika valsts apvérsuma méginajums. OMON kaujinieki jau bija ienémusi Latvijas
TV centru, Latvijas radio namu, telefona centrali un telegrafa staciju, lekslietu ministriju, izdemolé&jusi
Latvijas Tautas frontes mitni. Visa PSRS teritorija bija ieviests arkartas stavoklis.

Saja politiski neskaidraja un bistamaja laika Latvijas Republikas Augstakas padomes
deputati spéja sapulcéties uz sédi, sagatavot un pienemt Konstitucionalo likumu. 1991. gada
2l.augusta sédé debates par Konstitucionala likuma tekstu partrauca pazinojums, ka musu
Augstakajai padomei tuvojas OMON brunutransportieri. Sados apstaklos Augstakas padomes
deputati turpinaja apspriest Konstitucionala likuma tekstu un nobalsoja par ta pienemsanu.

Konstitucionalais likums grozija Latvijas Republikas neatkaribas atjaunoSanas de facto
procesu, atsakoties no 1990.gada 4.maijadeklaracija ,Par Latvijas Republikas neatkaribas
atjaunoSanu” noteikta parejas perioda. 1990. gada 4.maija atjaunot Latvijas Republikas neatkaribu
de facto vél nebija iespéjams, jo visi finanSu, militarie un administrativie varas resursi bija Maskavas
rokas. Tobrid nebija arT neatkarigas valsts likumdoSanas bazes. Soli pa solim — tads bija vienigais
iespéjamais Latvijas neatkaribas atjaunoSanas cels.
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STALINISMA UN NACISMA UPURU
ATCERES DIENA

»

23.augusts - Stalinisma un nacisma upuru atceres diena ar 2009. gada 16.julija
Saeimas lemumu ir oficiala atceres diena, tacu Likums par Latvijas valsts karogu
Saja diena pagaidam neparedz obligatu valsts karoga izkarSanu seéru
noforméjuma.

atziméjamam dienam», 23.augustu noteica par stalinisma un nacisma upuru atceres dienu. Eiropas
Parlaments, 2008.gada septembri pienemot un izsludinot attiecigu deklaraciju, aicinajis Eiropas
Savienibas valstu parlamentus pasludinat 23.augustu par stalinisma un nacisma upuru atceres
dienu. Ta ir diena, kad tika noslégts Molotova - Ribentropa pakts, ar kura slepenajiem
papildprotokoliem Eiropa tika sadalita divas intereSu sféras.

«Abu reZimu agresijas ietvaros veiktas masu deportacijas, slepkavibas un paverdzinasana ir
klasificejamas ka kara noziegumi un noziegumi pret cilvéci,» |[émuma pienem3anas diena pérn
uzsvéra par likuma projekta virzibu atbildigas Cilvéktiesibu un sabiedrisko lietu komisijas
priek§sédétaja Ingrida Circene. Latvija ir viena no Eiropas Savienibas dalibvalstim, kas no Molotova -
Ribentropa pakta ir cietusi visvairak, un tadél nav pielaujams, ka liktenigie augusta notikumi un to
izraisitas sekas tiktu aizmirstas, norada likumprojekta autori.
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DRIZ KLAT_ 1.SEPTEMBRIS -
ZINIBU DIENA!

Vasara paskréja nemanot un daudziem
jaturpina pirmsskolas gaitas vai jaiet uz
skolu.. Lai bérns pirmskola, skola un arpus
macibam bdtu droSiba, iesakam ik dienu
ievérot dazus drosSibas principus:

Pirmsskolas vecuma bérnus ieteicams
vienmér pavadit uz pirmsskolu, ka arT atnakt
uz pirmskolu pakal . Ja tas kadreiz nav
iesp€jams, vélams sadarboties ar citiem
vecakiem, lai bérns vienmeér bitu drosiba.
Bérnam vélams pastastit, ka nomaldisanas
gadijuma celu labak jautat veikala pardevéjai vai policistam, nevis nejauSam
garamgajéjam. Tapat der atgadinat, ka nedrikst sésties svesas automasinas, runat ar
Saubigiem cilvékiem un pienemt édienu vai dzérienu no nepazistamiem cilvékiem.
Jaiemaca bérniem neuzticéties un atteikt sveSiniekiem, kuri I0dz iedot mobilo telefonu,
lai kadam piezvanitu. Biezi laupitaji izmanto Sadu labsirdibu.

Tie zagli, kas uzdarbojas sabiedriskas vietads ir glévi un bailigi, tadél par upuriem
parasti izvélas vajakus par sevi cilvékus, tai skaita, bérnus. Bérniem vérts atgadinat, ka
savas personigas mantas un jo Tpasi maks un mobilais telefons nav nevienam
jaizrada. STm lietam jaatrodas dro$a vieta - mugursoma vai noslédzamas kabatas.

Lai izvairitos no sadursmém un nepatikamam situacijam kapnutelpa, bérnam jaiemaca
novértét situaciju. Ja kapnutelpa drGzméjas cilvéki, vai notiek kaut kas aizdomigs,
bérnam jadodas uz sabiedriskam vietam, piemé&ram, veikalu, bérnu rotalu laukumu un
jazvana vecakiem.

Vecaki biezi sajusminas, ka vinu atvases prot pastastit, kur strédd mamma un tétis,
tomer vienmér mazajiem jaatgadina, ka ne pirmsskola, ne uz ielas nedrikst stastit par
gimenes finansialo stavokli, iegadatajam vai uzdavinatajam mantam un planotajiem
celojumiem.

Vecakiem jaiemaca bérniem apieties ar kabatas naudu. Ja arT nauda tiek izsniegta
nedélai, japarupéjas, ka ik dienu uz pirmsskolu tiek nemta lidzi vienas dienas naudas
dala, nevis visas nedélas. Tad arT zaglu interese bus ievérojami mazaka.

Mums rup Juasu drosiba !


http://pp.gov.lv/uploads/pics/3837.jpeg

SEPTEMBRIS siLu MENESIS

ZINIBU DIENA

Milie vecaki, Sodien ir patieSam 1pasS a diena, kas atminam pilna noteikti katram
no mums. Bet atcerieties, vél Tpasaka ST diena ir misu bérniem, kas satraukusies,
apbrunojusies rudenigiem ziediem, sapucéjusies, dodas uz pirmsskolu, lai iepazitos
ar pirmsskolas izglitibas skolotajam un aukliti, jaunajiem grupas biedriem, lai satiktu
jau sev zinamos.. Un Zinibu diena ir pavisam citadaka ka musu bérniba, lai art ir
emocijas, kas katru gadu septembrT pie mums atgriezas.

Viss pirmsskolas izglitibas iestades kolektivs mazajiem pirmsskolniekiem noveél
atrast 1sto motivaciju macities, atrast vé€lmi sapnot un piepildit savus sapnus.

Jau atkal piladzi sarto
un dzérves aizbég no salnam.
Bet mums vél daudz jasakarto,
lai kapt varam zinibu kalna.

Un ejam més septembrim preti
parpilni vasaras spara.

Un skola mums panaks pretim,
lai atrak satikties varam.

Priecigu un pozitivam emocijam pilnu Zinibu dienu!
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ZINIBU DIENA

Zinibu diena jeb, ka ta plasak
zinama, 1. septembris ir
svétku diena, kura tiek svinéta
skolas gaitu uzsakSana vai
atsakSana péc vasaras
brivlaika. Zinibu diena tiek
svinéts macibu gada sakums,
jo valstis, kas svin Sos svétkus,
l1dz ar 1. septembri sakas
macibu gads. Varétu teikt, ka
Sie svétki ir kas tads, kas mus
atskir no citu tautu kultGram,
lT1dz ar to tie ir uzskatami art par
neatnemamu Latvijas kultiras
véstures sastavdalu.

Zinibu dienas jeb 1. septembra pirmsakumi mekléjami Padomju Savieniba, 1984. gada,
kad, balstoties uz PSRS Augstakas Padomes Prezidija 1984. gada 15. junija noteikumiem
Nr. 373-11 “Deklaracija par 1. septembri — Zintbu dienu ka valsts svétkiem”, 1. septembris
tika pasludinats par Zintbu dienu. Latvija tai ir oficiali svinamas dienas statuss.

Sie ir nozimigi svétki skoléniem, studentiem, skolotajiem, ka ari pasniedzéjiem. Tpasi
batiski Sie svétki ir pirmklasniekiem, kas vél tikai uzsak macibas skola — pirmklasniekiem
tas ir Tpass, svinigs, satrauco$s un priecigs bridis, kura ne vien tiek satikta pirma/-ais
audzinataja/-s, klasesbiedri un skolasbiedri, bet tiek pasniegta ari pirma abece, kas
simboliski atzimé bezrlpigas bérna dienu beigas un skolas gaitu sakumu, kas ar gadiem,
arvien augstak un augstak vedts zinibu kalna.

1. septembris tradicionali tiek atziméts ar svinigu pasakumu, uz kuru ierodas ne vien
skoléni un skolotaji, bet nereti ari to vecaki, jo art viniem lidz ar macibu gada sakumu
ikdiena ievieSas ievérojamas parmainas. Nereti pirms 1. septembra sviniga pasakuma tiek
organizéts ari gajiens, kura piedalas it visi skoléni, studenti, skolotaji un pasniedzégji.
Zinibu dienas svinibas, tapat ka ikviens svinigs pasakums, nekadi neiztiek bez skolas
vadibas uzrunas un véléjumiem, ka ari neliela svetku koncerta. Loti biezi sviniga
pasakuma laika tiek ieverots liniju princips, kura 1. linija stav attiecigi 1. klases skoléni,
bet pédeja Inija stav vecako klasu skoléni. Neskatoties uz musdienu modes pastavigi
mainigajam tendencém un niansém, 1. septembri dominé galvenokart klasiska stila
apgeérbs baltas un melnas krasas salikuma.

Latvija pastav art tada 1. septembra tradicija, kura pirmklasniekus svinibu vieta svinigi
ieved vecako klasu skoléni, kuriem konkrétais macibu gads ir pédéjais bezripigais gads
pirms eksamenu kartoSanas un iestasanas vidusskola. Péc pirmklasnieku ieveSanas seko
Tpass bridis jeb Pirmais zvans, kad pirmklasnieks iezvana pirmo macibu gada zvanu.
Savukart macibu gada beigas notiek Pédéjais zvans, kad 9. un 12. klasu skoléni iezvana
pédéjo sava macibu gada zvanu, lai gatavotos eksameniem un péc tiem iestatos
vidusskolas un augstskolas.



SEPTEMBRIS siLu MENESIS
RUDENS

Rudens ir viens no gadalaikiem mérenaja
josla. Tas iezime pareju
starp vasaru un ziemu. Rudens ir gadalaiks,
kas Zemes zieme|u puslodé iesakas, kad
Saule sava redzamaja kustiba pa ekliptu
Skérso debess ekvatoru rudens punkta, un
beidzas, kad Saule nonak ziemas saulgriezu
punkta.

Par rudens sakumu vestl pirmas salnas.
Rudens ipatniba ir makonains laiks, ilgstoss,
smidzinoSs lietus, migla. Rudent pastiprinas
véja atrums, plosas vétras. TaCu var bat arn
skaidrs un saulains laiks, kad temperatira
diena var pacelties pat Iidz 20 C. To déve par atvasaru.

Astronomiskais rudens sakas rudens ekvinokcijas bridi (22. vai 23. septembrr).
RUDENS TIPI

o Kalendarais rudens — laika posms no 1. septembra Iidz 30. novembrim ieskaitot.

» Astronomiskais rudens — ziemelu puslodé iestajas bridi, kad saule Skérso debess ekvatoru
rudens punkta.

o Meteorologiskais rudens — sakas, kad diennakts vidéja gaisa temperatdra ir stabili vienada
vai zemaka par +10 gradiem un beidzas aktivas vegetacijas periods.

RUDENS BAUDISANA KOPA AR BERNU: TOP IDEJAS LAIKA PAVADISANAI AR BERNU

+ Doties ekspedicija: rudens ir skaists laiks, kad vérot koku krasoSanos daba, ko var
apvienot ar doSanos ekspedicija — kadas jaunas vietas izpété — udenskritums, pastaigu
taka, jebkas, kas gimenei ir tuvs un interesants. Bérnu priekam Iidzi var panemt abolus,
pascepto platsmaizi, karsto Sokoladi un uztaisit pikniku jauniepazitaja vieta.

« Sajutu taku apmeklésana: Sameklgjiet savai dzivesvietai tuvako un izbaudiet bérna
prieku un pasi atceraties bérnibu, kad varéja kapt kokos, brist Gdenos, dublos un staigat
pa dazadiem materialiem.

% Sajutu taku var izveidot arT pasSi — salasit Ciekurus, kastanus, jurmalas olus un citus

materialus, salikt auduma maisos, sasut ka spilvenus un veidot istaba pastaigu taku

Doties sénot — ir bérni, kas ir sajisma par sénoSanu un katru atrasto séni

ArT rudens ir brinidkigs laiks, lai dotos uz parku pabarot pilites vai gulbjus.

Kopa ar bérnu uztaisit abolu ievarijumu, izdekorét burcinu ar pastaisitu etiketi un péc

tam Ziemassvétkos atbilstoSi noformétu uzdavinat saviem milajiem.

% Gatavot krelles, rokasspradzes un vainadzinus no kastaniem un zilem — vecaku

uzdevums ar Tlenu vai citu instrumentu sataisit caurumus un tad bérns var radosi

izpausties. Bérnam var macit ari veidot ritmu un kompoziciju, liekot kastanus un ziles
noteikta seciba.

Veidot ziméjumus un svétku kartites — rudeni iesp&jams salasit dazadas lapas un

ziedus un veidot herbarijus vai apsveikuma kartites

Izrotat telpas — no lapam un dabas materialiem var veidot dazadas kompozicijas

Burtu veidoSana — mazaki bérni no kastaniem var macities likt savu burtinu

Ritma veidosana — ar dabas materialiem var veidot ritmu — likt divas ziles, vienu kastani

vai divas dzeltenas lapas, tris sarkanas — tas veicina gan bérna logiku, gan izpratni par

matematiku.
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SEPTEMBRIS siLu MENESIS
TEVA DIENA

Téva diena ir starptautiska méeroga svétki, kas tiek
svinéti par godu visiem pasaules téeviem, tadégjadi
godinot téva nozimigo lomu ka gimené, ta an
sabiedriba.

Galvena So svétku ideja, kas ir palikusi nemainiga
kops to pirmsakumiem, ir pateikties téviem par vinu
devumu gimenei un ieguldijumu bérnu audzinasana,
ka artstiprinat tévu un vinu bérnu gimeniskas
saites.

Masdienas, kad tradicionalais gimenu modelis ir
krietni pamainijies, viens no So svétku mérkiem ir
popularizét ideju, ka but tévam ir moderni,
pagodinosi un ar to ir jalepojas, bet taja pasa laika arT atgadinat virieSiem
par pienakumiem un atbildibu, kas saistas ar vecaku lomu.

Téva diena tiek svinéta septembra otraja svétdiena, lidzigi ka Mates diena maija
otraja svétdiena, I1dz ar to katru gadu Sie svetki iekrit cita datuma.

TEVA DIENAS TRADICIJAS

Nemot veéra to, ka Latvija Téva diena tiek atziméta pavisam neilgu laiku, So svétku laika nav
novérojamas nekadas Tpasas un unikalas tradicijas, tomér latvieSi cenSas macities no citam
pasaules valstim, kur Sie svétki tiek svinéti krietni ilgaku laiku. Téva diena Latvija ar katru
gadu iegust arvien lielaku sabiedribas atsaucibu un Iidztekus Mates dienai pakapeniski k|Ust
par nozimigiem gimenes svétkiem, [idz ar to, domajams, ka arT Téva diena ar laiku iemantos
kadas, tikai tai raksturigas tradicijas.

Lidz Sim Latvija Téva diena ir tikusi
svinéta tikai gimenu ietvaros, bet ir
rikoti arT vairaki publiski pasakumi
un sabiedriskas aktivitates, kas,
gadiem ejot, klist arvien vairak un
daudzveidigakas, pieméram,
koncerti, gajieni, ka arT sporta
aktivitates.

Parasti Saja diena teviem tiek teikts

paldies, pateicoties un apsveicot

tos mutiski vai uzdavinot kadu :
davanu. Pateicibas vardus téviem O
visbiezak saka vinu bérni, ka ari

sievas, bet ipasos pasakumos tos
meédz teikt arT citas personas




SEPTEMBRIS siLu MENESIS
STARPTAUTISKA RAKSTPRATIBAS DIENA

ANO sistéma viens no batiskakajiem vispasaules
attistibas uzdevumiem ir veicinat rakstpratibu
sabiedriba, t.i. prasmes lasit, rakstit un réekinat,
muzizglitibas kontekstd un sabiedribas labklajibas
celSana. Lai izceltu ST mérka dazados aspektus, ka
art requlari izvéertetu ta progresu kops 1966. gada ik
gadu 8.septembri tiek atziméta Starptautiska
rakstpratibas diena.

KA MAZULIM IEMACIT RAKSTIT?

« Kada vecuma? Jau 12 - 13 ménesSu vecuma bérns spéj satvert zimuli un novilkt pirmas I[inijas uz lapas.
Vecuma no 2 - 5 gadiniem bérns pakapeniski, aizvien labak un labak, iemacas vilkt [Tnijas un attélot dazadus
objektus. Saja vecuma bérns jau patstavigi spés uzrakstit savus pirmos burtinus, vai pat savu vardul

< Ka attistas rakstit maka? Parasti pirma dzives gada beigas bérns spéj rocinas noturét zZimuli. Pirmas Iinijas
ving zimés ap 12-13 méneSu vecuma, tomeér jaatceras, ka katram bérnam S§T attistiba notiek individuali.

Lielaka dala pusotrgadnieku labprat zimé un képajas ar krasam uz papira. Tie ir vinu pirmie makslas darbi!
Pakapeniski bérns saks zZimét aizvien lielakus objektus, arvien skaidrak apjausot attélojama objekta ITnijas un
apveidus. Saja laika bérnam loti patiks krasas! Lidz ar tre$o dzives gadu bérns spés uzzimét taisnas ITnijas,
un, kas pats galvenais, spés panemt zimuli vai pildspalvu rakstiSanai paredzéta pozicija!

Pirmsskolas vecuma bérni (I1dz 4-5 gadu vecumam) jau macés uzrakstit dazus burtus, vai pat savu vardinu!
Alfabétu bérnam var sakt macit jau no 2 gadu vecuma. Ja macibas notiek rotalu veida, loti pakapeniski, bérni
alfabétu apgast viegli un bez pilém. Vecakiem nevajadzétu burtinu rotalas bérnam uzspiest, bet nogaidit, I1dz
bérns pats izradis interesi par tam. UzspieSana radis tikai nepatiku, kas vélak var atstat negativu iespaidu uz
bérna lasitprasmi

% Kas talak? No 2 Iidz 5 gadu vecumam bérns saks zZimét geometriskas figlras - ar kritinu vai zimuli spés
novilkt apli, horizontalas Iinijas un attélos cilvéku aprises. Uzsakot skolas gaitas, bérns apgis rakstitprasmi,
taCu svarigi apzinaties, ka bérnam, lai iemacrtos rakstt, ir jaiziet visi iepriek§€jie posmi un jaspéj péc iespéjas
precizi uzzimét lielakus priekSmetus un to apveidus.

% Vecaku uzdevums Jau no bérna pirma dzives gada vecakiem vina pales un centieni zimét, turét rokas
kritinus un darboties ar tiem, ir jaatbalsta un jaiedroSina! ZiméSana veicinas bérna spéjas, un tas notiek pat
tad, ja bérns it ka tikai képajas.

Pirmie darba riki ir vaska kritini. Tie nav tik asi, ka zimuli, un nesavainos bérnu.

Sakotnéji bérns nezimés tikai uz papira lapas sev priek§a. Vinam interesantas Skitls arT sienas un grida.
Tapéc noderigi bis kritini, kurus viegli nomazgat un lielas papira lapas. Nevajadzétu bérnu iegrozot vina
pirmajos zZimésanas méginajumos, tapéc jarada maksimali érta vide brivam bérna rado$am izpausmém.
Pirmo burtinu maciSanas iniciativai bitu janadk no pasSa bérna. Vecaki var ieinteresét bérnu par vina pasa
vardu - ar kadu burtu sdkas bérna vards? Kads burts ir pirmais mammites vai téta varda? Palénam bérnam
radisies liela interese atpazit savu burtinu apkartéja vidé. Tam noderés gan krasaini bilzu alfabéta klucisi, gan
vienkarsas, ikdieniSkas lietas.

Pats galvenais priekSnoteikums veiksmigai burtu maciSanai, ir vecaku neuzspiedosa attieksme. Pétijumi rada,
ka pirmsskolas vecuma bérnam itin viegli iemacrit alfabétu, taCu svarigi, ka tas ticis darits! Ja bérns ir
piespiests macities, vins alfabétu apgis, tomér vélak, skola, negativa pieredze un ieksgja pretestiba radis
traucéjumus bérna atmina un spéja uztvert macibu vielu. Tapéc- burtu rotalas lai notiek tikai ar prieku!

Vél viens svarigs priekSnoteikums ir vecaku runasana ar bérnu. |k vakara pasacinas lasiSana, kopiga
gramatinu skatiSanas, sarunasanas pilnos teikumos un pareizi izrundjot vardus tikai veicinas bérna attistibu.
Valodas prasmi bérns sakotnéji apgust tieSi no vecakiem, tapéc batiski, cik literari pareiza un bagata valoda
ikdiena sarunajamies ar saviem gimenes locekliem

% Kad klat uzmanigiem?

Lai gan katrs bérns attistas individuali, un arT ZiméSana un rakstiSana katram var k|it aktuala sava vecuma,
tomér vecakiem jabat uzmanigiem gadijuma, ja bérns 15 - 16 méneSu vecuma vél netur kritinu un nemaz
necen3as neko uzzimét. Par to butu jazino pediatram. Parasti priekSlaikus dzimuSie bérni zZimét uzsak
nedaudz vélak, neka citi berni.
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EIROPAS SPORTA NEDI_EI,_A

EUROPEAN

WEEK OF SPOR
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KAS IR EIROPAS SPORTA NEDELA?

Eiropas Sporta nedéla ir jauna Eiropas Komisijas iniciativa, lai rosinatu sportu un
fiziskas aktivitates Eiropa. Tas ietvaros tiks organizéti jauni pasakumi un izmantotas
eso$as iniciativas, kas jau tagad veiksmigi Tstenotas Eiropas, valsts, regionala vai
vietéja méroga. Eiropas meéroga kampana ne vien iedvesmos eiropieSus but
aktiviem (#BeActive) sporta nedéla, bet art mudinas tadiem bat visu gadu.

KAPEC NEPIECIESAMA EIROPAS SPORTA NEDELA?

Sports un fiziskas aktivitates ievérojami sekmé Eiropas iedzivotaju labklajibu. Tomér
fiziskas aktivitates Iimenis paslaik nav 1pasi augsts un dazas valstis pat pazeminas.
Eiropas Sporta nedélas mérkis ir mainit So situaciju. Nepietiekama fiziska aktivitate
ne tikai negativi ietekmé sabiedribu un cilvéka veselibu, bet arT rada ekonomiskas
izmaksas. Turklat sportoSana var veicinat iecietibu eiropiesSu vidu un radit pilsonibas
izjutu. Sporta ka socialas integracijas Ilidzekla lomas stiprinaSana palidzés risinat
pasSreizejas probléemas Eiropas sabiedriba.

KADS IR EIROPAS SPORTA NEDELAS MERKIS?

Eiropas Sporta nedélas mérkis ir veicinat sportoSanu un fiziskas aktivitates un vairot
izpratni par to daudzajam priekSrocibam. Nedéla domata ikvienam — neatkarigi no
vecuma, izcelsmes vai fiziskas sagatavotibas. Sporta nedélai bitu jasaved kopa
iedzivotaji, valsts iestades, sporta kustibas, pilsoniskas sabiedribas organizacijas un
privatais sektors. PievérSot Tpasu uzmanibu vietéja [imena iniciativam, sporta nedéla
iedvesmos eiropieSus regulari bt aktiviem (#BeActive) un sniegs tiem iespéju
ikdiena vairak nodarboties ar sportu un fiziskam aktivitatem.
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BALTU VIENIBAS DIENA

Baltu vienibas dienu atzimé, pieminot 1236. gada 22.septembra vésturiskos notikumus, baltu
tautam — lietuvieSiem un zemgaliem Saules kauja sakaujot Zobenbralu ordeni.

13. gadsimta Baltijas zemeés iebruka krustnesi no Rietumeiropas, - ordenim un biskapam izdevas
paklaut igaunu un IibieSu zemes, ka ar1 lielako dalu latgalu zemju, Savukart 13. gadsimta 30.
gados iekarota Kursa un Zemgale. 1236. gada plasi krustneSu pulki nepacietigas alkas sirot un
lauptt ieradas Riga, laupit un dedzinat bija planots ari zemaiSu zemes, tapéc 2000 — 3000 viru
lielais karaspéks gatavojas iekarot Lietuvu.

Tacu zemaiSi bija izstradajosi planu vacu sakauSanai — nemot véra, ka karavira svars kopa ar
brunam parspéja 150 kilogramus, krustnesi ar zirgiem tika ielenkti purvaina apvidad, kur viniem batu
gratak cintties. 22. septembri, kad krustneSi gribéja atstat nometni, izradijas, ka ta ir lietuvieSu
ielenkta — ta nu sirotajiem nebija citas izvéles, ka karoSana pavisam neizdeviga vieta. LietuvieSiem
cina pievienojas art zemgali, brunoti ar zobeniem, Sképiem, lokiem un kaujas cirvjiem. Nonavéjot
zirgus vai tiem iestiegot purva brunotie krustnesi kluva par kajniekiem, kam smagas brunas turklat
ari traucéja bégt. LietuvieSiem izdevies nogalinat aptuveni 50 ordena bralus.

Véstures pétnieku vidi nav vienpratibas par kaujas norises vietu — vieni apgalvo, ka hronikas
minéta Saule ir Vecsaule netalu no Bauskas, péc otras dalas domam — minéta vieta ir Sauli
Lietuva. Lai arT véstures hronikds informacija par minéto notikumu nav pilniga, ir skaidrs, ka
lietuvieSi un zemgali cina pret krustneSiem apvienojas ari citas kaujas.

1973. gada, godinot baltu tautas vésturi, netdlu no Sauliem Lietuva atklats Saules kaujas
piemineklis.

KA ATZIME?

Dazadi pieminas pasakumi $aja datuma notiek gan JoniSku rajona Lietuva pie Saules kaujas
pieminas akmens, gan Latvija, pasakumos uzstajoties Latvijas un Lietuvas valsts amatpersonam
un diplomatiem. Pasakumu laika tiek teiktas svinigas runas par baltu tautu vienotibu, dejotas
latvieSu un lietuvieSu tautas dejas, dziedatas tautas dziesmas.
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MIKELI

| [ |
.=E=E=. .=E=E=. Mikeli jeb, ka tiev vél tiek sauk.ti, Mike!diega ir latviesu
=mm" "EEE" MEE= rudens saulgriezi, kas, balstoties uz senCu kalendaru,
" mEE EEN " tika svinéti laikaap 21. — 23. septembri, proti, laika,
mEm | EEm kad dienas ilgums bija astronomiski vienads ar nakts
HEE L] | | . — . . g P gt g = . -
o b mEm  jlgumu. Senatné Mikeli tika svinéti tris dienu garuma,

katra diena veicot noteiktas, ritualas darbibas. Misdienas
Mikeli nemainigi tiek svinéti tikai vienu dienu — 29. septembri. Japiemin, ka
sakotnéji rudens saulgriezi, Apjumibas un Mikeli bija tris, jégas un satura zina
atSkirigi notikumi, kas tika svinéti at3kirigos laikos, tomér laika gaita tie visi
tika apvienoti ar Mikeliem, liela méra saplastot art to tradicijam. Mikeli, lTdzigi ka citi
saulgriezi, tiek atziméti ari citas pasaules malas, tomér So svétku nozime un
tradicijas atkariba no tautam un to kultiram ievérojami atskiras.

KO ED MIKELOS?

Mikeldiena klats balts vai dzeltens galdauts, vai arT nebalinata lina galdauts. Galds rotats labibas
kalsiem, varpu vainagiem un piladzu zariem.

Mikelu pirma diena noslédzas ar mielastu lauka pie ugunskura, bet otraja diena rikotais svétku
mielasts Tpasi bagats bija razas ienakSanas del. Mikeldiena uz galda neka netrika un valdija
particiba, jo tikko ir beidzies razas novakSanas laiks. Svétku galdam tika kauts gailis, sivéns vai
auns, ceptas karaSas, variti kaposti un brivéts alus. Mielastam saimniece cepusi Tpasu jumju
maizi, bet saimnieks alus iesalam némis graudus no katras séjamas labibas. Vispirms no maizes
klaipa pa riecienam griezuSi saimnieks un saimniece, tad parégjie saimes laudis.

SVETKI TAUTASDZIESMAS:

Mikelam gaili kavu Janits meta siena kaudzi, Mikeli gaidiju
Deviniemi cekuliem, Jékabins rudzu kaudzi, Ka savu brali:

Lai tas man jaunu gadu Mikelits nokliedzas Tas deva malcinu,
Rudzus, miezus audzinaja. Auzu kaudzes galina. Tas kumosinu.

MIKELDIENAS TICEJUMI

o Mikeldienas rita nevajagot
kult, jo peles klausoties un
uz turieni, kur dzird kulam,
ziema aizejot dzivot.

o Ja Mikeldiena no meza
parnes skujas, tad majas
nakot Cuskas.

» Ja Mikelos vérpj, aitas
neizdodoties labas.

o Ja Mikelos tiek nonemiti
kaposti, tie ir cieti vai sari.

o Ja Mikelos ozoliem vél ir
Ziles, basot dzili
Ziemassvetki.
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EIROPAS VALODU DIENA
= 24 oficialas ES
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aptuveni 60 regionalas un mazakumtautibu valodas, vél daudzas citas,
kuras runa atbraucéji no citam pasaules malam.

PAR KO IR RUNA?

Eiropas Valodu
diena ir gadskartéjs
pasakums, kas
notiek 26. septembri. Taja
cildina valodu
daudzveidibu Saja

pasaules dala,
= kura lieto vairak
neka 200 Eiropas valodu,

KAPEC ATZIMET SO DIENU?

Ta ir iespéja:

+ akcentét plaso valodu dazadibu Eiropa,

<+ veicinat kultiuras un valodu daudzveidibu,

« mudinat visu vecumu cilvékus apgut svesvalodas — zinot vismaz vienu
svesSvalodu, ir vieglak atrast darbu un saprasties ar citiem, un tas palidz attistities
uznémumiem.

KAS TO RIKO?

Eiropas Valodu dienu izsludinaja Eiropas Komisija un Eiropas Padome

, kas parstav 800 miljonus eiropieSu no 47 valstim. Piedalas daudzi valodu un
kultdras institati, apvienibas, augstskolas un it fpasi skolas. Pirmo reizi Valodu dienu
atziméja 2001. — Eiropas Valodu gada —, un kops ta laika to atzimé katru gadu.

KAS PLANOTS EIROPA?

Svesvalodu nodarbibas, spéles, sarunas, konferences, radioraidijumi,
konkursi u.c. pasakumi visa Eiropa — vai nu pasa Valodu diena, 26. septembrt,
vai arT kadu laiku pirms vai péc tam.

Naciet atzimét Eiropas Valodu dienu kopa ar mums! Sikaku informéaciju par
pasakumiem jusu valstis var atrast:
Eiropas Komisijas (un dalibvalstu partneru) organizéto pasakumu saraksta,
Eiropas Valodu dienas
vietné, kuru uztur Eiropas Padomes Moderno valodu centrs un kura ir
zinas par vél citiem pasakumiem, ko organizé skolas un citas organizacijas.
Portals “School Education Gateway” — valodu apguve



http://www.coe.int/en/web/portal/26-september-european-day-of-languages
http://www.coe.int/en/web/portal/26-september-european-day-of-languages
https://ec.europa.eu/education/sites/education/files/european-day-languages-2017_en.pdf
http://edl.ecml.at/Home/tabid/1455/language/en-GB/Default.aspx
http://edl.ecml.at/Home/tabid/1455/language/en-GB/Default.aspx
http://www.schooleducationgateway.eu/lv/pub/theme_pages/language_learning.htm

STARPTAUTISKA VECO LAUZU DIENA

1. oktobris masdienas nu zinams ne vien ka oktobra
pirma diena, bet arT ka Starptautiska veco lauzu
diena, kas nereti tiek saukta art par Pasaules veco
lauzu dienu.

Starptautiski atziméjamas dienas statusu 1. oktobrim
pieSkira ANO Generala asambleja, 1991. gada
izsludinot to par Starptautisko veco lauzu dienu.

Sis dienas mérki ir pievérst sabiedribas
uzmanibu:

< iedzivotaju novecoSanas problémam;
< veco lauzu dzives gratibam;

% vientulajiem vecajiem cilvékiem.

*,

20 FORSAS IDEJAS, KO DARIT VECVECAKIEM KOPA AR BERNU

3

S

Tarkskesana. Runajam ar bérnu |oti atri. Kurs to spés ilgak? No 3 gadu vecuma.

Atras apjégSanas spéle. Viens no spéles dalibniekiem atri nosauc kadu vardu. Otram japasaka, kas

vinam ar 8o vardu saistas. Péc tam mainas lomam. No 4 gadu vecuma.

+ Veterinara slimnica. Lieckam mikstas mantinas gulta un arstéjam: liekam apséjus, dodam zales,
méram temperatiru, liekam kompreses u.tml. No 3 gadu vecuma.

% Griméjamies. Pie spogula krasojamies ar dabiskam krasam. No 4 gadu vecuma.

+ Dodam vardus. Katram pirkstinam izdomajam smiekligu vardu. No 2 gadu vecuma.

+ Noturam lidzsvaru. Uz saniem izstieptam rokam ejam pa paSu paklaja malinu. No 3 gadu vecuma.

+« Sitam vartos. Ar virvi uz paklaja ieziméjam vartus. No noteikta attaluma metam uz paklaja balonus vai
pingpong bumbinas. Par katru trapijumu pa vartiem pienakas punkti. No 3 gadu vecuma.

+ lzdomajam stastus par cilvekiem. Skatamies pa logu un izdomajam ko interesantu par tiem, ko
redzam ara. No 4 gadu vecuma.

« Spoku spéle. Visi apsedzamies ar baltiem palagiem un virpulojam pa istabu ka spoki, izdveSot
biedgjosas skanas. No 4 gadu vecuma.

+ Speélejam paslépes. Viens slépjas, otrs meklé. No 2 gadu vecuma.

% Darinam spélu naudu. Zem papira paliekam monétu. Ar mikstu zimuli Svikajam virs monétas.
Izgriezam spélu naudu. No 5 gadu vecuma.

+ Traipu ziméjumi. UzS|lakstam tuSu vai akvarelkrasas uz papira. Parlokam papiru, saspiezot krasu, tad
atkal atveram. No 3 gadu vecuma.

« Taisam kolazas. No avizes vai Zurnalu lapam izgriezam vai izpléSam gabalinus. Limé&jam no tiem
krasainas kolazas. No 3 gadu vecuma.

+ Majina no kastes. Taisam majinu no kurpju kastes. leliekam taja izgrieztas mébeles. No 5 gadu
vecuma.

« Mate un bérns vai tétis un mazulis. Mainamies lomam: lieli spélé bérnus, mazie — pieaugu$os. No 2
gadu vecuma.

< Ziméjam roku. Liekam plaukstu uz papira un ar zZimuli apzimé&jam tas kontdras. lzgriezam un

izkrasojam. No 5 gadu vecuma.

Lienam uz muguras. Nogulamies uz muguras un pa istabu parvietojamies, cenSoties neaizkert

priekSmetus. No 4 gadu vecuma.

Spéléjam princeses un prin€us. Pagatavojam “zelta” kronus no papira un velkam galva. No 3 gadu

vecuma.

lzdomajam stastus. Viens sak izdomatu stastu, cits to turpina. No 4 gadu vecuma.

» Papildinam ziméjumu. Lapas vidl viens uzzimé punktu, nakamajam zimé&jums japapildina. Un ta

turpinam, mainoties. No 4 gadu vecuma.
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PASAULES SKOLOTAJU DIENA

5.0ktobris - Pasaules skolotaju diena Kop$
oc 1 cof \eac.he.rg/ 1994. gada UNESCO aicina visa pasaulé kopigi

VO = 8 s atzimét Pasaules skolotaju di i i
= . ju dienu, lai sveiktu
l achers \%‘\ N\7\7\7\?\ skolotajus un izceltu vinu nozimigo lomu
Qé kvalitativas  izghtibas  nodroSinaSana. Dienas
mérkis ir pateikties skolotajiem un visiem
apmacitajiem par ieguldito darbu katra
individualaja un visas sabiedribas attistiba.
UNESCO LNK S8is dienas ietvaros uzsver
skolotaju svarigo lomu zindSanu nodroSinasana,
attieksmju veidoSana un vértibu uzstadisana, kas
ir botiskakie aspekti pasaules izpratnes
veidoSana un spéja vadit pardoméatas parmainas

www.5oct.org

KADAM IR JABUT LABAM SKOLOTAJAM?

Skolotaja profesija ir vienlidz aizrauSanas un ari visnotal pratiga nodarbo$anas. Labi macit nozimé
ne tikai motivét skolenus mactties, bet arT iemactt viniem, ka macities, un darit to ta, lai maciSanas
process batu: svarigs, jégpilns, neaizmirstams.

Tas nozimé — buat aizrautigam sava darba un ar savu aizrautibu aplipinat ari citus, 1pasi jau
skolénus! Labs skolotajs ir ka dirigents un skoléni ir vina orkestris. Katrs skoléns spélé citu
instrumentu, turklat atSkiriga prasmes Iimeni. Skolotaja darbs ir attistit Sis prasmes un
panakt, lai visi instrumenti saliedétos vienota skanéjuma un kopa raditu muiziku!

Labs skolotajs ne vienmér ir paklauts noteiktai dienas kartibai un ne vienmér ir stingrs un nelokams,
bet spéj bat: kustigs, mainities, reagét un pielagoties mainigiem apstakliem. eksperimentét,

Labi macit nozimé:rlipéties un audzinat, attistit pratu un talantus, parzinat savas profesijas
noslépumus; daudz lastt, bat kompetentam, savienot teoriju ar praksi, konsultéties un sadarboties ar
citiem praktikiem, klausities, jautat, bat atsaucigam, but atbrivotam, atceréties, ka katrs bérns ir
atdkirigs, mudinat bérnus bt izciliem, saglabajot cilvecibu, respektéjot citus, vienmeér rikoties
profesionali.

Labai maciSanai piemit stils. Efektivi macit nenozimé stavét ka pielimétam, ar abam rokam
iekrampéties méebelés, acis nenolaist no projektora attéla un klusi pie sevis kaut ko bubinat. Labs
skolotajs parvalda telpu un jut katru skolénu taja.

Laba maciSana nozimé piedzivot prieku, un tas patiesais apbalvojums ir jGtams tad, kad: skolotaja
acis saslédzas ar pedéja sola sédoso skolénu acim un redz, ka veidojas vinu domas, ka skoléni klust
labaki; kad energisks smaids bérna seja nozimé, ka péksni viss kluvis skaidrs; kad skoléns saka, ka
tikS§anas ar skolotaju ir mainijusi vina dzivi vai tas, ko skolotajs iemacijis, ir bijis visnoderigakais
skoléna dzive.

Labs skolotajs nestrada naudas dél, bet tapéc, ka vinam patiesi patik darit savu darbu un
vinam tas ir vajadzigs. Labs skolotajs nevar iedomaties sevi daram ko citu!



PUTRAS DIENA

10.oktobris ir Starptautiska Putras
diena. Programmas meérkis ir
popularizét putras ka musdienigu
€dienu un radit jaunas putras éSanas
tradicijas. Graudaugi ir viena no
nozimigakajam produktu grupam,
tapéc ir svarigi, lai bérni un vecaki
mainitu savus ikdienas paradumus un
daudz biezak éstu graudaugu
édienus, it Tpasi veseligas putras. Péc
uztura specialistu ieteikumiem
graudaugiem badtu jabdat aptuveni
pusei musu uztura.

RECEPTES

< BIEZPUTRA AR ROZINEM, KANELI UN PIENU

320 kkal, 4 g tauki (apelsins ~ 120 kkal)

NepiecieSams:

50 g auzu parslu, 200 ml piena ar samazinatu ( 2%) tauku saturu, 1 édamkarote ar kaudzi (30 g)
rozinu bez kauliniem, Skipsna malta kanéla

Pagatavo: Katlina ieber auzu parslas un ielej pienu. Maisot vara uz nelielas uguns, lidz sabiezé.
Biezputru nonem no uguns un taja iemaisa rozines. Parlej bloda un parkaisa ar kanéli.

Deserta apéd vienu apelsinu!

< CETRU GRAUDU BIEZPUTRA

360 kkal, 3 g tauki (abols ~ 80 kkal )

NepiecieSams:

100 ml Cetru veidu graudu parslu, 100 ml ddens, 100 ml piena ar samazinatu tauku ( 2%) saturu,
Sals un medus péc garSas

Pagatavo: Uzvara udeni, pievieno Cetru veidu labibas graudu parslas, uzvara, pievieno pienu un
atkal uzvara. VaroSu biezputru 3 minGtes maisa, pievieno téjkaroti medus un sali péc garSas un 2
minUtes atstaj zem vaka. Pasniedzot pievieno viena vidéji liela abola Skélites.

Ed kopa ar nesaldinatu pienu vai téju.

% RISU BIEZPUTRA AR BUMBIERIEM

400 kkal, 10,5 g tauku(bumbieri ~ 160 kkal)

NepiecieSams:

4 edamkarotes biezputras risu, 100 ml Gdens,300 ml piena ar samazinatu tauku ( 2%) saturu, 1
téjkarote ellas, Sals un cukurs péc garSas, 2 bumbieri

Pagatavo: Uzvara udeni, pievieno risus un vara uz |énas uguns, [ldz Gdens izvarijies un risi ir
gandriz gatavi. Pievieno pienu, sali un cukuru, ellu un zem vaka vara lidz gatavibai.

Pasniedz ar sagrieztiem bumbieriem.
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TIRO ROKU DIENA

&

15.0ktobri tiek atziméta Tiro roku diena.
Kaut ari dzivojam 21.gs., ievérot absoliitu
sterilitati ikdiena nav iespéjams pat
slimnicas, tapéc roku higénai ir loti

ikviena cilveka dzive. Piedavajam praktiskus padomus, ka

ieverojami samazinat saskari ar dazadiem mikroorganismiem ikdienas gaitas un
mazinat to negativo ietekmi uz veselibu.

Mazgajiet rokas regulari — pirms un péc &Sanas, péc labiericibu apmekléSanas, slimu
cilvéku aprapes, majdzivnieku miloSanas, ést gatavoSanas, rokdarbiem, remontdarbiem

u.tmil.

MAZGAJIET ROKAS PAREIZI:
+» Lai kartigi nomazgatu rokas, atbrivojiet tas no rotaslietam un gredzeniem.
% Saslapiniet rokas un panemiet ziepes.

KA PAREIZI MAZGAT ROKAS?

X/
°¢

X/
L X4

Mazga rokas ar siltu, tekoSu
adeni un ziepém,

rapigi ziep€ visas plaukstu
virsmas, pirkstus, to starpas,
ar1 plaukstas locitavas un
nagus,

péc mazgasanas rokas rupigi
nosusini, vislabak ar vienreiz
lietojamu papira salveti,

lai rokas neklGtu parlieku
sausas, lieto rokas kopjosu
krému péc katras
mazgasanas reizes.

MazgajipokasiesifiVesels|
© %) ) < gt
D) #) ) &)

Plaukstu pret plaukstu Pirkstu starpas Plaukstu virspuses Tkekus

R ) 3) B)#F

Pirkstus plaukstas Pirkstu galus Plaukstu locitavas Noskalo un noslauki

= YEL lf@l

ATGADINAM, KAD JAMAZGA ROKAS:

pirms éSanas vai édiena gatavoSanas,

pirms brdces parsieSanas vai slimnieka/ zidaina apripes,

pirms kontaktlécu ielik§anas/ iznemsanas,

péc atgrieSanas majas no rotalam pagalma, sabiedriska transporta lietoSanas, veikalu
u.c. sabiedrisku vietu apmekléSanas,

R/
A X4

R/ K/ K/
LXK X4

7/ 7/
LXK

R/
°

>

R/
S

>
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péc tualetes apmekléjuma,
péc autinbikSu mainiSanas,

péc deguna SnaukSanas, klepoSanas, SkaudiSanas,

péc atkritumu izneSanas,

péc saskares ar j€lu galu vai zivim,

péc slimnieka aprapes.



ROBEZSARGU DIENA

7.novembri
Musdienas
Robezsargu dienu
atzime visa Latvija
un ipasa ta ir Valsts
robezsardzes
koledzas
Robezsargu skolas
kadetiem un
absolventiem.

19109. gada
7.novembri  Latvijas
armijas

virspavélnieks izdeva
paveéli par robezapsardzibas postena izveidoSanu pie armijas Staba. Péc nedélas, 15. novembrT,
stijoties spéka pavélei, sakta Latvijas robezu apsardziba. ST diena ari uzskatama par
Robezsardzes dibinaSanas dienu. Vispirms robezu apsargaja karaspéka vienibas, péc tam
robezapsardzibu parnéma lekslietu ministrijas Administrativa departamenta Robeapszardzibas
nodala. Jaunajam dienestam pirmie gadi bija loti grati. TaCu vélak, Tpasi kops tas vadiba 1928. gada
stajas nakamais robezsardzes generalis Ludvigs Bol$teins un ta tika militarizéta, RobezZsardzes
attistiba notika strauji. Lidz Latvijas okupacijai 1940. gada 17. junijam , izveidota RobeZsargu
brigade bija pilnveidojusies un kluvusi par labi organizétu dienestu ar dzelzs disciplinu. Latvijas
brivvalsts robezZsargi godpratigi un uzticigi sargaja Latvijas robeZzu.

Latvijas Valsts robezsardze tika atjaunota 1991. gada 13. decembri ar Latvijas Republikas
aizsardzibas ministra parakstito pavéli par septinu
robezsargu bataljonu forméSanas uzsakSanu un Rigas
atseviska robezkontroles punkta izveidosanu. Sodien
vairak ka 700 profesionalu robezsargu ik diennakti dodas
sargat valsts robezu. KopS Valsts robezsardzes
atjaunoSanas agrako vagoninu vietd ir uzbivétas
modernas, Eiropas standartiem atbilstoSas €kas, ir
jaundka tehnika, sakaru lidzekli, apmaciti dienesta suni,
izstradati normativie akti. Robezsargu diena sveicam
visus, kuri ikdiena atbild par drosibu uz misu valsts
robezam, ka arm novélu panakumus visiem Valsts
robezsardzes koledzas Robezsargu skolas kadetiem.




NOVEMBRIS saLA MENESIS

MARTINI

Martini jeb  Martindienair seni latvieSu ziemas
sagaidiSanas svétki, kad beidzas piegulas un ganu
laiks. Péc Saules kalendara Martindiena iezimé
viduspunktu starp rudens saulgrieziem (Mikeliem) un
ziemas saulgrieziem (Ziemassvétkiem) un tiek
svinéta novembravidd. Martinos beidzas Velu laiks un
sakas Sala laiks, kad staignaji kluva izbraucami un
varéja gaidit zirgos seédosSu brunotu viru sirojumus.

MARTINDIENAS TICEJUMI

*» Ja Martina diena jauka un skaidra, tad ziema bus liels sals.

*» Martindiena jamin miklas, lai aug gari lini.
+ Ja Martina diena ir miglaina, tad ziema bus silta.

MARTINDIENAS TAUTASDZIESMAS

Zeme rib, rati klaudz, Martinam gaili kavu
Kas to zemi ribinaja? Deviniem cekuliem,
Nu atbrauca Martindiena Lai tas manu jaunu gadu
Deviniem kumeliem. Rudzus miezus audzingja.
Marting bija labs viring Using nak, Using nak,
Par visiem viriniem: MartinS nak vél labak:
Ne ruden, pavasatr, Using nak zalu lauku,
Pasa maizes laicina. MartinS rudzu apcirkntiti.

MARTINDIENA CITU TAUTU TRADICIJAS

Martinbérnu gajiens ar laternam Holandé Martina dienas
tradicijas pazistamas daudzu Eiropas valstu
iedzivotajiem. VacieSi Sos svétkus dévée

par Martinstag, angli par Martinmas, zviedri

par Martensafton, dani par Mortensdag, somi

par Martinpaiva, igauni par Mardipaev.

Kops viduslaikiem Sie svétki saistijas ar zirgu kultu un
bruninieku tradicijam. Austrija, Vacija un Niderlandé
Martinu vakara notiek svinigi bérnu gajieni ar svecém un
laternam. Tradicionala svétku maltite Saja diena ir cepta
Z0Ss



https://lv.wikipedia.org/wiki/Latvie%C5%A1i
https://lv.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%B7e%C4%BCi
https://lv.wikipedia.org/wiki/Ziemassv%C4%93tki
https://lv.wikipedia.org/wiki/Novembris
https://lv.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BCu_m%C4%93nesis
https://lv.wikipedia.org/wiki/Novembris
https://lv.wikipedia.org/wiki/Eiropa
https://lv.wikipedia.org/wiki/V%C4%81cie%C5%A1i
https://lv.wikipedia.org/wiki/Ang%C4%BCi
https://lv.wikipedia.org/wiki/Viduslaiki

NOVEMBRIS saLA MENESIS

Lacplesa dienair kops
1920. gada 11.

novembra rikota Lacplésa

vélak Kluvusi par

pieminas dienu. Viena no

aizsakusies 1988. gada, ir

svecisSu aizdedzinasana
1919. gada 11. novembrl, Bermontiades laika, Latvias  Brunotie

un Ridigera fon der Golca atbalstito Rietumkrievijas Brivpratigo armiju. Lai gan

Kara ordenasvétku un
pasniegSanas diena, kas
- -

L AC PLES A visu Latvijas brivibas
g . . ® "4 cinas krituso varonu
- ) e pazistamakajam LacplésSa
' dienas tradicijam, kas
pie Rigas pils mara 11.

novembra krastmala.
spéki ar Rigas licTizvietoto franéu un britu kugu artilérijas atbalstu péc gandriz
meénesi ilgusam cinam Pardaugava sakava Pavela Bermonta-Avalova komandéto
pilntba no Latvijas iebrucéjus izdevas padzit tikai gada beigas, Rigas atbrivoSanu 11.

novembrT simboliski uzskata arT par uzvaru Latvijas brivibas cinas

KA SVIN? Ar patriotiskam janieSu spélém, karaviriem veltitiem pasakumiem,
pieminas briziem karaviru atdusas vietas, un lapu gajienu atzim&ja Lacplésa diena.

KAS IR LACPLESIS?

Lacpleésis ir simbolisks latviesSu
téls, kas ir aprakstits literatdra un
filmas. LacpléSa vards un téla
elementi ir sastopami ar1 plasaka
latvieSu kultara. Viens no
pazistamakajiem darbiem, kura
aprakstits Lacplésis, ir Andreja
Pumpura varoneposs "Lacplésis".
Lacplésis ir balstits uz latvieSu
teikas téla. Lacplésis simbolizé
tautas dizenumu, bet vina varoniba
simbolizé cilvéka drossirdibu
aizstavot dzimteni no iebrucégjiem.Ir
sastopama varona varda

variacija — Lacausis. Sis vards
radies no vina cepures laca ausim,

vina parspéka slepenais avots.


https://lv.wikipedia.org/wiki/11._novembris
https://lv.wikipedia.org/wiki/11._novembris
https://lv.wikipedia.org/wiki/L%C4%81%C4%8Dpl%C4%93%C5%A1a_Kara_ordenis
https://lv.wikipedia.org/wiki/L%C4%81%C4%8Dpl%C4%93%C5%A1a_Kara_ordenis
https://lv.wikipedia.org/wiki/Latvijas_br%C4%ABv%C4%ABbas_c%C4%AB%C5%86as
https://lv.wikipedia.org/wiki/Latvijas_br%C4%ABv%C4%ABbas_c%C4%AB%C5%86as
https://lv.wikipedia.org/wiki/R%C4%ABgas_pils
https://lv.wikipedia.org/wiki/11._novembra_krastmala
https://lv.wikipedia.org/wiki/11._novembra_krastmala
https://lv.wikipedia.org/wiki/Bermonti%C4%81de
https://lv.wikipedia.org/wiki/Latvijas_Bru%C5%86otie_sp%C4%93ki
https://lv.wikipedia.org/wiki/Latvijas_Bru%C5%86otie_sp%C4%93ki
https://lv.wikipedia.org/wiki/R%C4%ABgas_j%C5%ABras_l%C4%ABcis
https://lv.wikipedia.org/wiki/P%C4%81rdaugava
https://lv.wikipedia.org/wiki/P%C4%81vels_Bermonts
https://lv.wikipedia.org/wiki/R%C4%ABdigers_fon_der_Golcs
https://lv.wikipedia.org/wiki/Rietumkrievijas_Br%C4%ABvpr%C4%81t%C4%ABgo_armija
https://lv.wikipedia.org/wiki/Andrejs_Pumpurs
https://lv.wikipedia.org/wiki/Andrejs_Pumpurs
https://lv.wikipedia.org/wiki/L%C4%81%C4%8Dpl%C4%93sis_(eposs)

NOVEMBRIS saLA MENESIS
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DAUDZ LAIMES, LATVIA!

Latvijas valsts pasludinasana 1918. gada 18. novembri ir konstitucionals tiesibu
akts, ar kuru Tautas padomes priekSsedétaja vietnieks Gustavs Zemgals pazinoja, ka
suveréna valsts vara Latvija ir pargajusi Tautas padomes rokas. Pirmais Latvijas
Ministru Prezidents Karlis Ulmanis pazinoja par Pagaidu valdibas nodomiem un
uzdevumiem.

18. novembra vakara Tautas Padomes un Pagaidu valdibas varda Karlis Ulmanis un
Gustavs Zemgals griezas pie Latvijas pilsoniem ar uzsaukumu, kura Tautas Padome
pasludina, ka Latvija ir patstaviga, neatkariga, demokratiski-republiska valsts, kuras
Satversmi tuvakaja nakotné noteiks Satversmes sapulce un, ka Tautas Padome ka
augstako izpildu varu Latvija ir nodibinajusi Latvijas Pagaidu valdibu.

LATVIJAS SIMOBOLI

Latvijas gerbonis Latvijas karogs Latvijas himna

,Dievs, svétl Latviju,

Mas' dargo téviju,

Svéti jel Latviju,

_ Ak, svéti jel to!
Kur latvju meitas zied,

Kur latvju déli dzied,

Laid mums tur laimé diet,
Mas' Latvija!”

Par godu Latvijas Republikas proklamésanas gadadienai
izkr&sno sevi un savus milos ar Sim Latvijas svétku
piespraudém. Piespraud So aksesuaru pie sava Svétku
apgérba 18. novembra svinibas!

DAUGAVPILS
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NOVEMBRIS saLA MENESIS

Daugavpils ir pilséta Latvija, viena no
devinam republikas nozimes pilsétam valsti.

7/ Tas kopéja platiba ir 72,48 km? un iedzivotaju
Z,........... DAUGAVP"'_S skaits 2016. gada 1. janvart bija 95 467. Ta ir
A e AR IR DAUDZVEIDIBA  Latvijas otra lielaka pilséta péc iedzivotaju
EEW"’ skaita péc Rigas. Daugavpils atrodas Latgalé,

valsts dienvidaustrumos pie Daugavas.
Pilséta ir izvietota Austrumlatvijas
zemienesdienvidaustrumu mala. Pilsétas
lielaka dala atrodas senas Daugavas gultng,
kas tas teritorija ir Saura. Pilséta izvietojusies Daugavas abos krastos. Upes garums
pilsétas teritorija ir aptuveni 16 km. Daugavpils ir Latgales plano$anas regiona lielaka
pilséta, rdpniecibas, izglitibas centrs, k& ari nozimigs kultiras, sporta un atputas
centrs. Pilséta ir arT nozimigs sociali ekonomiskas attistibas centrs Baltija.

DAUGAVPILS CITI NOSAUKUMI:

latgalieSu: Daugpils
igaunu: Vainalinn

somu: Vainanlinna

vacu: Dunaburg

krievu: [JeUuHCK,
bopucoenebek

polu: Dyneburg, Dzwinow,
Dzwinsk

Daugavpils karogs
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DECEMBRIS viLku MENESIS
ZIEMA

Ziemair aukstdka gada sezonas polaraja un
mérenaja klimata, starp rudeni un pavasari.
Ziema ir izskaidrojama ar to, ka Zemes ass
puslode ir véersta prom no Saules. Dazadas
“ kultiras definé dazadus datumus, ka ziemas
)« sakumu, un dazas definicijas definé atkariba no
- laika apstakliem.

Kad ziemelu puslodé ir ziema, dienvidu puslodé ir
vasara, un otradi. Daudzos regionos, ziema ir
saistita ar sniega un sala temperatiram. Ziemas
saulgrieZi ir bridis, kad saules paaugstinasanas
attieciba uz Ziemelpola vai Dienvidpola ir
visvairak uz negativo veértibu (tas ir tad, kad saule
ir vistalakaja apvar$na mala, mérot no pola), kas nozime, ka ST diena ir visisaka diena un visgaraka
nakts.

ZIEMAS TIPI

« Kalendara ziema — laika posms no 1. decembra lidz 28. februarim (garaja gada 29.
februarim) ieskaitot.

e Astronomiska ziema — sakas ziemas saulgriezos (21. vai 22. decembri) un beidzas ar
pavasara ekvinokciju (19., 20. vai 21. marta).

» Meteorologiska ziema — periods, kad diennakts vidéja gaisa temperatira ir stabili vienada
un zemaka par 0 gradiem.

SPELES BERNIEM ZIEMA

“Soli pa solim” Sakuma bérnam var pastastit, ka meza vilki parvietojas baros, kopa, bet tomeér viens
aiz otra. Péc tam piedavajiet bérnam jautri izskrieties ar nosacijumu - viens otru ker, citigi lecot pirma
skréjéja pédas. Péc tam kopigi varat pétit, kadas pédas esat izveidojusi.

~Saujam meérki” Ja sniegs ir mitrs, no ta var izveidot daudz sniega piku, un var sarikot kartigu
iz8audiSanos. Ka tiesi? Nu - bérnam ir daudz jakustas, bet te skriet nevajadzes, 81 bls iespéja attistit
bérna spé&ju koncentréties un koordinét kustibas vienlaikus. Sakuma vajadzétu no sniega uzblvéet
kadu meérki, péc tam jasagatavo kaujas arsenals. Kad ir pietiekoSi daudz sniega piku, izvélamies
vietu, kur nostaties un Saujam! Metam mérki, kamér tas sabrik, redzésiet, bas jautri!

»Darbs ar lapstu”Ja vasara ar |apstinam rakajaties pa smiltim, ziema noderés sniegs! Noderés tiesi
smilSkastei paredzétas lapstinas, un pirms pastaigas kopa varat ar lapstinam patirit kadu tacinu pie
majas, kapnu telpas vai rotalu laukuma. Ja bérnam St nodarbe patik, var iegadaties jau lielaku bérnu
l&pstinu un lielas kupenas uz sacensibam rakt bedres. Tadas bedrés un tunelos bérns var noslépties,
vinam patiks! Bet, ja mamma aizraksies pie bérna pa otru tunela pusi, vinam bas vél lielaks prieks un
parsteigums!

»Apsedzam kokus” Te arT noderés l|apsta un sausdks sniedzins. Pastasti bérnam, ka ziema
Ziemassvétku vecittis loti priecajas, ja visapkart ir tirs, balts sniedzins. Vins rupigi aptin katru kocinu
ar sniega segu, lai tas nesaltu. Piedava bérnam un vina draugiem apbért visus sétas kocinus ar
sniega mételiSiem. Var apbért art zaliti, kas izlidusi ara no sniega. To pasu var darit ar kraminiem.
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PRET LATVIESU TAUTU VERSTA
TOTALITARA KOMUNISTISKA REZIMA
GENOCIDA UPURU PIEMINAS DIENA

Katru gadu decembra pirmaja svétdiena Latvijas kalendara tiek atziméta pret latvieSu tautu vérsta
totalitara komunistiska rezima genocida upuru pieminas diena. Atskiriba no citdam upuru pieminas
dienam, 81 diena ir veltita 1937.-1938. gada boja gajuso Padomju Savienibas (Krievijas) latvieSu
pieminai. Péc Austrumu latvieSu biedribas iniciativas So dienu ka atceres dienu staliniska rezima

Represijas pret Padomju Savieniba dzivojoSiem latvieSiem PSRS represivas iestades izvérsa t.s.
Liela terora gados (1937.-1938. gada). llgu laiku ka Austrumos, ta Rietumos 1937.-1938. gada
Lielais terors Padomju Savieniba tika aplukots tikai k& bolSeviku partijas vadoSo kadru, ka art PSRS
saimnieciskas, militaras un intelektualas elites vajasana un iznicinasana. Pédéjos gados secinats,
ka Lielais terors faktiski ir sacies ar masu politisko represiju izvérSanu, kuru mérkis bija art
izdomatas nacionalo mazakumtautibu ,piektas kolonnas” likvidacija.

Art pret PSRS dzivojoSajiem latvieSiem 1937. gada 3. decembri tika uzsakta TpasSa LatvieSu
operacija, kura, tapat ka citas nacionalas operacijas pret PSRS dzivojoSajam mazakumtautibam,
turpinajas Iidz 1938. gada novembra vidum. Saja laika vairak neka 22 000 latvieSu tika represéti, no
viniem vairdk neka 16 000 latvieSu — noSauti. ST ir viena no vistragiskakajam latvieSu tautas 20.
gadsimta véstures lappusém, ko vairaki autori un publicisti ir nosaukusi pat par genocidu. To var
kvalificét arT ka noziegumu pret cilvéci un ka etnisko tiriSanu.

ArT Padomju Savieniba dzivojoSie latvieSi bija latvieSu nacijas dala. Latvijas iedzivotaju un latvieSu
tautas dziva spéka zaudé&jumi 20. gadsimta ir viens no atslégas jautajumiem Latvijas 20. gadsimta
vésturé — l1dzas zaudéjumiem Pirmaja pasaules kara, Brivibas cinas (Neatkaribas kara), Otraja
pasaules kara, 1941. gada 14. janija un 1949. gada 25. marta deportacijas.
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POLICIJAS DARBINIEKU DIENA

5. decembri policijas
darbinieki svin savus
profesionalos svétkus,
pieminot datumu, kad 1918.
gada tika pienemts lémums
par Latvijas policijas
dibinasanu. Ar 1992. gada 1.
septembra grozijumiem
likuma “Par policiju” pirmo
reizi tiek noteikts, ka policija
sastav no Valsts policijas un
pasvaldibas policijas, laika
gaita policijas sastavs tiek
papildinats ar Drosibas
policiju un Ostas policiju

"Supervaronim nepazust!”

ir sociala kampana, kuras mérkis ir

mudinat sabiedribu apzinaties kopigo atbildibu
par masu bérniem un vinu droSibu.

Ar 3o kampanu més vélamies aicinat gan vecakus, gan
skolotajus runat ar bérniem jau kop$ mazotnes par
jautajumiem, kas saistiti ar vinu droSibu un ricibu
dazadas situacijas. Jo ikviens bérns, kurs zina, ka
rikoties, noklUstot keza, ir Supervaronis! ZinaSanas par
pieciem ar droSibu saistitajiem jautajumiem, klGst par
bérna superspéjam, kas vinu var aizsargat, un |auj
vienmer justies droSam.

- Kads ir palidzibas talruna numurs?
e Kur ir tavas majas?

« Ka sauc tavus vecakus?

« Kads ir vecaku telefona numurs?

Jaatceras, ka svarigak par pareizo atbildi ir zinaSanas
un izpratne par to, lai bérns zina, ka rikoties noklustot kibelé.




ADVENTE

Advente jeb advents (latinu: adventus —
‘atnak$ana’) ir Ziemassvétku gaidisanas laiks, kas
sakas no ceturtas svétdienas pirms
Ziemassvétkiem. Advente ir kristieSu liturgiska
gada sakums.MAdvente tiek saistita ar gavéni,
mieru, klusumu un pardomam. Saja laika
no eglu zariem pitaja adventes vainaga tiek
dedzinatas Cetras sveces, kuras tiek pakapeniski
iedegtas  gaidiSanas nedélas  svétdienas.
Adventes laika liturgiska krasa ir violeta vai zila.
LatvieSu valodnieks Janis Endzelins piedavajis
adventes laiku déevét virieSu dzimté, proti, par
adventu, bet katru tas svétdienu sievieSu dzimté
— par adventi. Tomér musdienas galvenokart
ieteikta pamatforma ir advente.

KA UZTAISIT ADVENTAS VAINAGU?

Pamatnes veidosana: Lai izveidotu vainaga formu, nepiecieSama stingra pamatne. Tas
izveido$ana vari izmantot: salmus vai garus, sausus zales stiebrus, kurus sakartot vienada biezuma
un stingri nosiet ar stiepli vai diegu, izveidojot ,trupinu”, lokanus un elastigus zarus, kurus
nostiprinat, izveidojot apla formu. Vari izmantot, pieméram, skujkoku, karkla vai lazdas zarus,
veikala vari iegadaties apalu metala rami, kuru varési izmantot art ndkamajos gados. Jarékinas, ka
pamatne bls masivaka un smagaka.

Izmantojamie materiali: Vainaga izgatavo$ana vari izmantot visas tev pieejamas dabas veltes:
eglu vai priezu skujas, sunas, lapeglu Ciekurus. Vainaga veidoSana vari izmantot sausus zales
stiebrus un salmus.

Rotasanas knifi: Péc vainaga formas izveidoSanas, klat radosa dala — dekoréSana. Krellu virtenes,
pérlites, lentas, maksligais sniedzins, spidumi.lzmanto arT dabas veltes, pieméram, brtklenu
lapinas, kaltétas ogas. Salmu/zales stiebru vainagus dekoré ar maziem Ciekuriem,
kanélstandzinam, zavétiem citrusaugliem un bananu ripinam, valriekstu ¢auladm, ozolzilém, kastanu
cepuritém, kérpjiem, magonu galvam utt. Ciekurus vari nopist sudraba, zelta krasa un aplimét ar
péerlitem.

Sveces un to stiprinajumi: Atceries saripét Setras sveces. Sobrid veikalos var iegadaties dazadas
formas sveces: garakas, mazas un apalas, kantainas, trisstdru sveces u.c.

Lai noverstu sveCu apgasanos, labak tas nostiprini ar stieplem vai pielimé pie
pamatnes ar limes pistoli. Tapat vari izmantot neuzkritoSus svecturus.

Nopérc pamatni un izrota pats: Tirdzinos ir iesp&ja iegadaties gatavu Adventes
vainagu. Tava parzina paliek rotaSana péc savas gaumes.
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PIPARKUKAS

Piparkoku dzimtene ir Tuvie Austrumi, kur
tds cepa jau pirms 5000 gadu. Laudis
ticejusi, ka piparotajem medus rausiem
piemit Tpass spéks un tos izmantojusi, lai
atvairitu démonus, pielabinatos dievibam
un dotu lidzi miruSajiem aizsaulé.

Eiropa piparkikas pazistamas kops 992.
gada, kad Francija to pagatavoSanu saka
macit arménu muiks Nikopoles Gregorijs.
Madki piparkdkas gatavojusi engelu un
svéto formas, un S$is piparkiku formas
bijusas popularas li1dz pat masdienam.
Gadsimtiem ilgi pipari bija dargas garSvielas, kuras lietot varéja atlauties tikai turigi pilsoni. Turklat tas
bija statusa jautajums: ja saimnieki to varéja atlauties, tad arT viesiem to bija jalauj sajust gan celot
priekS§a piparotus cepumus, gan art vinam kadu piparu klat pieSaujot.

Pirmie 14 oficiali atzitie piparkiiku cepSanas meistari Eiropa savu amata gildi izveidoja 1643. gada
Vacija. Divus gadus vélak tika izdoti speciali ,piparkiku statati’, kas strikti reglamentéja ar
piparkikam saistitos jautajumus un, pieméram, noteica, ka pardot piparktkas ir tiesibas tikai tiem,
kam pieder sava krasns.

Anglijas karaliene Elizabete | valdiSanas laika lGdza, lai uz svétkiem tiktu izgatavoti piparkiku
cilvécini par godu vinas viesiem, kuriem $is piparkikas ari tika dalitas. Ta radas piparkdku virinS.
Savukart piparkiiku majina radas 19. gadsimta, laudim iedvesmojoties no Hansa Kristiana Andersena
pasakas ,Ansitis un Grietina”.

Piparkidku sastava neatsverama nozime ir garSvielam. Pieméram, medus piparkiku sastava ietilpst:
kanélis, muskatrieksts, krustnaglinas, ingvers, kardamons, koriandrs, melnie pipari, smarzigie pipari
un pudercukurs. lzgarSojot piparkiikas gabalinu, varam apzinaties, ka patiesibd mums muté Saja
bridt ir pa kripatai gandriz no visiem zemeslodes nosttriem.

PIPARKUKU RECEPTE

SASTAVDALAS:
e 3 glazes kvieSu miltu;
2 glazes cukura;
1 glaze skaba kréjuma,;
4 olas;
1 téjkarote cepama
pulvera;
e 2/3 no cieto piparkiku
mikla minéto garsvielu
daudzuma.

PAGATAVOSANA:

1. 1/2 glazes cukura ar 1/2
glazes udeni uzvara, Iidz cukurs izkast un klUst brins.

2. Tad pievieno paréjo cukuru un karse, Iidz cukurs izkUst, pievieno garsvielas, miltus,
kréjumu, sakultas olas, cepamo pulveri.

3. Masu labi saul, lej uz plats 2 cm biezuma un cep mérena siltuma. Kad gatavas, sagriez
vélamajos gabalinos.
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ZIEMASSVETKI

Ziemassveétki jeb Ziemsveétki ir ikgadéji svéetki,
kuros atzimé ziemas saulgriezus un Jézus
Kristus dzim8anu. Lielakaja dala pasaules
kristieSu ziemassvétkus svin no 24. lidz 26.
decembrim (24. decembrT ir Ziemassvétku
vakars, 25. decembri — Pirmie Ziemassveétki,
bet 26. decembri — Otrie
Ziemassvetki). Kristietiba pienemts, ka Jézus
Kristus ir dzimis 25. decembri, tomér
dala pareizticigo baznicu So datumu aprékina
péc Julija kalendara, tapéc vairums pareizticigo
Ziemassvétkus svin 6., 7. un 8. janvart.

MUSDIENU LATVIESU TRADICIJAS

Tradicionali latvieSu rotajumi Ziemassvétkos ir Puzuri un Ziemasvétku egle, ka ari
eglu zari un rotajumi, kas izgatavoti no putnu spalvam un olam, salmiem, smilgam,
augliem, darzeniem un ogam. Tiek davinatas davanas, kuras parasti novieto zem
eglites. Lai sanemtu davanu biezi vien tiek prasits noskaitit dzejoli vai
nodziedat dziesmu. Pienemts, ka davanas nes Ziemassvétku vecttis, kuram reizém
palidz riKisi. Bérnu svinibas Ziemassvétku laika biezi norit ar pargérbSanos par meza
zveériem un rukiem, kas ir seno tradiciju patapingjums.

KA PAGATAVOT PUZURI?
Puzuri ir tradicionali latviesu istabas rotdjumi, kurus gatavo no niedrém vai salmiem, labibas

stiebriem, smilgam izrotajot ar papiru, spalvam, krasainiem dzipariem, olu ¢aumalam, €évelskaidam
vai citiem dabas materialiem.

Senak ar puzuriem puskoja

svinlbbu (ar1 kazu) telpas. Tos /\@/@
pakara virs édamgalda, StUpula

un citas vietas. — ‘ —
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	 Lionas (Francija) universitātes speciālisti nolēma saskaitīt, cik pasaulē ir mājas kaķu. Izrādījās ka uz mūsu planētas to ir aptuveni 400 miljonu un lielākā daļa no tiem tiek turēti ASV. Taču ir valstis, kur mājas kaķu gandrīz vispār nav, piemēram, ...
	 Ir aprēķināts, ka viens kaķis, medījot peles, gada laika paglābj no tām 10 tonnas graudu. Anglijā valsts dienestā ir kaķi, kuri apsargā pārtikas noliktavas.
	 Kaķa ikdienas aplaizīšanās nav saistīta tikai ar to tīrības izpausmēm. Tas saistās arī ar specifiskas vielas nolaizīšanas no spalvām, kas satur B vitamīnu, kas nepieciešams psihiska līdzsvara regulēšanai. Ja kaķim neļauj sevi aplaizīt, tas kļūst ner...
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