Svarigi ir justies piederigam!

Piederibas sajuta bérniem ir javeido jau no bérnibas. Bérnam ir svarigi sajust savu nozimigumu,
pirmkart, gimené. Ja bérns ir pienemts un miléts no sev vissvarigakajiem cilvekiem, vins jutas érti, drosi un
pasargati, atverts komunikacijai ar citiem cilvékiem. Ja pret bérnu izturas ar cienu, bérns daudz veiksmigak
veidos attiecibas art arpus gimenes. Kopigas aktivitates ir svarigas, jo uzlabo un nostiprina attiecibas gimene,
bérniem veidojas piederibas un drosibas sajlta. Prieks par kopa bidsanu rodas no kopigas atpatas, radosam un
sportiskam aktivitatém un sarunam, gimené ir batiski veidot kopa blsanas tradicijas jau no mazula vecuma, lai
ar laiku tas k|atu par kopigu ieradumu.

TieSi gimené bérns pirmo reizi izjut milestibu un rdpes, ka art macas tas izpaust. Gimené veidojas
attieksme pret sevi, citiem cilvékiem, pasauli, dzimto vietu, dabu, utt. Piederibas sajltas veidoSanas pamata ir
bérna spéja izjust savu svarigumu, nozimigumu gimené. Bérnam ir svarigi izjust sevi par pilnvertigu gimenes
locekli.

Var izdalit 3 bérnu gimenes piederibas sajutas limenus:

1. Kognitivais Iimenis. 5-6 gados bérns spéj nosaukt gimenes pazimes un raksturot tas. Bérns zina
gimenes locek]u rakstura ipasibas, gimenes lomas, kuras dominé. Bérns var aprakstit kadai jabut idealai
gimenei, ka ar salidzinat savu gimeni ar idealo, novértét pieauguso gimenes locek|u uzvedibu. Loti
svarigi, lai bérns atrastos savstarpé€ji atbalstosa un izpalidzosa vidé, jo savas gimenes izveides pamata
bls bérniba veidotais gimenes modelis.

2. Emocionali motivéjosais limenis. Ja veidojas ciesa piederibas sajlta gimenei, tad bérns jltas vajadzigs,
miléts, vin$ uzticas gimenes locekliem , jutas aizsargats sava gimené. Bérns izrada interesi, vélmi un
iniciativu saskarsmé ar gimenes locekliem. Bérns nekautréjas izradit un runat par savam jutam un
emocijam, ar cienu izturas pret citu cilveku jatam. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturigi
izradit egocentrismu, jo bérnam veél nepietiek zinasanu, ka uzvesties savadak, tapéc pieaugusajiem ir
jauznemas atbildiba par gimenes locek|lu savstarpéjam attiectbam un piederibas sajitas veidoSanu.
Pakapeniski bérns sak izjust dazadu emociju spektru, un labvéligos gimenes apstaklos 6 -7 gados
bérniem sak veidoties empatija- spéja saprast citu cilveku emocionalo stavokli, just lidzi.

3. Uzvedibas limenis. Uzvedibas liment bérns izrada konkrétu darbibu attieciba pret gimeni: atbalsta, jat
lidzi, censas palidzét, piedalas kopigos majas darbos. Bérna uzvediba ir atkariga no noteikumiem, kuri ir
pienemti gimené. Pieméram, ja gimené ir pienemts atklati izteikt savas domas, jutas, izradit ripes,
atbalstit, tad visticamak, ka gimeneé ir labveéligs psihologiskais klimats, kas nodroSina bérniem iespéju
labveligak veidot attiecibas ar apkartéjiem. Pirmsskolas vecuma bérns apglst socialas vertibas,
normas, tradicijas, péc kuram art vadas turpmakaja dzive, tas veido uzvedibas motivu. Liela loma
gimenes piederibas sajutas veidoSanai ir atdarinasanas mehanismam. Bérni no pieaugusajiem parnem
uzvedibas un darbibas veidus, jo pieaugusie bérnam ir paraugi, orientieri, autoritates. Piemeram, ja
pieaugusais ar cienu izturas pret bérna viedokli, saskarsmeé ir pieklajigs, izrada ripes un uzmanibu,
pavada kopa laiku, tad bérns zemapzina pienem sadu uzvedibas modeli.
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Loti svarigi, lai bérns izjut piederibu savai gimenei visos trijos limenos: kognitivaja, emocionalaja un uzvedibas.
Atkariba no ta, kur$ piederibas sajutas lTmenis doming, var izdalit piederibas sajutas grupas pirmsskolas
vecuma bérniem:

1. Saja grupa ir bérni, kuriem ir pietieko$s prieksstats par gimeni. Bérni var raksturot gimenes locek|u
pienakumus, zina pietiekosi daudz informacijas par visiem gimenes locekliem: nosauc vardu, uzvardu,
nodarbo$anos, darba vietu, amatu, aizrauSanos, censas palidzét majas darbos, izrada lidzjatibu,
atbalstu, ripes, censas mijiedarboties ar vecakiem. Tadiem bérniem ir labvéligas attiecibas ar braliem,
masam: prot savstarpéji vienoties. Bérns uzskata sevi par pilnvértigu gimenes locekli. Bérns spéj
novértét savu gimenes locek]u ricibas un uzvedibu.

2. Saja grupa var pieskaitit bérnus, kuri daléji parzina informaciju par saviem tuviniekiem. Var pastastit
par tuvinieku nodarbosanos, majas pienakumiem. Ar vienu gimenes locekli var izveidoties tuvakas
attiecibas neka ar citiem, bet tas netraucé veidot pietiekosi labvéligas attiecibas gimené. Bérni reizém
izrada iniciativu palidzét, atbalstit. Galvenokart, patstavigi var vienoties ar braliem un masam
domstarpibas.

3. Saja grupa ir bérni, kuri maz zina par saviem gimenes locekliem, jo savstarpéjas attiecibas nav
emocionalas tuvibas. Bérni parzina tikai formalo informaciju: vardu, uzvardu, darba vietu. Par gimenes
loceklu interesém visbiezak bérni nezina vai zina loti maz. Bérni izveéligi attiecas pret gimenes
locekliem, dominé negativie raksturojumi par daziem no tiem. Bérni ir parliecinati, ka ar vina viedokli
neviens nerékinas, var justies atstumti un nepienemti gimené. Tadiem bérniem ir griti uzlabot
attiecibas ar braliem, masam, jo biezi rodas konflikti un greizsirdiba. Piederibas sajita gimené veidojas
nepilnvertiga. Vecaki veido bérnos atstumtibas, norobezoSanas un trauksmes sajutu. 6-7 gados bérni
jau spéj novertét sevi un citus, raksturot attiecibas gimené, uztvert un analizét pieauguso attieksmi
pret sevi.

100 veidi ka attistit berniem piederibas sajutu gimenei.

1. Izradit milestibu neverbali-apskaut bérnu tik ilgi, cik vins vélas.
Uzklausit bérna viedokli.
ledrosinat, uzmundrinat, atbalstit.
Bt bérnam par godiguma un taisniguma piemeéru.
Uzticiet majas pienakumus.
. Nodrosiniet bérnu ar dazam personiskam mantam, kas
piedereés tikai vinam.
7. Kopigas pastaigas svaiga gaisa.
8. Kopigas sportiskas aktivitates.
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9. Sirsnigas sarunas vakaros.

10. Gimenes kopa busanas tradicijas.

11. Dejas dzivojama istaba.

12. Aerobikas vingrinajumi multfilmu reklamas pauzeés.
13. Kopa svinéet svetkus.

14. Doties pargajiena.

15. Naksnot
teltr.

16. Kopa
vérot dzivo
dabu.

17. Lasit pukes plava.

18. Celt sniegaviru.

19. Kopa cept piparkukas, cepumus, piragus.




20. Skatities gimenes fotografijas.

21. Apmeklét kopa zoodarzu.

22. Stastit viens otram pasakas, spoku stastus.
23. Taisit un lidinat papira lidmasinas.

24. lestadit kaut ko darza, pukupoda.

25. Kopa aiziet peldéties.

26. Kopa organizét pikniku, var art majas uz gridas.
27. Spélét paslepes.

28. PUst ziepju burbulus.

29. Aiziet uz bibliotéku.

30. Fotograféties.

31. Uzbavet kopa smilSu pili.

32. Spélét enu teatri uz sienas.

33. Zimeét ar kritiniem uz asfalta.

34. Lastt kastanus, ziles, krasainas lapas.

35. Spélét parvertibas.

36. Uzspéeléet galda spéli.

37. Spélét vardu spéles.

38. Uzrakstit un nosatit 1stu véstuli vecmaminai.
39. Spelet akmens-Skéres-papirins.

. Uzrikot burvju makslinieku Sovu.

. Dalities savos noslépumos.

. Apskatit kukainus ar palielinamo stiklu.
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43. Uzspéléet bumbu parka.

44. Kopa vérot makonus un saukt kas ko saredz.
45. Doties makskerét.

46. Salikt puzli.

47. Konkurss-kurs ilgak izturés bez smieSanas.
48. Brokastu éSana arpus majas.

49. Nomazgat masinu.

50. Uzrikot karalisko téjas pécpusdienu.
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51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

94.
95.
96.
97.
98.
99.
100.

Barot piles parka.

Vizinaties ar ragavinam.
Spéléties ar malu, plastilinu.
Skatities zvaigznés.

Zimét ar idenskrasam.
Uztaistt le/lu maju no kartona kastes.
Lasit ogas, sénes meza.
Uzspélét boulingu.

Skatities salutu.

Lasit gliemeZvakus pludmalé.
Apciemot radus.

Aicinat cieminus.

Uzvest izradi ar draugiem.

64. Kopa lasit gramatu.

65. Vienu dienu iztikt bez TV un datora.

66. Uztaisit majas saldejuma kokteili.

67. Stastit jokus.

68. Apmeklét sencu dzives vietas.

69. Stastit bérnam par savam izjatam.

70. Ticét un uzticeties bérnam.

71. Uzdod biezak atklatus jautajumus.

72. Kopa izkrasot attélu.

73. Kopiga atbilzu meklésana UZJautaJumlem

Kopigs teatra apmeklgjums.
Piedalities talka.

Kopa taisit ziepes.

Taisit figlrinas no sals miklas.
Mactties skaitit jautrus kustibu pantinus.
Taisit papira kugiSus.

Gimenes koku stadisana.

Gatavot putnu barotavas.

Spéléet pirkstu spéles.

Izrotat majas logus svétkiem.

84. Gimenes kopdarbs-apgleznota siena.
85. Spéle ar papira varditem.

86. Miklu minésana.

87. Izgatavot rotallietu savam kakim.

88. Muzeju apmekléjums.

89. Sejas, roku apgleznosana.

90. Zimésana ar aizvértam acim.

91. Foto orientésanas.

92. Rotalas ar majdzivniekiem.

93. Frizlru veidoSana.

Mandalu krasosana.

Ziemassvétku kalendara izgatavosana.
Putnu vérosana.

lesaiste gimenes [eEmumu pienemsana.
Intereséties par bérna ikdienu.
Izveidot brivdienu kalendaru.

Milét bérnu un izradit milestibu.
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