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A, Ā 
 
abi – оба 
abpus – по обеим сторонам 
agrāk – раньше 
acs – глаз 
aicināt – звать 
aiz – за 
aizaugt – зарасти, зарастать 
aizdedzināts – зажжённый 
aizdedzināt – зажечь, зажигать 
aizdegties – воспламениться 
aizdegts – зажжённый 
aizkari – занавески 
aizklāt – закрыть, закрывать, 
завесить 
aizklāta – закрытое, тайное 
aizmugurē – сзади 
aizņemt – занять, занимать 
aizplūst – утечь, утекать 
aizsegt – прикрыть, 
прикрывать 
aizslīdēt – ускользнуть 
aizsprostot –заграждать 

aizsprosts – заграждение, 
запруда 
aizstāt – заменить, земенять 
aiztaisīt – закрыть, закрывать 
aiztikt – трогать, тронуть 
aizturēt – задержать, 
задерживать 
aizvērt – закрыть, закрывать 
aizvien – всегда 
aka – колодец 
akmens – камень 
aktīnija – актиния, морской 
анемон 
ala – пещера, нора 
alnis – лось 
alpīnists – альпинист 
aļģe – водоросль 
anakonda – анаконда 
Antarktīda – Антарктида 
ap – вокруг 
apaļš – круглый 
aparāts – аппарат 
apauguši – заросли 
apbērt – осыпать 

apbraukt – объехать, 
объезжать 
apdraudēt – угрожать 
apdzīvot – населять 
apēst – съесть 
apgabals – область 
apgaismojums – освещение 
apgaismot – осветить, 
освещать 
apgaismots – освещённый 
apgādāt – обеспечить, 
снабдить 
apgriezta – обрезанная 
apgrūtināt – обременить, 
затруднить 
apgūt – освоить 
apģērbs – одежда 
apiet – обойти 
apkārt – вокруг 
apkārtējais - окружающий 
apkārtne – округа 
apklust – замолчать 
aplaistīt – облить 
aplis – круг 
aplūkot – рассмотреть 
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apļveida – круговые 
apmaldīties – заблудиться 
apmatojums – волосяной покров 
apņemt – охватить, обьять 
applūst – затопить 
aprēķināt – сосчитать 
apriņķot – совершить оборот 
вокруг чего-то 
apsildīt – обогреть 
apskalot – омывать 
apskatīties – посмотреть 
apspalvojums – оперение 
apspīdēt - осветить 
apstākļi – условия 
apstāties – остановиться 
apstrādāt – обработать 
aptaujāt citus - опрашивать 
других 
aptuveni – примерно 
aptvert – объять 
apvalks – оболочка 
apvārsnis – горизонт 
apvidus – местность 
apzīmējums – обозначение 
ar – с 

arī – тоже 
aromāts – аромат 
arvien – всё ещё 
asaris – окунь 
asinis – кровь 
ass – острый 
astoņkājis – осьминог 
atbalss – эхо 
atbilst – соответствует 
atbrīvot – освободить 
atbrīvoties – освободиться  
atcerēties – помнить 
atdalīt – отделить 
atdalīties – отделиться 
atdzist - остыть 
atgadījums – происшествие, 
событие 
atgādināt – напомнить 
atgrūst – оттолкнуть 
atgrūsties – оттолкнуться 
atjaunoties – восстановиться 
atkal – снова 
atkarībā no – в зависимости от 
atkarīgs – зависимый 
atkārtoti – повторно 

atklāta – открытая 
atkritumi – отходы 
atkritumu spainis – ведро для 
отходов 
Atlantijas okeāns – 
Атлантический океан 
atlēkt – отпрыгнуть 
atliekas – остатки, останки 
atmiņa – память 
atmirušie – отмерший 
atmosfēra – атмосфера 
atpakaļ – назад 
atpūsties – отдыхать 
atrast – найти 
atrasties – находиться 
atrašanās vieta – место 
нахождения 
atsevišķs – отдельный 
atsist – отбить 
atsisties – отбиться 
atslēga – ключ 
atslēgt – открыть 
atspere – пружина 
atstarpe – промежуток, 
интервал, расстояние 
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atstarot – отражать 
atstarotā – отражённый 
atstarotājs – отражатель 
atstaroties – отражаться 
atstāt – оставить 
atsvars – гиря 
atšķirīgs – другой, 
отличительный 
atšķirt – различить 
attālināties – отдалиться 
attālums – расстояние 
atteka – рукав реки, протока 
attēlot – изобразить 
attēlojums – изображение 
attēls – изображение, картинка 
attiecībā pret – по отношению к 
attīrīšanas – очистные 
attīrīt – очистить 
attīrīties – очиститься 
attīstīties – развиваться 
atzīme – отметка 
atzīmēt – отметить 
atvars – омут, водоворот 
atvārsnīte – устьице 
atverīte – отверстие 

atvest – привезти 
atvērt – открыть 
atvērts – открытый 
atvieglot – облегчить 
atvienot – отсоединить 
atvilktne – выдвижной ящик 
audums – ткань 
audzēt – выращивать 
augēdājs – травоядный 
auglis – фрукт 
augs – растение 
augšana – рост 
augsne – почва 
augstiene – возвышенность 
augsts, augsta – высокий, 
высокая 
augstu – высоко 
augstums – высота 
augštece – верховье 
augt – расти 
auksts – холодный 
Austrālija – Австралия 
austrumi – восток 
auss – ухо 
automobilis - автомобиль 

avenes - малина 
avots – источник 
ābele – яблоня 
ābols – яблоко 
āda – кожа 
Āfrika – Африка 
ārpus – вне 
ārpuse – снаружи 
ārstniecība – медицина 
ārvalstis – заграница 
ātrāk – быстрее 
ātri – быстро 
ātrums – скорость 
 
 
B 
 
bagātība – богатство 
bagāts – богатый 
balinātājs – отбеливатель 
balons – баллон, шар 
balss - голос 
balts – белый 
Baltijas jūra – Балтийское море 
bargs, barga – суровый, суровая 
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barība – пища 
barības viela - питательное 
вещество 
barošanās - питание 
barošanas ķēde – цепь питания 
barot – кормить 
baroties – питаться 
bass, basa – босой, босая 
baterija – батарея 
bebru aizsprosts - плотина 
бобра 
bedre – яма 
beigties - закончиться 
berama viela – сыпучее 
вещество 
bet – но, а 
bez – без 
bezgalīgi – бесконечно 
bezkrāsains – бесцветный 
bēniņi – чердак 
bērns – ребёнок 
bieži – часто 
biezs, bieza – толстый, 
толстая 
bīstams – опасный 

braukt – ехать 
briesmīgi – ужасно 
brīdinājuma zīme – 
предупреждающий знак 
brīdināt – предупреждать 
brīdis – момент 
brīvs, brīva – свободный, 
свободная 
brīvi – свободно 
brokastis – завтрак 
brūns – коричневый 
bumba – мяч 
bumbiņa – шарик 
bumbiere – груша 
bungādiņa - перепонка 
burbulītis – пузырёк 
burtnīca – тетрадь 
burts – буква 
būt – быть 
būtne – существо 
 
 
C, Č 
 
cauna – куница 

caur – через, сквозь 
caurspīdīgs – прозрачный 
caurtekošs – проточный 
cauruļvadi – трубопроводы 
caurvējš – сквозняк 
celms – пень 
celt – поднимать 
celties – подниматься 
celtniecība – строительство 
ceļš – путь, дорога 
censties – стараться 
cērme – аскарида 
cieši – плотно 
ciete – крахмал 
ciets – твёрдый 
cietzeme – материк, суша 
cik – сколько, как 
cikls – цикл 
cilvēks – человек 
ciparnīca – циферблат 
cipars – цифра 
cisterna – цистерна 
citādi – иначе, по-другому 
citronskābe – лимонная кислота 
cits, cita – другой, другая 
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citur – в другом месте 
cukurs – сахар 
čuguns – чугун 
čūska – змея 
 
 
D 
 
daba – природа 
dabas parādība – явление 
природы 
dabasgāze – природный газ 
dabaszinātnieks – 
естествоиспытатель 
dabisks – природный, 
натуральный, естественный 
dakts - фитиль 
daļa – часть 
daļiņa – частичка 
dalīt – делить 
dalīties – делиться 
darba gaita – ход работы 
darbināt – запустить, привести 
в действие 
darbība – действие 

darbīgs – деятельный 
darboties – работать 
darbs – работа 
darīt – делать 
daudz – много 
daudzreiz – много раз 
daudzviet – во многих местах 
daudzums – количество 
dažādība – разнообразие 
dažāds – разный, различный 
dažbrīd – иногда 
dažreiz – иногда 
dažviet – местами 
dārzeņi – овощи 
dārzs – сад 
debesis – небеса 
debespuses – стороны света 
dedzināt – поджигать 
degošs – горящий 
degšana - горение 
degt – гореть 
derēt – годиться 
derīgs – полезный, подходящий 
dēle – пиявка 
dēļ – из - за 

dēvēt – называть 
dibens – дно 
diegs – нить 
diena – день 
diennakts – сутки 
Dienvidamerika – Южная 
Америка 
dienvidi – юг 
Dienvidpols – Южный полюс 
diezgan – довольно 
divatā – вдвоём 
dīķis – пруд 
doties – отправляться 
draudošs – зловещий 
draudzīgs – дружелюбный 
drēbes – одежда 
drošība – безопасность 
drošības noteikumi – правила 
безопасности 
duļķains – мутный 
durvis – дверь 
dūmenis – дымоход, труба 
dūmi – дым 
dūmvads – дымоход 
dūņains – илистый 
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dūņas – ил 
dūņene – лужница водная 
dzeguze – кукушка 
dzeloņains – колючий 
dzeltens – жёлтый 
dzelzceļš – железная дорога 
dzelzs – железо 
dzelzsrūda – железная руда 
dzeroklis - коренной зуб 
dzeramais – питьё 
dzert – пить 
dzēst – тушить 
dzēšamgumija – резинка, ластик 
dzidrs – прозрачный 
dziļš, – глубокий  
dziļi – глубоко 
dziļums – глубина 
dzinums – побег 
dzintars – янтарь 
dzirde – слух 
dzirdēt – слышать 
dzirkstele – искра 
dzīles – недра 
dzīslojums – жилкование 
dzīvā būtne – живое существо 

dzīve – жизнь 
dzīvesveids – образ жизни 
dzīvesvieta – место 
жительства, обитания 
dzīvība – жизнь 
dzīvnieks – животное 
dzīvoklis – квартира 
dzīvot – жить  
dzīvs – живой 
džungļi – джунгли 
 
 
E, Ē 
 
Eirāzija – Евразия 
Eiropa – Европа 
eksperimentēt – 
экспериментировать 
elektriskais – электрический 
elektriķis – электрик 
elektrība - электричество 
elektroierīce – 
электроустройство 
elektropiederumi – 
электрооборудование 

elektrostacija – электростанция 
elpa – дыхание 
elpošana – дыхание 
elpot – дышать 
eļļa – масло 
enerģija – энергия 
enerģisks – энергичный 
esošie – существующие 
ezers – озеро 
Everests – Эверест 
ēdiens – еда 
ēdienreize – время приема пищи 
ēka – здание 
ēna – тень  
ērti – удобно 
ēst (ēd) – есть, кушать (ест, 
кушает) 
ēšana – еда 
 
 
F 
 
filtrēšana – фильтрование 
filtrs – фильтр 
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filtrpapīrs – фильтровальная 
бумага 
fizika – физика 
forma – форма 
formulēt – формулировать 
 
 
G, Ģ 
 
gabaliņš – кусочек 
gadalaiks – время года 
gads – год 
gadsimts – столетие 
gadskārtu gredzeni – годовые 
кольца 
gadījums – случай 
gadīties – случиться 
gaidīt – ждать 
gaisma – свет 
gaiss – воздух 
gaišs – светлый 
galds – стол 
gals – конец 
galva – голова 
galvenais - главный 

gaļa – мясо 
gaļēdājs - плотоядный 
gan – gan – и - и 
gandrīz – почти 
gar – мимо, вдоль 
garoza – кора 
garš – длинный 
garša – вкус 
garums – длина 
gatavošana – приготовление 
gausi – медленно 
gāze – газ 
gāzveida – газообразный 
gepards – гепард 
glabāties – спасаться 
glāze – стакан 
gliemene – моллюск 
gliemezis – улитка 
grams – грамм 
graudiņš – зёрнышко 
grādi – градусы 
grāmata – книга 
grāviens – грохот, удар  
griesti – потолок 

griezties – кружиться, 
вращаться 
grozīt – ворочать, 
переворачивать 
gruntsūdens – грунтовые воды 
gruži – мусор  
grūst – толкать 
grūti – тяжело 
gulbis – лебедь 
gulēt – спать 
gulošs – спящий 
gulta – кровать 
gultne – русло 
gūt – получить 
ģērbies – одетый 
ģitāra - гитара 
 
 
H 
 
haizivs – акула 
hidroelektrostacija – 
гидроэлектростанция 
horizonts – горизонт 
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I, Ī 
 
ieaudzēt – развести 
iebērt – насыпать 
iebūvēt – построить, встроить 
iedalīt – выделить, разделить 
iedaļa – раздел, часть 
iedarboties – подействовать 
iededzināt – зажечь 
iedobums – впадина, углубление 
iedomāties – представить 
nav iedomājama – не 
представляется 
iedomāta – задуманная 
iedzīvotājs – житель 
ieelpot – вдохнуть 
iegaumēt – запомнить 
iegādāties – приобрести 
iegremdēts – погружённый 
ieguldīt – вложить 
iegūšana, ieguve – добыча 
iegūt – получить 
iejūgt – запрячь, запрягать 
iekārt – повесить 
iekārta – оборудование 

iekārtojums – устройство 
ieklausīties – прислушаться 
iekrāsot – закрасить, 
закрашивать 
iela – улица 
ielaist – впустить 
ieleja – долина 
ielikt – вложить, положить 
ieliet – влить 
ieloces – складки 
iemācīties – выучить 
iemest – закинуть 
iemītnieks – обитатель 
iemontēts – вмонтирован 
iemūrēts – замурован 
ienaidnieks – враг 
ienākt – войти 
ienirt – нырнуть 
iepakojums – упаковка 
iepazīties – познакомиться 
iepildīt – заполнить 
ieplaka – впадина 
iepriekšējais – предыдущий 
ieraksts – запись 
ieraudzīt – увидеть 

iesaiņots – упакован 
iesaistīties – включиться, 
включаться 
iesakņoties – укорениться 
iesiet – привязать 
iesist – ударить 
ieskatīties – вглядеться 
ieskrūvēts – вкручен 
ieslēgt – включить 
ieslēgta – включён 
iespaids – впечатление 
iespējamais – возможный 
iespējams – возможно 
iespējas – возможности 
iesvārstīt – раскачать 
ierakts – закопан 
ierīce – устройство 
ierīkot – устроит 
iet bojā – погибнуть 
ieteka – устье 
ietekme – влияние 
ietekmēt – влиять 
ietilpība – емкость 
ietilpt – вместить 
ietīt – завернуть 
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ieturēt – удерживать 
ietvert – включить в себя 
ievērojams – знаменитый 
ievērojami – значительно 
ievērot – наблюдать 
ieži – горные породы 
ik brīdi – каждый момент 
ikdiena – каждый день 
ikviens – каждый 
ilgi – долго 
ilgs, ilga – долгий, долгая 
ilknis – клык 
istaba – комната 
it kā – как бы 
izaugt – вырасти 
izbērt – высыпать, рассыпать 
izcelties – возникнуть 
izdalīt – выделить 
izdalīties – выделяться 
izdaiļot – разукрасить 
izdegusi – выгорела 
izdomāt – выдумать 
izdoties – получиться 
izelpot – выдохнуть 
izfiltrēt – отфильтровать 

izgatavot – приготовить, 
сделать 
izglābt – спасти 
izgrauzt – выгрызть 
izgudrojums – изобретение 
izgudrot – изобрести 
iziet – выйти 
iziet cauri – пройти через 
izjust – почувствовать 
izkaisītas – рассыпаны 
izkalst – высохнуть 
izkrist – выпасть 
izkust – растаять 
izkustināt – расшевелить 
izlasīt – прочитать 
izlauzt – проломить 
izlauzties – прорваться 
izmainīt – изменить 
izmaiņas – перемены 
izmantošana – использование 
izmantot – использовать 
izmantot kartes - использовать 
карты 
izmest – выбросить 
izmērīt – измерить 

iznākt – выйти, получиться 
iznīcināt – уничтожить  
iznīkt – погибнуть 
iznīkt – погибнуть 
izplatīties – распространиться 
izplānot – распланировать 
izplesties – распространяться 
izprast – понять 
izplūdes gāzes – выхлопные 
газы 
izplūst – растекаться  
izraisīt – вызвать 
izrakt – выкопать 
izrādīties – оказаться 
izrēķināt – высчитать 
izsaukt – вызвать 
izskaidrot – объяснить 
izskalot – вымыть 
izskatīties – выглядеть 
izskats – внешний вид 
izskriet – выбежать 
izslēgt – выключить 
izsmidzināt – распылить 
izstarot – излучать 
izstrādāt – разработать 
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izsūknēt – выкачать 
izšķīdusi – растворилась 
iztecēt – вытекать 
iztēloties – представить себе 
iztikt – обойтись 
iztvaikot – испаряться 
izveidot – сделать, создать 
izvietot – расположить 
izvēlētais – выбранный 
izvēlēties – выбрать 
izvirzīt – выдвинуть 
izzināt – выведать 
īpašība – свойство 
īpaši – особенно 
īstenībā – на самом деле 
 
 
J 
 
ja – если 
jau – уже 
jauns – новый 
jautājums – вопрос 
jāņtārpiņš – светлячок 
jeb – или 

jebkurš – каждый, любой 
jenotsuns – енотовидная собака 
jo – потому что 
jo – jo – чем - тем 
josla – пояс 
justies – чувствовать себя 
jūra – море 
jūgt – запрягать 
jūrmala – побережье 
jūtams – ощутимый 
 
 
K, Ķ 
 
ka – что 
kabata – карман 
kabelis – кабель 
kad – когда 
kaimiņvalsts – соседняя страна 
kaitēklis – вредитель 
kaitēt – наносить вред 
kaitīgs – вредный 
kakls – горло, шея 
kaktuss – кактус 
kalendārs – календарь 

kalmes – аир 
kalns – гора 
kalpot – служить 
kamanas – сани 
kamēr – пока 
kanalizācija – канализация 
kapteinis – капитан 
karāties – висеть 
karogs – флаг, знамя 
karotīte – ложечка 
karpa – карп 
karsta – горячая, жаркая 
karstumizturīgs – жаропрочный, 
жаростойкий 
karstums – жара 
karte – карта 
kartupelis - картофель 
karūsa – карась 
kas – кто 
katrs – каждый 
kauss – ковш 
kaut kur – где -то 
kā – как 
kādreiz – когда-то, когда-
нибудь 
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kādreizējie – бывшие 
kāds, kāda – какой, какая 
kāpas – дюны 
kāpēc – почему 
kāpt – восходить,подниматься 
kārta – слой 
kārtība – порядок 
kārtiņa – тонкий слой 
keramika – керамика 
kilograms – килограмм 
klajš – открытый 
klasesbiedrs – одноклассник 
klāties – стелиться 
klāt – покрывать, накрывать, 
стелить 
klāts – покрытый 
klints – скала 
klinšains – скалистый 
klucītis – брусок 
klusi – тихо 
knābis – клюв 
koala – коала 
kokmateriāli – лесоматериалы, 
древесина 
koks – дерево 

koksne – древесина 
kompass – компас 
kondensēties – 
конденсироваться 
konservu kārba – консервная 
банка 
konstatēt – констатировать 
kontinents – континент 
kopā – вместе 
kopā ar – вместе с 
kopējs – общий 
kopīgs – общий 
kopš – с 
kopt – ухаживать 
kopums – совокупность 
korallis – коралл 
krasts – берег 
krauja – обрыв, круча, яр 
krāčains – с порогами 
krāsa – цвет, краска 
krāsns – печь 
krāšņs, krāšņa – роскошный, 
роскошная 
kreisais – левый 
krēsls – стул 

Krievija – Россия 
krist – падать 
kristāliņi – кристаллики 
krītoša – падающая 
krīts – мел 
krokodils – крокодил 
krūms – куст 
krupis – жаба 
krusa - град 
krusas graudi – градинки 
krūze – кружка 
kuģis – корабль 
kuģot – плыть на корабле 
kukainis - насекомое 
kumoss – кусок 
kupls, kupla – пушистый, 
пушистая 
kur – где 
kur pagadās – где попадаются 
kurināmais – топливо 
kurš, kura – который, которая 
kust – таять 
kustēties – двигаться 
kustība – движение 
kustināt – шевелить 
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kūdra – торф 
kūstoša – тающая 
kvēldiedziņš – нить накаливания 
kvēlojošs – пылающий 
kvēlot – пылать 
ķengurs – кенгуру 
ķermenis – тело 
ķēde – цепь 
ķirzaka – ящерица 
ķērpji – лишайники 
 
 
L, Ļ 
 
labais – правый 
labi – хорошо 
labums – польза 
lai – пусть 
laikaapstākļi – природные 
условия 
laiks – время, погода 
laist – пустить 
laistīt – поливать 
lapa – лист 
lapsene – лисичка 

lasīt – читать, собирать 
laukakmens – валун 
lauksaimniecība – сельское 
хозяйство 
lauks – поле 
laukums – площадь 
launags – полдник 
laupījums – добыча 
lāse – капля 
ledus – лёд 
ledusskapis – холодильник 
lejtece – низовье 
lejup – вниз 
lēnām, lēni – медленно 
lēns, lēna – медленный, 
медленная 
lēpes – кубышка 
lidaparāts – летательный 
аппарат 
lidināties – витать 
lidmašīna – самолёт 
lidojošs – летающий 
lidojums – полёт 
lidzivs – летучая рыба 
liecināt – свидетельствовать 

liels – большой 
lielums – величина 
liesma – пламя 
liet – лить 
lieta – вещь, дело 
lietains – дождливый 
lietot – использовать 
lietošanas pamācība – памятка, 
инструкция 
lietus – дождь 
lietusgāze – ливень 
likt – класть, ставить 
līcis – залив 
līdaka – щука 
līdz – до 
līdz galam – до конца 
līdzenums – равнина 
līdzens – ровный 
līdzīgi kā – похоже  
līdzīgs – похожий 
līdzsvars – равновесие 
liktenis – судьба 
litrs – литр 
līkums –изгиб, извилина  
līmenis – уровень 
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līnija – линия 
līnis – линь 
līt (līst) – литься (идёт дождь) 
lode – шар 
lodveida – шарообразный 
logs – окно 
lokans – гибкий 
ļoti – очень 
luksofors – светофор 
lukturis – фонарь 
lupa – лупа 
lūkoties – смотреть 
lūsis – рысь 
ļaunākais – самое страшное 
ļaut – разрешить 
 
 
M 
 
magnētisms – магнетизм 
magnēts – магнит 
magone – мак 
maiņa – обмен 
mainīgs – изменчивый, 
непостоянный 

mainīt – менять 
mainīties – меняться 
maisiņš – мешочек 
maisījums – смесь 
mala – край, берег 
malka – дрова 
masa – масса 
mazgāšanas līdzeklis – моющее 
средство 
maz – мало 
mazgāt – мыть 
mazliet – немного 
mazs – маленький 
mazulis – малыш 
māja – дом 
mājot – проживать 
mājvieta – место жительства  
mākonis – облако 
mākslīgs – искусственный 
māls – глина 
medījums – добыча 
mednieks – охотник 
meklēt – искать 
meldri – камыш 
melns – чёрный 

mest virsū - бросать вверх 
meteoroloģija – метеорология 
meteorologs – метеоролог 
metināšana – сварка 
mežs – лес 
mēdz būt – бывает 
mēģināt – пробовать 
mēnesis – месяц 
Mēness – Луна 
mērcilindrs – мерный цилиндр 
mērens – умеренный 
mērīt – измерять 
mērīšana – измерение 
mērķis – цель 
mērot – преодолеть 
расстояние 
mērtrauks – мерная посуда 
mērvienība – единица измерения 
metāls – металл 
mētelis – пальто 
mierīgs – спокойный 
milzīgs – огромный 
milzum daudz – очень много 
minerālsāls – минеральная соль 
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minerālviela - минеральное 
вещество 
minēt – упомянать, 
отгадывать 
minūte – минута 
mitrs – влажный 
miza – кора 
modelēt – моделировать 
modelis – модель 
motors – мотор 
možs – бодрый 
mudžēt – изобиловать 
mugura – спина 
murēna – мурена 
muskuļi – мышцы 
mute – рот 
mūsdienās – в наше время 
mūzika – музыка 
mūžīgs – вечный 
 
 
N, Ņ 
 
nagla – гвоздь 
nags – ноготь 

nafta – нефть 
nakts – ночь 
nartas – нарты 
nauda – деньги 
nākamais – следующий 
nāsis – ноздри 
nāvējošs – смертельный 
neaizsalstošs – незамерзающий 
neapbruņots – невооружённый 
neatlaidīgs – упорный 
neatstāt – не оставить 
nebalināts – не отбеленный 
nededzināt – не жечь 
nedēļa – неделя 
nedzīvs – мёртвый 
nedrīkst – нельзя 
negaiss – гроза 
neizcelties – не выделяться 
nekad – никогда 
nekā – чем 
nekādā gadījumā – ни в коем 
случае 
neko – ничего 
nekustīgs – неподвижный 
nelaime – несчастье 

nelīdzens – неровный 
nemainīgs – постоянный 
nepamanīta – незамеченная 
nepārtraukti – непрерывно 
nepieciešams – необходимый 
nepiekļūt – не добраться 
nepiemērots – 
непредназначенный 
nerazdams – не находя 
nerādīt – не показывать 
nereti – часто 
neskaitāms – несметный 
neslēpties – не прятаться 
nesteidzoties – не спеша 
nešķīstoša – нерастворимая 
netīrs – грязный 
netīrumi – грязь 
nevajadzīgs – ненужный 
nevērt vaļā – не открывать 
nevienmērīgi – неравномерно 
nevis – а не, вместо 
nezināmais – неизвестный 
niecīgs – ничтожный 
niedre – тростник 
niedru lija – болотный лунь 
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niķelis – никель 
Nīla – Нил 
no – из, с 
nobirt – осыпаться 
nodarbe – занятие 
nodarīt pāri – обидеть 
noderēt – пригодиться 
nodilt – стереться 
nodot – сдать 
nodrošināt – обеспечить 
nodzēst – стереть 
nodzēsts – стёртый 
nodzist – погаснуть 
nogalināšana – убийство 
nogatavoties – приготовиться 
nogāze – склон 
nogriezt – отрезать, срезать 
nogrimt – затонуть 
nogulsties – лечь 
nolikt –положить 
nolūks – цель 
noķert – поймать 
nokļūt – попасть 
nokrāsot – покрасить 
nokrāsots – покрашенный 

nokrišņi - осадки 
nokrist - опадать 
nonākt – спуститься 
nopirkt – купить 
nopūst – сдуть 
norāde – указка 
norādījums – указание 
norādīt – указать 
norietēt – зайти  
norise – событие 
norobežots – ограниченный 
norūdīt – закалить 
nosacījums – условие 
nosaukt – назвать 
nosaukums – название 
nosegt – прикрыть 
nosēsties – сесть 
noskaidrot – выяснить 
noslēgta – закрытое 
nostādīt – поставить 
nostāties – стать 
nostiepta – натянутая 
nostiprināt – закрепить 
nosvērt – взвесить 
noteikt – определить 

noteikti – обязательно 
noteikts – определённый 
noteikumi – правила 
notekūdeņi – сточные воды 
notiekošais – происходящий 
notikt – происходить 
notikums – событие 
noturēt par – посчитать кем -
то 
novadīšana – сток 
novērošanas tornis – смотровая 
башня 
novērot – наблюдать 
novērtēt – оценить 
novietot – помесить 
nozīme – значение 
nozīmēt – означать 
 
 
O 
 
objekts – объект 
oga – ягода 
ogles – уголь 
oglīte – уголёк 
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ogļskābā gāze – углекислый газ 
okeāns – океан 
ola – яйцо 
orbīta – орбита 
orientēties – ориентироваться 
organisms – организм 
osta – порт 
ostīt – нюхать 
otrādi – по-другому, наоборот 
 
 
P 
 
pa – по 
pa kreisi – налево 
pa labi – направо 
pa virsu – по верху 
paaugstinājums – возвышение 
paātrināts – ускоренный 
pacelt – поднять 
pacelties – подняться 
paciņa – пакет, свёрток 
padomāt – подумать 
padziļinājums – углубление 
pagalms – двор 

pagaršot – попробовать на вкус 
pagatavot – сделать, 
приготовить 
pagriezt – повернуть 
pagriezties – повернуться 
pakaļkājas – задние лапы 
pakavmagnēts – 
подковообразный магнит 
pakāpeniski – постепенно 
pakāpties – подняться 
pakārt – повесить 
paklājs – ковёр 
pakustināt – подвигать 
palaist vaļā – отпустить 
palekties – подпрыгнуть 
palēnināts – замедленный 
pali – половодье, паводок 
palielināt – увеличить 
palielināties – увеличиться 
paliene – пойма 
palikt – остаться 
palikt pāri – оставаться 
pamanāms – заметный 
pamanīt – заметить 
pamatgultne – основное русло 

pamatne – основание 
pamats – основа 
pamazām – понемногу 
pamosties – проснуться 
panna – сковорода 
papīrs – бумага 
paplašināties – расширяться 
par – про 
paraugs – образец 
parādība – явление 
parasti – обычно 
paredzēt – предусмотреть 
pareizi – правильно 
paruna – поговорка 
paslēpties – спрятаться 
Pasaules okeāns – Мировой 
океан 
pasažieris – пассажир 
paspēt – успеть 
pastāvēt – постоять, 
существовать 
pastumt – толкнуть 
pašreizējais – теперешний 
pat – даже 
patiesībā – на самом деле 
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patērēt – потреблять 
patīkami – приятно 
pats no sevis – сам собой 
paugurknābja gulbis – лебедь-
шипун 
paugurs – холм 
pavadonis – спутник 
paveikt – сделать 
pazaudēt – потерять 
pazemes – подземный 
pazeminājums – понижение 
paziņot – сообщить 
pārbagātība – изобилие 
pārbaudīt – проверить 
pārējie – остальные 
pārgājiens – поход 
pāri – через 
pārklāts – покрытый 
pārliecināties – убедиться 
pārliecināts – убеждённый 
pārmaiņas – перемены 
pārnest – перенести 
pārņemt – перенять 
pārplūst – разлиться, выйти из 
берегов 

pārplūšana – разлив реки 
pārredzams – обозримый 
pārsālīts – пересоленый 
pārskriet – перебежать 
pārstrādāts – переработанный 
pārstāt – перестать, 
прекратить 
pārtika – продукты питания 
pārtikt – перебраться, 
питаться 
pārvadāt – перевозить 
pārvadīt – передавать 
pārveidoties – преобразоваться 
pārvērsties - превращаться 
pārvērtība - превращение 
pārvietoties - перемещаться 
pasargāt – охранять 
pasaule – мир 
pastāstīt – рассказать 
pastāvēt – постоять 
patērētājs – потребитель 
patēriņš – потребление 
patiesībā – на самом деле 
patīkams – приятный 
pats – сам 

pavasaris – весна 
pavēdināt – проветрить 
pazemināties – понизиться 
pazīme – признак 
pazīstams – известный 
pazust – пропасть 
pavērties – посмотреть 
pavilkt – потянуть 
pārlūkot – осмотреть 
pedālis – педаль 
peldēt – плыть 
peldēties – плавать 
pele – мышь 
peļķe – лужа 
pēc – после 
pēc tam – потом 
pēdu nospiedumi – отпечатки 
следов, следы 
pēkšņi – вдруг 
pērkons – гром 
pētījums – исследование 
pētīt – исследовать 
piciņa – комок 
pieaudzēt – прирастить 
pieaudzis – взрослый, возрос 
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pieaugušie – взрослые 
piederēt – принадлежать 
piedzimt – родиться 
piedzīvojumi – приключения 
piegarša – привкус 
piekļāvušies – прникли 
piekļūt – добраться 
piekraste – побережье 
pieķerties – ухватиться 
pielāgoties – приспособиться 
pielavīties – подкрадываться 
pielikt – приложить 
piemaisījums - примесь 
piemērots – приспособлен 
piemēram – например 
piemērs – пример 
piemist (piemīt) – присуще 
piens – молоко 
pienotava – молочная 
(помещение, где 
перерабатывается молоко) 
pienvedējs – молочник 
pieņemts – принято 
pieņēmums – предположение 
piepildīt – наполнить 

piepūst – надуть 
pierādīt – доказать 
pierakstīt – записать 
pieredze – опыт 
piesardzīgs – осторожный 
piesārņojums – загрязнение 
piesārņots – загрязнённый 
pieskāriens – прикосновение 
piespiest – прижать, заставить 
piestiprināt – прикрепить 
piesūceknis – присоска 
pieteka – приток 
pietiekami daudz – достаточно 
много 
pietikt – хватить 
pietrūkt – не хватать 
pietura – остановка 
pievadīt – подводить 
pievienot – добавить 
pievilkt – притягивать 
pievilkties – притягиваться 
pievilkšanas spēks – сила 
притяжения 
pildspalva – ручка 
piliens – капля 

pilns, pilna – полный, полная 
pilsēta – город 
piltuve – воронка 
pingvīns – пингвин 
piparots – перчёный 
pirksts – палец 
pirkt – покупать 
pirmdiena – понедельник 
pirms – до 
pīle – утка 
pīļknābis – утконос 
plakans – плоский 
planēt – планировать в воздухе 
planēta – планета 
plastmasa – пластмасса 
plaši – широко 
platība – площадь 
platums – ширина 
plats, plata – широкий, широкая 
plauksta – ладонь 
plaukt – распуститься 
plānot – составлять план 
plāns, plāna – тонкий, тонкая 
plesties (plešas) – 
простираться 
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plēsējs – хищник 
plēsīgs – хищный 
plīts – плита 
plosīties – бушевать 
plūkt – рвануть 
plūme – слива 
plūsma – поток 
plūst – течь 
plūstošs – текучий 
polārā nakts, diena – полярная 
ночь, день 
polārblāzma – северное сияние 
porcelāns – фарфор 
posms – звено, этап 
postīt – опустошить 
potēšana – прививание 
precīzs – точный 
pret logu – напротив окна  
pret sienu – о стену 
pretējs – противоположный 
pretējā gadījumā – в противном 
случае 
pretim – напротив 
priecēt – радовать 
priecīgs – радостный 

priekšā – впереди 
priekšmets – предмет 
priekšpuse – передняя сторона 
priekšzobi – передние зубы 
protams – конечно 
pudele – бутылка 
puķupods – цветочный горшок 
pulkstenis – часы 
purvs – болото 
pusdienas – обед 
pusdienlaiks – полдень 
puse – половина 
puslode – полушарие 
pusotrs – полтора 
pussala – полуостров 
putekļi – пыль 
putot – пениться, взбивать 
putra – каша 
pūles – усилие 
pūst – дуть, дунуть 
 
 
R, Ŗ 
 
radīt – создавать 

raidīt – посылать 
raksturīgs – характерно 
raksturot – характеризовать 
rasties (rodas) – появиться 
(появляются) 
rašanās – появление 
ratiņi – коляска 
rauda – плотва 
raža – урожай 
ražojums – продукт 
ražot – производить 
ražotājs – производитель 
ražotne – производство 
rādīt – показывать 
rādītājs – показатель 
redzams – видимый 
redze – зрение 
redzēt – видеть 
reize – раз 
reizēm – иногда 
reti – редко 
rezultāts – результат 
režīms – режим 
rieksts - орех 
riepa – колесо 
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rietumi – запад 
riņķošana – кружение 
riņķot – кружить 
riņķveida – круговой 
rīkoties – действовать, 
поступать 
rītarosme – утренняя зарядка 
robeža – граница 
roka – рука 
rotaļāties – играть 
rudens – осень 
rūgts – горький 
rūpēties – заботиться 
rūpnīca – завод 
rūpniecība – промышленность 
 
 
S, Š 
 
saberzt – растереть 
sadalījums – разделение 
sadalīties – разделиться 
sadegt – сгореть 
saduļķot – замутить 
sadzirdēt – услышать 

sadzīve – быт 
sadzīves prece – бытовой 
товар 
sagatavoties – подготовиться 
Sahāras tuksnesis – пустыня 
Сахара 
saimniecība – хозяйство 
saindēties – отравиться 
saistībā ar – в связи с 
saistīt – связать 
saistīts – связанный 
saite – связь 
saīsināti – сокращённо 
sajaukt – смешать 
sajūta – чувство 
sakari – связь 
sakarsēt – раскалить 
sakarsēts – раскалённый 
sakarst – раскалиться, 
нагреться 
sakaru līdzekļi – средства связи 
sala – остров 
saldēšanas kamera – 
морозильная камера 
saldumi – сладости 

saldūdens – пресная вода 
salīdzinājums – сравнение 
salīdzināt – сравнивать 
sals – мороз 
salt – мёрзнуть 
samaisīt – смешать, 
смешивать 
samazināties – уменьшиться 
sameklēt – найти 
samest – сбросать 
samērā – довольно 
samitrināt – увлажнить 
saost – учуять 
sapnis – сон 
saprātīgs – разумный 
saraksts – список 
saražot – производить 
sarežģīts – сложный 
sarīkojums – слёт 
sarkans – красный 
sasalis – замороженный 
sasalt – замёрзнуть 
sasildīt – согреть, согревать 
saskarties – соприкоснуться 
saskatāms – видимый 
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saskatīt – разглядеть 
saslēgt – сомкнуть 
saslimšana – заболевание 
sasmalcināt – измельчить 
sasniegt – достичь 
saspraude – застёжка 
sastapties – встретиться, 
встречаться 
sastāvdaļa - составная часть 
sastopams – встречается 
sastrēgums – затор 
satecēt – стекать вместе 
saturēt – содержать 
saudzēt – беречь 
sauja – горсть 
saukt – звать 
saulains – солнечный 
Saules lēkts, saullēkts – восход 
Солнца 
Saules riets, saulriets – закат 
Солнца 
Saules sistēma - солнечная 
система 
sauss – сухой 
sausums – засуха 

sauszeme – суша 
sautējums – тушёное мясо, рагу 
savainot – поранить 
savā starpā – между собой 
savākt – собрать 
savienot – соединить, 
соединять 
savienoties – соединиться 
savs – свой 
savstarpēji – между собой 
savukārt – в свою очередь 
savvaļas – дикий 
savvaļā – в дикой природе 
saņemt – получить 
sākt – начать 
sākums – начало 
sāls – соль 
sāļš – солёный 
sānpelde – бокоплав 
sāns – бок 
sāļums – солёность 
sāļūdens – солёная вода 
secināt – делать вывод 
secība – порядок 
sega – покрывало, одеяло 

seja – лицо 
sekls – мелко 
sekot – следовать, следить 
sekunde – секунда 
sekojošie – следующие 
senatne – давние времена 
senāk – раньше, в давние 
времена 
senie raksti – старинные 
писания 
sens, sena – давний, древний 
septiņi – семь 
sēdēt – сидеть 
sēkla – семя 
sēklis – мель 
sērkociņš – спичка 
signāls – сигнал 
siena – стена 
sietiņš – сито 
sildīt – греть 
silts – тёплый 
siltums - тепло 
situācija – ситуация 
sīks – мелкий 
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skaidrojošā vārdnīca – толковый 
словарь 
skaidrs, skaidra – ясный, ясная 
skaists – красивый 
skaitāms – считается 
skaliņš – лучинка 
skanošs, skanoša – звучащий 
skaņa – звук 
skapis – шкаф 
skats – вид 
skābeklis - кислород 
skolotāja – учительница 
skriet – бежать 
skudra – муравей 
skudru pūznis – муравейник 
skurstenis – труба 
slapjdraņķis - слякоть 
slapjš – влажный 
slānis – слой 
slāpeklis - азот 
slēdzis – выключатель 
slēpties – прятаться 
slīkt – тонуть 
slīpi – наклонно 
slīpums – наклон 

slūžas – шлюзы 
smacīgs – душный 
smadzenes – мозги 
smags, smaga – тяжёлый, 
тяжёлая 
smagums – тяжесть 
smaile – пик 
smaka – плохой запах, вонь 
smarža – запах 
smidzināt – моросить 
smilšakmens – песчанник 
smiltis – песок 
sniegpārsliņa – снежинка 
sniegs – снег 
solis – шаг 
sols – скамья 
soma – сумка 
spainis – ведро 
spalva – перо 
spāre – стрекоза 
spēcīgs – сильный 
spēja – способность 
spēks – сила 
spēlēties – играть 
spēt – мочь 

spiest – жать, вынудить 
spiests – вынужден 
spilgts, spilgta – яркий, яркая 
spīdēt – светиться 
spīdoša – светящаяся, 
блестящая 
spīdums – блеск 
spogulis – зеркало 
sportists – спортсмен 
sportot – заниматься спортом 
spožs – яркий 
sprauga – щель 
spriest – рассуждать 
spuldze – лампа 
stabs – столб 
staigāt – ходить 
starojums – излучение 
starp – между 
starpbrīdis – перемена 
stars – луч 
stāvoklis – положение 
stāvs – крутой,  
stāvus – стоя 
steidzami – срочно 
steigties – спешить 
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stieņmagnēts – стержневой 
магнит 
stieple – проволока 
stikls – стекло 
stindzinošs – леденящий 
stiprs – сильный 
stirna – косуля 
stīga – ус, струна 
straujš, strauja – быстрый, 
быстрая 
strauts – ручей 
strādāt – работать, трудиться 
strādīgs – трудолюбивый 
strāva - электрический ток 
strēmelīte – полоска 
stublājs – стебель 
stunda – час 
stumbrs – ствол 
stumt – толкать 
suns – собака 
sūknēt – качать насосом 
sūkties cauri – протекать, 
просочиться 
sūnas – мох 
svaigs – свежий 

svari – весы 
svarīgi – важно 
svārstība – колебание 
svece – свеча 
svērt – взвешивать 
svētdiena – воскресенье 
svira – рычаг 
šampūns – шампунь 
šaurs – узкий 
šāds, šāda – такой, такая 
šis, šī – этот, эта 
šķērsgriezums – поперечное 
сечение 
šķērslis – преграда 
šķidrs – жидкий 
šķidrums – жидкость 
šķiedra – волокно 
šķietami – кажется 
šķiltavas – зажигалка 
šķist – казаться 
šķīdums – раствор 
šķīst – растворяется 
šķīstoša – растворимая 
šobrīd – в данный момент 
šoferis – шофёр 

T 
 
taču – ведь 
tad – тогда 
tagad – сейчас, теперь 
taisni – прямо, ровно 
tamburīns – тамбурин 
tas, tā – этот, эта 
tauki – жир 
taupīgi – экономно 
taupīšana – экономия 
taupīt – экономить 
tauriņš – бабочка 
tausteklis – щупальце 
tauta – народ 
tavs, tava – твой, твоя 
tā – так, та, она 
tādēļ – поэтому 
tāds, tāda – такой, такая 
tāfele – доска 
tālāk – дальше 
tālākais – самый дальний 
tāls – далёкий 
tālskatis – биноколь 
tālu – далеко 
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tālumā – вдалеке 
tāpat kā - так же, как 
tāpēc – потому 
tārps – червь 
tātad – значит 
te – здесь 
tecējums – течение 
tecēt – течь 
teicama – отличная 
teiciens – высказывание 
telpa – помещение 
teritorija – территория 
termometrs – термометр 
tēja – чай 
tērauds - сталь 
tie – эти 
tieši – прямые 
tievs – тонкий 
tik – столько 
tik tikko – только что 
tikai – только 
tikpat – столько же 
tilpums – объём 
tīrāmais līdzeklis – чистящее 
средство 

tīrība – чистота 
tīrs – чистый 
tīrums – возделанное поле 
tomēr – всё-таки 
tonna – тонна 
trauks – посуда 
trekns – жирный 
trieciens – удар 
trijstūris – треугольник 
trīcēt – дрожать 
troksnis – шум 
tropiskais – тропический 
trūkums – недостаток 
tu – ты 
tuksnesis – пустыня 
tukšs – пустой 
tumsa – темнота 
tumšs – тёмный 
tur – там 
turēties – держаться 
turklāt – к тому же 
turpināt – продолжать 
turpmāk – в дальнейшем 
tuvējais – ближайший 
tuvināt – приближать 

tuvinieki – близкие 
tuvoties – приближаться 
tuvu – близко 
tūkstotis – тысяча 
tūta - пакет 
tvaiks – пар 
tvana gāze – угарный газ 
tvertne – ёмкость 
 
 
U, Ū 
 
uguns – огонь 
ugunsdzēsējs – пожарный 
ugunsgrēks - пожар 
upe – река 
upuris – жертва 
uz vietas – на месте 
uzglabāt – хранить 
uzkarsēts – нагретый 
uzkāpt – взойти, залесть 
uzkrāt – накопить 
uzkrāties – накопиться 
uzlādēt – зарядить 
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uzlekt – запрыгнуть, взойти (о 
солнце) 
uzlidot – взлететь 
uzliet – налить 
uzmanīgi – осторожно 
uzmanīties – быть осторожным 
uzminēt – отгадать 
uznest – поднять, занести 
uzņemt - принимать 
uzplaukt - распускаться 
uzpūst – подуть 
uzraudzība – надзор 
uzreiz – сразу 
uzsākt – начать, начинать 
uzsāktais – начатое 
uzskaitīt – учесть, перечислить 
uzsūkt – высасывать 
uzšķilt – зажечь 
uzturēties – находиться 
uzturs – питание 
uztveršana – восприятие 
uzvārīt – вскипятить 
uzvilkta – натянутая 
ūdens – вода 
ūdens aprite – оборот воды 

ūdens ērce – водяной клещ 
ūdens ēzelītis – водяной осли, 
мокрица 
ūdens zirneklis – водяной паук 
ūdensaugi – водные растения 
ūdenskrāsas – водные краски 
ūdenskritums – водопад 
ūdensmērītājs – водомер 
ūdensroze – кувшинка 
ūdenstilpe – водоём 
ūdensvads – водопровод 
 
 
V 
 
vabole – жук 
vadīt – проводить 
vadītājs – проводник 
vads – провод 
vai – или 
vainojams – виновен 
vairāk – больше 
vairāk nekā – больше чем 
vairākas – несколько 
vairošanās – размножение 

vairoties – размножаться 
vairs – больше 
vajadzības – нужды 
vajadzīgs – нужный 
vakariņas – ужин 
vakars – вечер 
valis – кит 
valkāt – носить 
valsts – страна 
valzirgs – морж 
varde – лягушка 
varens, varena – могучий, 
могучая 
varētu būt – могло бы быть 
vasara – лето 
vaskota – вощёный 
vate – вата 
vāciņš – крышка 
vājš, vāja – слабый, слабая 
vāks – крышка 
vākt informāciju – собирать 
информацию 
vārāmais sāls – поваренная соль 
vārds – имя, слово 
vārīts – варёный 
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vāvere – белка 
vecs – старый 
vecums – возраст, старость 
veltes – дары 
veicināt – способствовать 
veidot – сформировать 
veidoties – образоваться 
veids – вид 
veikals – магазин 
veikt – выполнять 
veikts – сделанный 
veļas pulveris – стиральный 
порошок 
vertikāls – вертикальный 
veselība – здоровье 
veselīgs – здоровый 
vesels – здоровый 
vēders – живот 
vēdināt – проветрить 
vējains – ветреный 
vējš – ветер 
vēl – ещё 
vēlāk – позже 
vēlēties – желать 
vēre – дыхательная трубочка 

vērīgs – наблюдательный 
vērojams – наблюдается 
vērojums – наблюдение 
vērot – наблюдать 
vērotājs – наблюдатель 
vērt vaļā – открывать 
vēss, vēsa – прохладный, 
прохладная 
vētra – буря 
vibrēt – вибрировать 
vibrācija – вибрация 
vidus – середина 
viegli – легко 
viegls, viegla – лёгкий, лёгкая 
viela – вещество 
vienalga – всё равно 
vienādi – одинаково 
vienāds– одинаковый 
vienīgais – единственный 
vienīgi – единственно 
vienkāršs – простой 
vienlaikus – одновременно 
vienmēr – всегда 
vienmērīgi – равномерно 
vienots – единый 

vieta – место 
vietumis, vietām – местами 
vilks – волк 
vilkt – тянуть 
vilkvālītes – рогоз 
vilna – шерсть 
vilnis - волна 
viltīgs – хитрый 
virpulis – вихрь 
virs – над 
virsējā virkne – верхний ряд 
virsma – поверхность 
virspuse – поверхность, верх 
virsotne – вершина 
virszemes – надземный 
virziens – направление 
virzīt – направлять 
visapkārt – вокруг 
visēdājs – всеядный 
visi – все 
vispār – в общем 
vispirms – сначала 
Visums – Вселенная 
visur – везде 
vitamīni – витамины 
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Z, Ž 
 
zaķis – заяц 
zalktis – уж 
zaļot – зеленеть 
zaļš, zaļa – зелёный, зелёная 
zars – ветка 
zaru vainags – крона дерева 
zaudēt – терять 
zāle – зал 
zebra – зебра 
zem – под 
zeme – земля 
zemene – клубника, земляника 
zemeslode – земной шар 
zemiene – низменность 
zemnieks – крестьянин 
zems, zema – низкий 
zemu – низко 
zemūdens – подводный 
ziedi – цветы 
ziema – зима 
Ziemeļamerika – Северная 
Америка 
ziemeļbriedis – северный олень 

Ziemeļpols – Северный полюс 
Ziemeļu Ledus okeāns – 
Северный Ледовитый океан 
ziepes – мыло 
zilonis – слон 
zināt – знать 
zinātnieks – учёный 
zils – синий 
zirneklis - паук 
zirnis – горох 
zivs – рыба 
zīle – жёлудь 
zīmējums – рисунок 
zīmēt diagrammas - рисовать 
диаграммы 
zobens – меч 
zobenzivs – рыба-меч 
zobrats – шестерёнка 
zobs – зуб 
zoss – гусь 
zupa – суп 
zvaigzne – звезда 
zvanīt – звонить 
zvans – звонок 
zvirbulis – воробей 

žaunas – жабры 
žilete – лезвие бритвы 
žoklis – челюсть 
žurka – крыса 
 


