Daugavpils pilsetas izglitibas psihologu metodiskas apvienibas
darba analize par 2021./2022. mac.g.

2021./2022. macibu gada laika izglitibas psihologu metodiska apvieniba aktivi stradaja
péc izvirzitajam darbibas prioritatem:
» Skolotaju kompetences pilnveidosana un sadarbibas veicinasana jauna macibu
satura planoSana un 1stenoSana.
» Atbalsta materialu veidosana un pasakumu istenoSana personalizacijas veicinasanai
macibu procesa.

1. Atbalsta pasakumi psihologiem (seminari, darbnicas, pieredzes apmainas pasakumi,

talakizglitiba, konferences, u.c.)

Psihologu MA tikSanas notika reizi ménesi parraudziba, seminaros, darba grupas,
pieredzes apmainas tikSanas. Dazadas darba formas tika sniegta aktualaka informacija, kas
saistita ar psihologu darbu pilséta, novada un valsti, ka ari psihologi dalijas sava darba
pieredze. Saja gada skolas psihologi apsprieda $adus jautajumus:

e aktualitates un darba prioritates 2021./2022.m.g.

mentala veseliba;
atbalsta iesp€jas pedagogiem;
ieklaujosa izglitiba pils€tas skolas, individualie plani,
lasttprasmes Ipatnibas;
ka sniegt atbalstu bégliem;
saliedésanas metodes;
grupas parraudziba;
psihologu profesionalas kompetences pilnveidoSana.
Lai nodroSinatu kvalitativu atbalstu, profesionalo kontroli, zinaSanu, informacijas
apmainu un mekl&tu risinajumus problémsituacijam. Izglitibas psihologiem tika organizéta
grupas parraudziba (21h), kuru vadija parraugs izglitibas un skolu psihologijas joma Olga
Vinogradova. Parraudzibas laika izglitibas psihologi apsprieda aktualakos darba jautajumus,
pieversas dazadam t€émam: izglitojamo emocionalas problémas, macibu iemanu un sp&ju
izvertésana, skolénu uzvedibas problémas, mobings, vardarbiba, darbs ar bégliem, psihologa
kompetences un konfidencialitates robezas izglitibas iestade.

Lai pilnveidotu psihologu profesionalo kompetenci tika organizets seminars par lasitprasmes
Ipatnibam, kuru vadija logopéde Aija Kalnina. legiita informacija bija lietderiga, lai saprastu
lasiSanas griitibu iemeslus un zinatu atbalsta iesp&jas, kuras var ieteikt pedagogiem.

Lai paaugstinatu psihologu profesionalas meistaribas pilnveidi un sadarbibas
efektivitati, tika organizéta tikSanas ar Daugavpils Stropu pamatskola-attistibas centra,
ieklaujosas izglitibas jomas koordinatori llonu Gerinu, kas pastastija par ieklaujoso izglitibu
valstl un pilséta, apzinaja katras skolas vajadzibas un izaicinajumus.

Saja macibu gada Cetri izglitibas psihologi apguva Vekslera intelekta testu berniem —
IV izdevums (WISC-IVLV), kuru aktivi izmanto sava darba, lai noteiktu izglitojamo
intelektualo [imeni.

Macibu gada laika notika tris darba grupas, kuras psihologi izstradaja pilsétas
konkursa nolikumu, izvertéja radoSus darbus un izstradaja aktivitates Paldies dienai.

Notika pieredzes apmainas seminars Polu gimnazija, kur visi psihologi dalijas ar
kolektiva saliedéSanas metodgs, izspelgjot tas praktiski. Piedavatas metodes tika apkopotas un
nako$aja macibu gada tiks piedavatas pedagogiem, ka metodiskais materials, kuru var
izmantot emocionalaja audzinasana.

Izglitibas psihologiem bija iesp€ja piedalities dazados tieSsaistes seminaros, jo
informacija par tiem tika regulari nodota. Izglitibas psihologi Sogad piedalijas:



macibu centra “Atbalsts” sadarbiba ar resursu uzvediba.lv vebinaros;

Reézeknes pamatskolas-attistibas centra seminaros;

Latvijas Psihologu biedribas tieSsaistes seminaros;

VISC izglitojoSos vebinaros;

e Latvijas skolu psihologu asociacijas profesionalas kompetences pilnveides seminaros;
e Latvijas profesionalas psihologu asociacijas seminaros;

Lai nodrosinatu cies$aku MA psihologu sadarbibu un atraku sazinu psihologi
izmantoja MA WhatsApp grupu. Visu macibu gadu psihologi grupa aktivi apmainijas ar
jaunako informaciju, noskaidroja interes€josus jautajumus, siitfja apsveikumus.

Regulari telefonsarunas tika sniegts atbalsts psihologiem ikdienas problémsituaciju
risinasana.

2. Darbs ar skoléniem

Skolas psihologi oktobr1 Pasaules Garigas veselibas dienas ietvaros, lai raditu skola
pozitivu un motivgjosu vidi, organiz&ja radosu konkursu — izstadi “Kas padara mani
laimigu?” Daugavpils skolu 1. - 12. klasu skoléniem. Visiem skoléniem bija iesp&ja
aizdomaties par laimigas dzives nozimi un apzinaties, ko katrs var darit, savas laimes sajiitas
izkopSana. Skoléni, izmantojot savas radosas prasmes, izveidoja skaistus, neparastus darbus
un piedava savas idejas ar1 citiem. Darba izpildijuma tehniku skoléni izv€lgjas pasi, tapec
laimes avoti ir att€loti gan zZim&umos, gan plakatos, gan kolazas, gan prezentacijas, gan
video materiala. Katra skola bija izveidota radoSo darbu izstade, bet labakie darbi tika
apkopoti un publicéti Daugavpils Izglitibas parvaldes majaslapa. Labako darbu autori sanéma
pateicibas rakstus.

Janvari Starptautiskas Paldies dienas ietvaros Paldies dienas ietvaros Daugavpils
skolas notika aicinajums-akcija “Vélos pateikt paldies!”. Skoléniem un skolotajiem bija
iesp&ja uzrakstit siltus pateicibas vardus, iemacities vardu “paldies” dazadas valodas, uzzinat
Paldies dienas veésturi.

Skolas, kur macijas bégli, psihologi atbalstija bérnus un vinu vecakus.

3. Sadarbiba ar citam izglitibas jomas institacijam (IZM, VISC, profesionalas
asociacijas, augstskolas, novadu izglitibas parvaldes, u.c.)

e 03.12.2021. Latvijas Profesionalo Psihologu Asociacija Jelena Kalinina novadija
tieSsaistes seminaru ,,Atkaribas veidosanas un psihologiska palidziba atkarigiem un to
gimeném” (4 ak.st.)

e 16.03.2022. Jelena Kalinina novadija seminaru pils€tas socialajiem pedagogiem
’leteikumi, kuri var palidzét komunikacija ar dusmigiem, agresiviem cilvékiem".

e Ludmila Budrevica piedalijas Veselibas ministrijas atkaribas profilakses pétijuma-
intervija.

e Pilsétas psihologi sadarbojas ar Daugavpils Universitati, vadot praksi studentiem
izglitibas un skolu psihologijas joma. Tatjana Laizane un Linda Vingre piedalas
Daugavpils Universitates izglitibas psihologu magistra darbu vértésana.

e Dazadu jautajumu risinasana notiek sadarbiba ar Latvijas skolu psihologu asociacijas
vaditaju.

4. Aktivitates projektos, darba grupas, meistarklasées, macibu lidzeklu izveide.
e 13.04.2022. J.Kalinina piedalfjas televizijas programma: COVID slimibas
psihologiskas sekas, "PécCovid sindroms".
e Psihologu sadarbiba ar Daugavpils Pusaudzu resursu centru.
e Psihologu sadarbiba ar centru “Dardedze”, piedaloties seminaros un programmas.



D. Mirosnika un L.Vingre piedalas projekta “Stop 4-7”.

J. Kalinina, D. Rozenfelde, L.Vingre iedalijas projekta “Labdaribas celakaste”.
10.vsk. sadarbojas ar organizaciju Neklusg.

T. Nesteruka sadarbojas ar organizaciju GETE un organiz&ja motivéjoSas sarunas

skoléniem un vinu vecakiem.

e J. Kalinina turpina uzturét skola programmas Atbalsts pozitivai uzvedibai principus
un organiz€t pasakumus.

e Daudzi psihologi vada individualas konsultacijas projekta “Atbalsts priekslaicigas
macibu partraukSanas samazinasanai”.

e Tatjana Laizane ir lidzautors gramatai "esi/ SPELES maziem un lieliem",

5. Secinajumi (saistiba ar izvirzitajam prioritatém) un nakama macibu gada

aktualitates

Analizgjot izglitibas psihologu MA darbu 2021./2022. macibu gada, var konstatét, ka
saistiba ar izvirzitajam prioritatém izglitibas psihologu metodiskas apvienibas darba plans

tika izpildits.

Lai pilnveidotu savu profesionalo kompetenci skolas psihologi dalijas sava pieredzg,
izglitojas, rikoja pasakumus un dazadas aktivitates gan skola, gan pilséta, gan valsts liment.
Ikdienas darba sniedza atbalstu pedagogiem, skoléniem un vinu vecakiem un pielagojas
jauniem apstakliem.

Nakamajam macibu gadam izvirzit prioritati psihologu MA darba:

turpinat piedalities grupas parraudziba ikdienas problémsituaciju
risinasanai,

paplasinat sadarbibu ar citu jomu institiicijam;

turpinat pilnveidot psihologu profesionalo kompetenci, piedaloties
seminaros un daloties pieredz¢€ ar kolegiem;

atjaunot informaciju par psihologiem IP majaslapa;

izveidot sadarbibu ar GETE centru;

apgiit bérnu tiesibu aizsardzibas kursus;

organiz€t pieredzes apmainas braucienu uz Lietuvu;

dalities pieredze ar skolas pedagogiem, piedavajot kolektiva saliedeéSanas
metodes;

turpinat aktualiz€t mentalas veselibas nozimi, organizgjot pasakumus
Garigas veselibas dienas un Paldies dienas ietvaros.

Sagatavoja:
izglitibas psihologu MA vaditaja
Tatjana Laizane



