
APSTIPRINĀTS 

ar Daugavpils pilsētas Izglītības pārvaldes vadītājas 

2023.gada 22.septembra rīkojumu Nr.329 – r  

 
Daugavpils pilsētas Izglītības psihologu metodiskās apvienības 

darba plāns 
2023./2024. mācību gadam 

 
Prioritātes: 

• Pedagogu profesionālo kompetenču pilnveide labbūtības veicināšanai izglītības iestādē. 

• Izglītojamo individuālo vajadzību ievērošana un veicināšana izglītības procesā. 

• Pozitīvas mācīšanās vides veicināšana izglītības iestādē. 

Nr. 
p.k. 

Aktivitāte, pasākums Mērķauditorija Laiks Atbildīgais 

1.  Izglītības psihologu sanāksme. 
2023./2024. m.g. izglītības aktualitātes. 
Izglītības iestāžu psihologu MA darba 
plānošana. 

Skolu psihologi 11.09.2023. 
 

T.Laizāne 

2.  Pārraudzība grupā. Skolu psihologi 25.09.2023. T. Laizāne 
O. Vinogradova 

3.  Pasaules Garīgās veselības dienas 
ietvaros organizēt nodarbību “Mentālās 
veselības nozīme”. 

Skolu izglītojamie 09.10.-13.10.  T. Laizāne 
skolu psihologi 

4.  Pārraudzība grupā. Skolu psihologi  30.10.2023. T. Laizāne 
O.Vinogradova 

5.  Seminārs psihologiem “Pedagoga 
psiholoģiskās labbūtības saistība ar 
pašefektivitāti un uztverto stresu” 

Skolu psihologi 
Skolu pedagogi 

13.11.2023. T. Laizāne 
Sandra Opincāne, 
skolu psihologi 

6.  Pārraudzība grupā. 
 

Skolu psihologi 27.11.2023. T. Laizāne 
O. Vinogradova 

7.  Pārraudzība grupā. 
 

Skolu psihologi 11.12.2023. T. Laizāne 
O. Vinogradova 

8.  Psihologu darba grupa metodisko 
materiālu izstrādei.  

Skolu psihologi 18.12.2023. 
 

T. Laizāne 

9.  “Paldies” dienas ietvaros organizēt 
akciju skolā “Vēlos pateikt paldies…” 

Skolu izglītojamie 
 

11.01.2024. T. Laizāne, skolu 
psihologi 

10.  Psihologu darba grupa metodisko 
materiālu izstrādei.  

Skolu izglītojamie 
 

12.02.2024. T. Laizāne 
 

11.  Tikšanās ar bērnu psihiatru. Skolu psihologi 29.02.2024. T. Laizāne 
V. Bogdanova 
A. Jakimoviča 

12.  Attīstošā nodarbība izglītojamiem 
“Uzmanību trenējošie starpbrīži” 

Skolu izglītojamie 
 

18.03.-22.03. T. Laizāne 
skolu psihologi 

13.  Pieredzes apmaiņas brauciens uz 
Lietuvu. 

Skolu psihologi 29.04.-30.04. T. Laizāne 
 



14.  Izglītības psihologu sanāksme 
“Psihologu MA darbības rezultātu 
analīze un darbības pašrefleksija”. 

Skolu psihologi 27.05.2024. T. Laizāne 
 

15.  Kolēģu konsultēšana dažādos darba 
jautājumos. 

Skolu psihologi Mācību gada 
laikā 

T. Laizāne 

 
Mācību gada laikā ir iespējamas izmaiņas darba plānā.  

Sastādīja T. Laizāne 


