
APSTIPRINĀTS 

ar Daugavpils pilsētas Izglītības pārvaldes vadītājas 

2025.gada 18.septembra rīkojumu Nr.258 – r  

 
Daugavpils pilsētas Izglītības psihologu metodiskās apvienības 

darba plāns 
2025./2026. mācību gadam 

Prioritātes: 
1. Iekļaujoša izglītība- atbalsta pieejas katra izglītojamā vajadzībām un izaugsmei. 
2. Izglītojamo atbildības veicināšana. 

 

Nr. 
p.k. 

Aktivitāte, pasākums Mērķauditorija Laiks Atbildīgais 

1.  Izglītības psihologu sanāksme. 

2025./2026. m.g. izglītības aktualitātes. 

Izglītības iestāžu psihologu MA darba 

plānošana. 

skolu psihologi 08.09.2025. 

 

T.Laizāne 

2.  Pasaules Garīgās veselības dienai veltīts 

pasākums “Rūpes par sevi – spēks 

ikdienai”.  

izglītojamie, 

pedagogi 

10.10.2025. T. Laizāne 

skolu psihologi 

3.  Pārraudzība grupā. skolu psihologi 13.10.2025. T. Laizāne 

O. Vinogradova 

4.  Seminārs  “Kopīgi risinājumi – stipra 

sadarbība” ar Utenas kolēģiem. 

skolu psihologi oktobris T. Laizāne 

I. Kampāne 

5.  Pārraudzība grupā. skolu psihologi  10.11.2025. T. Laizāne 

O.Vinogradova 

6.  Latvijas skolu psihologu asociācijas 

kopsapulce Rīgā. 

skolu psihologi novembris T. Laizāne 

7.  Pārraudzība grupā. 

 

skolu psihologi 08.12.2025. T. Laizāne 

O. Vinogradova 

8.  Seminārs “Iekļaujošas izglītības 

izaicinājumi un risinājumi” ar kolēģiem 

no Polijas. 

skolu psihologi 19.01.2026. T. Laizāne 

T. Uzole 

9.  Seminārs “Sensorās aktivitātes un 

relaksējošas nodarbības bērniem” 

privātpraksē “Sensorā Pērle”. 

skolu psihologi 16.02.2026. T. Laizāne 

D. Rozenfelde 

10.  Pieredzes apmaiņas seminārs “Ceļojums 

pieredzē un spēlēs”. 

skolu psihologi 30.03.2026. T. Laizāne, skolu 

psihologi 

11.  Pieredzes apmaiņas seminārs “Domu un 

ideju krustceles” ar Rēzeknes kolēģiem. 

skolu psihologi 23.04.2026. T. Laizāne 

12.  Izglītības psihologu sanāksme 

“Psihologu MA darbības rezultātu 

analīze un darbības pašrefleksija”. 

skolu psihologi 18.05.2026. T. Laizāne 

 

13.  Kolēģu konsultēšana dažādos darba 

jautājumos. 

Skolu psihologi Mācību gada 

laikā 

T. Laizāne 

Mācību gada laikā ir iespējamas izmaiņas darba plānā.  
Sastādīja T. Laizāne 


