
RĪCĪBAS ALGORITMS VARDARBĪBAS 

GADĪJUMOS

Bērnu labbūtības veicināšanas departaments

Vardarbības intervences nodaļa

VIN vecākais eksperts Annija Kandāte-Smiltiņa

VIN vecākais eksperts Rota Lāce



Tikšanās reizes mērķis:

Veicināt vienotu izpratni izglītības iestādēm un izglītības pārvaldēm par 

rīcību vardarbības pret bērnu gadījumā

Veicināt tādu pieaugušo rīcību, kas balstīta bērna labākajās interesēs

Tēmas:

1. Vardarbība pret bērnu

2. Rīcība vararbības pret bērnu gadījumā
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Bērnu aizsardzības centra 

izstrādātais vardarbības gadījumu 

risināšanas algoritms izglītības iestādē



Izglītības iestādes loma vardarbības pret bērnu 

gadījumos

4

Atpazīt

Rīkoties

Novērst



Izglītības iestādes loma vardarbības pret bērnu 

gadījumos
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Novērst

Prevencija

Profilakse



Izglītības iestādes loma vardarbības pret bērnu 

gadījumos

MK noteikumi Nr. 474 Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo

profilaktiskā veselības aprūpe, pirmā palīdzība un drošība izglītības

iestādēs un to organizētajos pasākumos:

6. Izglītības iestādes vadītājs (turpmāk – vadītājs) vai viņa pilnvarota persona 

izglītojamo profilaktiskās veselības aprūpes un pirmās palīdzības 

nodrošināšanai veic šādas darbības:

6.2. plāno un organizē izglītojošus pasākumus par izglītojamo 

veselību un drošību, tai skaitā vardarbības un ievainojumu 

profilakses jautājumos;

2. Izdevumus, kas saistīti ar izglītojamo profilaktiskās veselības aprūpes, pirmās

palīdzības un drošības nodrošināšanu izglītības iestādē, sedz izglītības iestādes

dibinātājs (turpmāk – dibinātājs).
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Prevencija

Profilakse



Izglītības iestādes dibinātāja loma 
vardarbības pret bērnu gadījumos

Reaģē uz visiem iesniegumiem un informāciju par vardarbību 
izglītības iestādēs, iesaistās faktu noskaidrošanā, sniedz 
konsultatīvu palīdzību un seko situācijas risinājumam, kā arī 
motivē izglītības iestādes veikt preventīvus pasākumus un strādāt 
pie pedagogu un atbalsta personāla nodrošinājuma un 
izglītošanas, lai izglītības iestādēs veidotu drošu mikroklimatu. 
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Sniedz informatīvu un metodisku atbalstu izglītības iestādei, 
piesaista speciālistus, kā arī sniedz informāciju par pašvaldībā 
pieejamiem pakalpojumiem. 

Sadarbībā ar pašvaldības izglītības iestādi izstrādā (vai pārskata 
izglītības iestādes izstrādāto) problēmu risināšanas plānu, 
individuālo izglītības programmas apguves plānu vai uzvedības 
korekcijas plānu. 
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Terciārā

Sekundārā

Primārā

Prevencija
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Primārā

Prevencija

Universālais 

līmenis. 

Attiecas uz 

visiem
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Sekundārā

Primārā

Prevencija

Universālais 

līmenis. 

Attiecas uz visiem

Paaugstināti riski
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Terciārā

Sekundārā

Primārā

Prevencija

Universālais 

līmenis. 

Attiecas uz visiem

Paaugstināti riski

Recidīva mazināšana
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Terciārā

Sekundārā

Primārā
Atpazīt

Rīkoties

Novērst



Terciārā prevencija

Terciārās prevencijas galvenais uzdevums ir novērst situāciju, kurā izglītojamais atkārtoti kļūst vardarbīgs

un cietušais vēlreiz nonāk situācijā, kurā pret viņu tiek izmantota vardarbība. Parasti terciārās prevencijas

pasākumi tiek īstenoti situācijās, kad vardarbība jau notikusi un jāatrod veids, kā mazināt tās radītās sekas.

Sekundārā prevencija

Prevencijas pasākumi, kas tiek veikti, pamanot paaugstināta riska faktorus, tostarp tādus kā grūtības ģimenē

(šķiršanās, konflikti, atkarības, veselības problēmas u.tml.), izglītības iestādes neattaisnota kavēšana

(bastošana, klaiņošana), nepietiekama aprūpe no likumiskā pārstāvja puses, iespējama vardarbība pret

izglītojamo ģimenē, aizdomas par izglītojamā psihiskās veselības grūtībām, utt.

Primārā prevencija

Prevencijas pasākumi, kas tiek veikti attiecībā uz visiem izglītojamajiem, pirms parādījušās kādas

vardarbības pazīmes, veidojot izglītības iestādē drošu un pieņemošu atmosfēru, veicinot cieņpilnas attiecības,

uzlabojot kolektīva sociālās un komunikācijas prasmes.

PREVENCIJA



Vardarbība pret bērnu

1
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VARDARBĪBAS PRET BĒRNU VEIDI

• Visu veidu fiziska vai emocionāla cietsirdība, seksuāla vardarbība vai cita
veida izturēšanās, kas apdraud vai var apdraudēt bērna veselību, dzīvību,
attīstību vai pašcieņu;

(BTAL)

• Vardarbību pret bērnu veido visas fiziskās un/vai emocionālās cietsirdības
(nežēlības), seksuālās vardarbības, novārtā pamešanas vai nolaidīgas
izturēšanās vai komerciālas vai citādākas ekspluatācijas formas, kas var
izraisīt reālu vai potenciālu kaitējumu bērna veselībai, dzīvībai, attīstībai vai
pašcieņai, bērnam atrodoties atbildības, uzticēšanās un/vai varas attiecību
kontekstā.

(PVO, Pasaules veselības organizācija)
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Vardarbības pret bērnu veidi (BTAL)
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Fiziska Emocionāla

Seksuāla 
izmantošana

Pamešana 
novārtā



Attiecību līmeņi
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Bērns



Attiecību līmeņi
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Bērns

Bērns



Attiecību līmeņi

19

Bērns

Bērns

Darbinieks



Attiecību līmeņi
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Bērns

Bērns

Darbinieks Vecāks



Attiecību līmeņi
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Bērns

Pieaugušais Pieaugušais



Vardarbības pret bērnu veidi (BTAL)
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Fiziska Emocionāla

Seksuāla 
izmantošana

Pamešana 
novārtā

Kibervardarbība

Kaitējoša seksuāla 

uzvedība

Bulings



Vardarbības pret bērnu veidi
Pamešana novārtā
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Bērna aprūpes pienākumu nepildīšana — bērna fizisko, emocionālo, 
sociālo vajadzību, veselības aprūpes un izglītības nenodrošināšana, kā arī 
bērna vecumam neatbilstoša aprūpe, kas ilgtermiņā apdraud bērna 
veselību un attīstību (BTAL); 
Nolaidība — bērna aprūpes un uzraudzības pienākumu nepildīšana vai 
pavirša, nevērīga pildīšana (BTAL); 
Pamešana novārtā — ilgstoša vai sistemātiska nolaidība pret bērnu, kas 
kaitē vai var kaitēt bērna attīstībai, vai rada bērnam fiziskas vai 
psihoemocionālas ciešanas (BTAL);



Vardarbības pret bērnu veidi
Pamešana novārtā
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Bērna aprūpes pienākumu nepildīšana — bērna fizisko, emocionālo, 
sociālo vajadzību, veselības aprūpes un izglītības nenodrošināšana, kā arī 
bērna vecumam neatbilstoša aprūpe, kas ilgtermiņā apdraud bērna 
veselību un attīstību (BTAL); 
Nolaidība — bērna aprūpes un uzraudzības pienākumu nepildīšana vai 
pavirša, nevērīga pildīšana (BTAL); 
Pamešana novārtā — ilgstoša vai sistemātiska nolaidība pret bērnu, kas 
kaitē vai var kaitēt bērna attīstībai, vai rada bērnam fiziskas vai 
psihoemocionālas ciešanas (BTAL);



Vardarbības pret bērnu veidi
Pamešana novārtā
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Bērna aprūpes pienākumu nepildīšana — bērna fizisko, emocionālo, 
sociālo vajadzību, veselības aprūpes un izglītības nenodrošināšana, kā arī 
bērna vecumam neatbilstoša aprūpe, kas ilgtermiņā apdraud bērna 
veselību un attīstību (BTAL); 
Nolaidība — bērna aprūpes un uzraudzības pienākumu nepildīšana vai 
pavirša, nevērīga pildīšana (BTAL); 
Pamešana novārtā — ilgstoša vai sistemātiska nolaidība pret bērnu, kas 
kaitē vai var kaitēt bērna attīstībai, vai rada bērnam fiziskas vai 
psihoemocionālas ciešanas (BTAL);



Vardarbības pret bērnu veidi
Pamešana novārtā
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Bērna aprūpes pienākumu nepildīšana — bērna fizisko, emocionālo, 
sociālo vajadzību, veselības aprūpes un izglītības nenodrošināšana, kā arī 
bērna vecumam neatbilstoša aprūpe, kas ilgtermiņā apdraud bērna 
veselību un attīstību (BTAL); 
Nolaidība — bērna aprūpes un uzraudzības pienākumu nepildīšana vai 
pavirša, nevērīga pildīšana (BTAL); 
Pamešana novārtā — ilgstoša vai sistemātiska nolaidība pret bērnu, kas 
kaitē vai var kaitēt bērna attīstībai, vai rada bērnam fiziskas vai 
psihoemocionālas ciešanas (BTAL);



Vardarbības pret bērnu veidi
Pāraprūpe
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Pārmērīga bērna vecumam un spējām neatbilstoša aprūpe un kontrole (tieksme

pārmērīgi pasargāt) nodarot psihisku vai fizisku kaitējumu bērnam.

Aprūpes persona nepamatoti ierobežo bērna autonomiju, patstāvību, pieņem

lēmumus bērna vietā, pat ja tas nav nepieciešams.

• Vecumam neatbilstošas mantas, lietas, arī apģērbs

• Bērna ikdiena tiek kontrolēta ar zvaniem, e-pastiem

• Pakļaujas citiem



Vardarbības pret bērnu veidi
Seksuāla izmantošana

Jebkādas seksuāla rakstura darbības ar bērnu nolūkā sniegt vai gūt seksuālu 

stimulāciju vai seksuālu apmierinājumu, vai citādu labumu, ko veic 

pieaugušais vai cits bērns, kurš sava vecuma vai attīstības dēļ atrodas 

atbildības, uzticības vai spēka pozīcijās attiecībā pret upuri ar fizisku kontaktu 

vai bez šāda kontakta ar bērna ķermeni, tai skaitā pakļaujot bērnu citu 

seksualitātei vai izmantojot informācijas vai komunikāciju tehnoloģijas 

(BTAL).
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Vardarbības pret bērnu veidi
Seksuāla izmantošana

Jebkādas seksuāla rakstura darbības ar bērnu nolūkā sniegt vai gūt
seksuālu stimulāciju vai seksuālu apmierinājumu, vai citādu labumu, ko veic
pieaugušais vai cits bērns, kurš sava vecuma vai attīstības dēļ atrodas
atbildības, uzticības vai spēka pozīcijās attiecībā pret upuri ar fizisku kontaktu
vai bez šāda kontakta ar bērna ķermeni, tai skaitā pakļaujot bērnu citu
seksualitātei vai izmantojot informācijas vai komunikāciju tehnoloģijas (BTAL).
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Seksuālas izmantotājs

jeb

PĀRIDARĪTĀJS

Upuris

jeb 

BĒRNS, kurš pieredzējis 

seksuālu izmantošanu



Vardarbības pret bērnu veidi

Seksuāla izmantošana
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Seksuālas izmantotājs

jeb

PĀRIDARĪTĀJS

Upuris

jeb 

BĒRNS, kurš 

pieredzējis seksuālu 

izmantošanu

Gūst sev seksuālu stimulu

Izmanto manipulāciju

Atrodas atbildības, uzticības vai spēka pozīcijā

Var izmantot digitālo vidi

Var rīkoties fiziski aizskarot vai neaizskarot bērnu



Vardarbības pret bērnu veidi

Seksuāla izmantošana
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Seksuālas izmantotājs

jeb

PĀRIDARĪTĀJS

Upuris

jeb 

BĒRNS, kurš 

pieredzējis seksuālu 

izmantošanu

Nav spējīgs dot apzinātu jeb informētu piekrišanu

Nav gatavs seksuāla rakstura attiecībām savas attīstības dēļ

Tiek manipulēts
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Kas ir kaitējoša seksuāla uzvedība?



Vardarbības pret bērnu veidi
Seksuāla izmantošana

Jebkādas seksuāla rakstura darbības ar bērnu nolūkā sniegt vai gūt seksuālu 

stimulāciju vai seksuālu apmierinājumu, vai citādu labumu, ko veic 

pieaugušais vai cits bērns, kurš sava vecuma vai attīstības dēļ atrodas 

atbildības, uzticības vai spēka pozīcijās attiecībā pret upuri ar fizisku kontaktu 

vai bez šāda kontakta ar bērna ķermeni, tai skaitā pakļaujot bērnu citu 

seksualitātei vai izmantojot informācijas vai komunikāciju tehnoloģijas 

(BTAL).
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Kas ir kaitējoša seksuāla uzvedība?

Viens vai vairāki bērni, kuri ir jaunāki par 18 gadiem,
iesaistās seksuālās sarunās vai darbībās, kas nav
atbilstošas viņu vecumam vai attīstības stadijai. Uzvedība
var būt kaitīga sev vai citiem, kā arī ļaunprātīga pret citu
bērnu, jaunieti vai pieaugušo. Tā var variēt no atklātu
seksuālu vārdu un frāžu izmantošanas līdz seksuālam
aktam/penetrācijai ar citiem bērniem vai pieaugušajiem
(NICE, 2017; Hackett, Braningan & Holmes, 2019; Rich,
2011)
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KAITĒJOŠA 
SEKSUĀLA UZVEDĪBA

STARP 
BĒRNIEM 

NAV ATBILSTOŠAS 
BĒRNU VECUMAM 

IESAISTĪŠANĀS
SEKSUĀLĀS SARUNĀS 
VAI DARBĪBĀS

UZVEDĪBA VAR BŪT 
KAITĪGA SEV VAI 
CITIEM

PLAŠS 
SPEKTRS 

STARP 
BĒRNIEM, KURI 
NAV 
VIENLĪDZĪGI 
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Iespējamie faktori, kas veicina kaitējošu 
seksuālu uzvedību

• Attālinātas/vēsas attiecības & emocionāla siltuma trūkums

• Vecāku savstarpēja vardarbība & konflikti ģimenes sistēmā

• Daudz izmaiņu ģimenes sistēmā & traucējumi/pārrāvumi bērna aprūpē, piemēram, 
dzīvo dažādās institūcijās un/vai ģimenēs

• Saplūdušas/neskaidras lomas ģimenē/ vājš vecāka lomas modelis

• Tēvi, kuri ir klātesoši ģimenē, bet neuzņemas atbildību par bērnu audzināšanu un 
aprūpi (iesaistās maz vai neiesaistās)

• Trūkst atklātības & neveselīgi noslēpumi

• Vecāki, kas nav tikuši galā ar savu vardarbības pieredzi

• Iztrūkstošas vai ļoti stingras seksuālas robežas ģimenē 

• Vecumposmam neatbilstošs seksuāla rakstura saturs



Vecumā 
līdz 6 

gadiem
2%

Vecumā no 
7 līdz 10 
gadiem

26% Vecumā no 
11 līdz 15 
gadiem 

42%

Līdz 16 gadiem nav to skatījies/-
usies
16%

Neatceras
14%

1.2. Vecums, kurā pirmo reizi redzēja pornogrāfiju

«Q5. Vai atceries, kurā vecumā Tu pirmo reizi redzēji pornogrāfiju?»

Bāze: visi respondenti, n=512
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SKDS&Dardedze (2022) «Attiecības ģimenē un pieredze saistībā ar kaitējošu seksuālu uzvedību 

bērnu vidū»
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Ar tiešu kontaktu

Digitālajā vidēDigitālajā vidē

EkspluatācijaEkspluatācija

Bez tieša fiziska 
kontakta

Piespiešana 
aizskart

Piespiešana 
aizskart

DzimumkontaktsDzimumkontakts

Ķermeņa daļu 
aizskaršana

Ķermeņa daļu 
aizskaršana

Privātuma 
pārkāpšana
Privātuma 

pārkāpšana

Pakļaušana savai 
seksualitātei

Pakļaušana savai 
seksualitātei

NepilngadīgaisPieaugušaisPieaugušais

Seksuālās izmantošanas veicējs

IevilinišanaIevilinišana



Vardarbība pret bērnu

Bulings

39

Mobings

Ņirgāšanās

Bulings

u.c.



Vardarbība pret bērnu 

Ņirgāšanās/Bulings

Ņirgāšanās ir vienaudžu īstenota uzvedība, ar 
nolūku radīt emocionālas ciešanas upurim, 
kas ietver jebkāda veida fizisku, verbālu, 
elektronisku, rakstisku vai citu līdzekļu 
izmantošanu, un, ko raksturo atkārtoti un 
sistemātiski pielietota nesamērīgas varas 
pozīcija izglītojamo starpā*

40

* Vadlīnijas ņirgāšanās 

izplatības mazināšanai 

pamatskolas un vidusskolas 

izglītības iestādēs



Vardarbība pret bērnu 

Ņirgāšanās/Bulings

Ņirgāšanās ir vienaudžu īstenota uzvedība, ar 
nolūku radīt emocionālas ciešanas upurim, kas 
ietver jebkāda veida fizisku, verbālu, 
elektronisku, rakstisku vai citu līdzekļu 
izmantošanu, un, ko raksturo atkārtoti un 
sistemātiski pielietota nesamērīgas varas 
pozīcija izglītojamo starpā*
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* Vadlīnijas ņirgāšanās 

izplatības mazināšanai 

pamatskolas un vidusskolas 

izglītības iestādēs

Tīšums
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BiežumsTīšums

Ņirgāšanās ir vienaudžu īstenota uzvedība, ar 
nolūku radīt emocionālas ciešanas upurim, kas 
ietver jebkāda veida fizisku, verbālu, 
elektronisku, rakstisku vai citu līdzekļu 
izmantošanu, un, ko raksturo atkārtoti un 
sistemātiski pielietota nesamērīgas varas 
pozīcija izglītojamo starpā*

* Vadlīnijas ņirgāšanās 

izplatības mazināšanai 

pamatskolas un vidusskolas 

izglītības iestādēs

Vardarbība pret bērnu 

Ņirgāšanās/Bulings
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Biežums

Pārspēks

Tīšums

Ņirgāšanās ir vienaudžu īstenota uzvedība, ar 
nolūku radīt emocionālas ciešanas upurim, kas 
ietver jebkāda veida fizisku, verbālu, 
elektronisku, rakstisku vai citu līdzekļu 
izmantošanu, un, ko raksturo atkārtoti un 
sistemātiski pielietota nesamērīgas varas 
pozīcija izglītojamo starpā*

* Vadlīnijas ņirgāšanās 

izplatības mazināšanai 

pamatskolas un vidusskolas 

izglītības iestādēs

Vardarbība pret bērnu 

Ņirgāšanās/Bulings



Bulinga veidi

1. Fizisks

2. Verbāls

3. Sociāls

4. Kiberbulings
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Emocionāla pazemošana internetā (kiberterorizēšana jeb kibermobings) ir negatīva rakstura 

aktivitātes, kas vērstas pret kādu konkrētu personu vai vairākām ar mērķi aizvainot, pazemot, izsmiet vai citādi 

aizskart. Notiek, izmantojot sociālos tīklus, izmantojot saziņas aplikācijas vai sūtot personīgas ziņas uz 

mobilā tālruņa numuru. 

Izpaužas kā: 

• Cieņu aizskarošu, rupju, nejauku ziņu sūtīšana, ievietošana sociālajos tīklos

• Nepatiesas, aizskarošas informācijas (baumu) izplatīšana (publicēšana) tiešsaistē

• Baumu aprites veicināšana

• Dalīšanās bez piekrišanas ar privātām bildēm, mērķis – veicināt maldinošu priekšstatu

• Kāda cita izslēgšana no tiešsaistes grupas

• Naidīgi noskaņotu grupu izveide par kādu cilvēku
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Vardarbība pret bērnu 

Kiberbulings



Izpaužas kā: 
• Cieņu aizskarošu, rupju, nejauku ziņu sūtīšana, ievietošana sociālajos tīklos

• Nepatiesas, aizskarošas informācijas (baumu) izplatīšana (publicēšana) tiešsaistē

• Baumu aprites veicināšana

• Dalīšanās bez piekrišanas ar privātām bildēm, mērķis – veicināt maldinošu priekšstatu

• Kāda cita izslēgšana no tiešsaistes grupas

• Naidīgi noskaņotu grupu izveide par kādu cilvēku
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Vardarbība pret bērnu 

Kiberbulings

Jebkurā vietā, 

jebkurā laikā 



Izpaužas kā: 
• Cieņu aizskarošu, rupju, nejauku ziņu sūtīšana, ievietošana sociālajos tīklos

• Nepatiesas, aizskarošas informācijas (baumu) izplatīšana (publicēšana) tiešsaistē

• Baumu aprites veicināšana

• Dalīšanās bez piekrišanas ar privātām bildēm, mērķis – veicināt maldinošu priekšstatu

• Kāda cita izslēgšana no tiešsaistes grupas

• Naidīgi noskaņotu grupu izveide par kādu cilvēku
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Vardarbība pret bērnu 

Kiberbulings

Jebkurā vietā, 

jebkurā laikā 

Slēpta 

pāridarītāja 

identitāte



Izpaužas kā: 
• Cieņu aizskarošu, rupju, nejauku ziņu sūtīšana, ievietošana sociālajos tīklos

• Nepatiesas, aizskarošas informācijas (baumu) izplatīšana (publicēšana) tiešsaistē

• Baumu aprites veicināšana

• Dalīšanās bez piekrišanas ar privātām bildēm, mērķis – veicināt maldinošu priekšstatu

• Kāda cita izslēgšana no tiešsaistes grupas

• Naidīgi noskaņotu grupu izveide par kādu cilvēku
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Vardarbība pret bērnu 

Kiberbulings

Jebkurā vietā, 

jebkurā laikā 

Slēpta 

pāridarītāja 

identitāte

Redz/pievienoja

s lielāks cilvēku 

skaits
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Dažādas lomas vienaudžu savstarpējās 
vardarbības situācijā
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Dažādas lomas vienaudžu savstarpējās 
vardarbības situācijā

Upuris

Pāridarītājs

Novērotājs
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Dažādas lomas vienaudžu 
savstarpējās vardarbības 

situācijā

Upuris

Pāridarītājs

Novērotājs

Skolotājs/Pieaugušais



Aspekts Vienaudžu konflikts Vienaudžu vardarbība

Spēka attiecības Līdzvērtīgas, vienlīdzīgas Nevienlīdzība, dominēšana

Atkārtošanās Parasti vienreizējs notikums Sistemātiska, vairākkārtēja

Nolūks Domstarpību risināšana Apzināts kaitējums

Empātija Abas puses spēj saprast Iniciatoram trūkst empātijas

Risinājums Mediācija, Pārrunas Tūlītēja iejaukšanās

Sekas Iespējams var stiprināt attiecības Ilgstošs kaitējums upurim
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Fiziskā 

veselība

Fiziskā 

veselība
UzvedībaUzvedība

Emocionālā 

sfēra

Emocionālā 

sfēra

Kognitīvā 

funkcija

Kognitīvā 

funkcija

Sociālā sfēraSociālā sfēra

Piedzīvotās 

vardarbības 

pret bērnu 

sekas



Rīcība vardarbības pret bērnu 
gadījumā
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Bērnu aizsardzības 
centra 

izstrādātais 
vardarbības gadījumu 
risināšanas algoritms 

izglītības iestādē



Algoritma mērķis:

Pilnveidot un sniegt vispārējās un profesionālās izglītības iestādes (kurās

mācās nepilngadīgas personas) personālam zināšanas un prasmes par

vardarbības prevenciju un tās nozīmību, vardarbības jēdzienu un pazīmēm, lai

izglītības iestādes personāls varētu savlaicīgi reaģēt un risināt gadījumu, kā arī

rīcību gadījumā, kad nepilngadīgais izglītojamais izdara uzvedības pārkāpumu

vai apdraud savu vai citu personu dzīvību, veselību un drošību izglītības vidē.

Algoritms pieejams:

https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-

vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades

Vardarbības gadījumu risināšanas 

algoritms izglītības iestādēs

https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades


Izglītojamā uzvedības pārkāpumu 
smagumu līmeņi

I

II

III

III līmenis (augsts risks) - ir apdraudēta izglītojamā vai citu personu
dzīvība, pastāv nopietns veselības apdraudējums, nepieciešama
nekavējoša rīcība un papildu resursu piesaistīšana ārpus izglītības
iestādes

I līmenis (zems risks) - gadījums tiek risināts
izglītības iestādes ietvaros, nav
nepieciešama tūlītēja papildu resursu
piesaistīšana

II līmenis (vidējs risks) - nav tūlītēja
apdraudējuma dzīvībai, bet nopietnāki
uzvedības pārkāpumi kā pirmajā līmenī,
nepieciešama papildu resursu piesaistīšana
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Kā rīkoties? Kuru informāciju piefiksēt?
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Noticis (vai man ir aizdomas) bērnu tiesību 

pārkāpums
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Noticis (vai man ir aizdomas) bērnu tiesību 

pārkāpums

Iesniegta sūdzība, 

aizpildot incidentu lapu
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Aizpildot incidentu lapu 

(gadījumu fiksēšanas 

veidlapa)

• Kam?

• Kad?

• Kur?

• Kas?

• Kurš?



6
4

Noticis (vai man ir aizdomas) bērnu tiesību 

pārkāpums

Iesniegta 

sūdzība

Informē 

atbalsta 

komandu, 

vadību

Informē 

jebkuru skolas 

darbinieku

Atsūta ziņu 

uz info e-

pastu, 

telefoniski 

u.tml.

Rakstiski 

fiksēts bērnu 

tiesību 

pārkāpums 

ielikts sūdzību 

kastītē
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Noticis (vai man ir aizdomas) bērnu tiesību 

pārkāpums

Iesniegta sūdzība
Informē 

atbalsta 

komandu, 

vadību

Informē 

jebkuru skolas 

darbinieku

Atsūta ziņu uz 
info e-pastu, 

telefoniski 
u.tml.

Rakstiski 

fiksēts bērnu 

tiesību 

pārkāpums 

ielikts sūdzību 

kastītē
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Noticis (vai man ir aizdomas) bērnu tiesību 

pārkāpums

Iesniegta sūdzība

Sūdzības saņēmējs informāciju nodod sūdzības 

ziņojumu atbalsta komandai/vadībai 

(mutiski/rakstiski)



67

Sūdzības saņēmējs informāciju fiksē 

incidentu lapā un nodod sūdzības 

ziņojumu atbalsta komandai/vadībai

• Vecāku 

informēšana.

• Nepieciešamības 

gadījumā citu 

institūciju iesaiste

Fiksēto gadījumu 

izskata atbalsta 

komanda/ vadība



Ziņošana

68



Ziņošana lomas, atbildība

69

1. Bērna drošības nodrošināšana un atbalsta 

sniegšana

2. Sadarbība ar ārējām institūcijām

3. Iekšējo lēmumu pieņemšana

4. Konfidencialitāte
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• Organizatoriskā loma

• Skaidri noteikumi;

• Vienota pieeja (algoritms);

• Vienota reakcija uz situācijām;

• Komunikācijas loma

• Pašcieņa, nepārmešana, pielieto emociju normalizēšanu, izskauž stigmatizāciju

(personāls kā paraugs bērniem)

• Preventīvais darbs

• Pasākumi, nodarbības u.c.

• Sadarbības loma

• Vecāki, Atbalsta personāls, institūcijas 

• Sadarbība ar iestādes dibinātāju

• Cilvēkresursu nodrošināšana;

• Profesionālās kompetences pilnveide;

• Psihoemocionālais atbalsts perosnālam

Izglītības iestādes loma drošas vides veidošanā



7
1

Kam ziņot?

Institūcija Kādos gadījumos ziņot

1. Valsts policija Noziedzīgs nodarījums

Pāridarītājs persona 14+

2. Pašvaldības policija Administratīvs pārkāpums, saistošo noteikumu pārkāpums

3. Bērnu aizsardzības centrs Bērnu tiesību pārkāpums

4. Bāriņtiesa Vecāki nepilda savus vecāku pienākumus. Jāaizstāv  bērna 

intereses

5. Sociālais dienests Ģimenei vajadzīgs atbalsts, materiāla palīdzība, sociāls 

pakalpojums (psihologa konsultācija, grupu nodarbība, 

bērnu audzināšanas konsultācija u.c.)

6. Izglītības pārvalde Izglītības iestādei nepieciešams atbalsts tiesiska un 

kvalitatīva mācību procesa nodrošināšanai

7. Drossinternets.lv Ja izplatīts aizliegts saturs  



Noslēgums

7
2



RESURSI ATBALSTAM - METODISKIE MATERIĀLI

● hhttps://www.bac.gov.lv/lv/media/2334/download?attachment; https://www.bac.gov.lv/lv/media/2337/download?attachment

https://www.bac.gov.lv/lv/rokasgramatas-bernu-tiesibu-aizsardzibas-jautajumos
https://www.bac.gov.lv/lv/rokasgramatas-bernu-tiesibu-aizsardzibas-jautajumos
https://www.bac.gov.lv/lv/media/2334/download?attachment
https://www.bac.gov.lv/lv/media/2337/download?attachment


PALĪDZOŠI RESURSI

74

• KiVa – pētījumos un pierādījumos balstīta antibulinga programma (uzvediba.lv);

• MOT – iedvesmojoša motivācijas programma mūsdienīgiem Latvijas skolu jauniešiem. Tā

balstīta universālās cilvēciskās vērtībās, kas jauniešos stiprina motivāciju un cieņpilnu saskarsmi;

• EMU – mūsdienīgs, digitāls atbalsta rīks, kas ļautu skolai sekot līdzi bērnu grūtībām, lai ātrāk un

efektīvāk sniegtu nepieciešamo atbalstu.

• Pusaudžu resursu centrs

• Papardes zieds

• Dardedze
• U.c. 





Profilakse ikdienā

116111

bērnu un pusaudžu 

uzticības tālrunis



• Veidlapu BAC mājas lapā var aizpildīt ikviens, kuram ir

aizdomas vai informācija par bērna apdraudējumu vai

iespējamu vardarbību.

• To var darīt vecāki, skolotāji, kaimiņi, veselības aprūpes

speciālisti vai citi pieaugušie, pats bērns, ja viņš piedzīvo

vardarbību vai jūtas apdraudēts.

• Ja bērnam vai pieaugušajam nav iespēju aizpildīt

veidlapu pašam, to var izdarīt kāds uzticams pieaugušais

vai speciālists viņa vietā.

Anonīmā ziņošana



PALDIES PAR UZMANĪBU!
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