
  
APSTIPRINĀTS 

ar Daugavpils pilsētas Izglītības, jaunatnes un sporta pārvaldes vadītājas 

2026.gada 18.septembra rīkojumu Nr.1.1.-4./340  

 

Daugavpils pilsētas sporta skolotāju MA 

Darba plāns 

2026-2027.mācību gads 
Prioritātes: 

1. Pedagogu profesionālās mācīšanās kopienu un sadarbības kultūras stiprināšana. 

2. Vienotas, izaugsmi veicinošas vērtēšanas prakses pilnveidošana. 

3. Efektīva un iekļaujoša mācību procesa nodrošināšana, īstenojot diferencētu un individualizētu pieeju 

mācībām. 

4. Izglītojamo pašvadītas mācīšanās un refleksijas prasmju attīstīšana. 

Nr Pasākumi Mērķauditorija Laiks Atbildīgais 

1.  Sporta skolotāju MK vadītāju sanāksmes. 

Sanāksmju tēmas: 

-Aktualitātes un MA darba plāna 

apspriešana un apstiprināšana, 

organizatorisko jautājumu risināšana 

2026./2027.m.g.; 

-Aktualitātes un MA darba pirmā  

semestra darba plāna realizēšanā un 

izvērtējums, problēmu risināšana, 

pieredzes apmaiņa; 
-Aktualitātes, organizatorisko jautājumu 

risināšana,  problēmu risināšana, 

pieredzes apmaiņa; 
-2026./2027.mācību gada izvērtējums, 

organizatorisko jautājumu risināšana. 

Sporta un veselības 

skolotāji 

 

 

 

31.augustā 

plkst.10.00 

 

 

14.decembrī 

plkst.15.00 

 

10.februārī 

plkst.15.00 

 

12.maijā 

plkst.15.00 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība) 

I.Caune  

2.  Eiropas Skolu sporta diena /ESSD/ 

(nacionālais pasākums)  

Daugavpils pilsētas 

skolēni 

Pilsētas, novadi 

26.septembrī 

 

21.-25.septembrī 

Sporta un veselības skolotāji, 

izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune  
3.  Daugavpils pilsētas skolēnu dalība šajās 

aktivitātēs (Eiropas Skolu sporta diena 21.-

25.09.2026., Daugavpils skrējiens ,,Daugavpils-

Mežciems” 26.09.2026., „ Pasaules Sniega diena ”., „ 

Skrien Latvija., „ ZZ čempionāts” ., ,,Bērnu 
vieglatlētika”., „Meiteņu futbols”., „Top kauss”., 

„Olimpiskā diena 2026”).  

Daugavpils pilsētas 

skolēni 

Mācību gada 

laikā 

Sporta un veselības skolotāji, 

izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune  

Profesionālās kvalifikācijas pilnveidošana 

4.  
Pirmsskolas izglītības iestāžu (PII) sporta 

skolotāju kursi 

Sporta un veselības 

skolotāji 

30.10.-31.10. 

Rīgā, BJC 

“Laimīte”,  

   LSSF, Valsts izglītības satura 

centrs 

5.  
Valsts Izglītības attīstības aģentūras 

(VIAA) tiešsaites semināri un 

konsultācijas  

Sporta un veselības 

skolotāji 

Mācību gada 

laikā 

   Valsts Izglītības attīstības 

aģentūra (VIAA) ,  izglītības satura 

nodaļas mācību jomas eksperts 

(sports un veselība)  I.Caune 

 

6.  
Veselības un fiziskās aktivitātes jomas 

koordinatoru kursi  

Sporta metodiķi, 

sporta un veselības 

skolotāji 

Mācību gada 

laikā. 

Valsts izglītības satura centrs, 

LSPA,  izglītības satura nodaļas 

mācību jomas eksperts (sports un 

veselība)  I.Caune 



Pieredzes apmaiņa 

7.  
Pieredzes apmaiņas forums  

Sporta un veselības 

skolotāji 
 

DPIP, DU, izglītības satura nodaļas 

mācību jomas eksperts (sports un 

veselība)  I.Caune 

Septembris 

8.  

Rudens krosa stafetes 

2007.-2016.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
23.septembrī 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune, Daugavpils Iespēju 

vidusskolas sporta un veselības 

skolotājs D.Hadakovs 

9.  Latvijas Skolēnu  80.spartakiāde 

pludmales volejbolā ”Pamatskolu kauss” 

2011.-2014.g.dz. 

LR pilsētu un 

novadu uzvarētāji 

18.septembrī 

Ogrē 

LSSF, izglītības satura nodaļas 

mācību jomas eksperts (sports un 

veselība)  I.Caune 

10.  Latvijas Skolēnu 80.spartakiāde 

vieglatlētikā „Vidusskolu kauss” 2007.-

2010.g.dz. „Pamatskolu kauss” 2011.-

2013.g.dz. 

LR pilsētu un 

novadu uzvarētāji 

23.septembrī 

Saldū 

LSSF, izglītības satura nodaļas 

mācību jomas eksperts (sports un 

veselība)   I.Caune 

11.  
Ikviena skolēna iesaiste sporta aktivitātēs 

(Eiropas skolu sporta diena) 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
21.-25.septembrī 

Sporta un  veselības skolotāji, 

izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)   

I.Caune 

Oktobris 

 

12.  
Volejbols 

2007.-2010.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Oktobris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune , Valsts ģimnāzija sporta 

un veselības skolotāji  

13.  Latvijas skolēnu 80.spartakiāde rudens 

krosa stafetēs 

Eiropas Skolu sporta diena – nacionālais 

pasākums 

LR pilsētu un 

novadu uzvarētāji 

2.oktobris 

Preiļos 

LSSF, izglītības satura nodaļas 

mācību jomas eksperts (sports un 

veselība)  I.Caune 

14.  
Volejbols 

2011.-2012.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Oktobris 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune , Valsts ģimnāzija sporta 

un veselības skolotāji 

15.  
Volejbols 

2013.-2014.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Oktobris 

Izglītības satura nodaļas mācību  

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune , Valsts ģimnāzija sporta 

un veselības skolotāji  

16.  
Latvijas skolotāju 11.kausa izcīņas turnīrs 

volejbolā (3+3) 

Daugavpils pilsētas 

skolotāji un 

darbinieki  

23.oktobrī 

Koknesē 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)   

I.Caune  

17.  

Dambrete 

1.-9.klases. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Oktobris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)   

I.Caune , Daugavpils Stropu 

pamatskolu-attīstības centra 

skolotājs Josifs Ročko, Daugavpils 

Draudzīga aicinājuma vidusskolas 

sporta un veselības skolotājs 

S.Kiseļovs 

Novembris 

18.  Latgales reģiona finālsacensības 

volejbolā 2007.-2010.g.dz. 

Latgales novadu un 

pilsētu uzvarētāji 
Novembris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  
I.Caune  



19.  Latgales reģiona finālsacensības 

volejbolā 2011.-2012.g.dz. 

Latgales novadu un 

pilsētu uzvarētāji 
Novembris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  
I.Caune  

20.  

Šahs 

1.-9.klases 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Novembris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune ,  Daugavpils Stropu 

pamatskolu-attīstības centra 

skolotājs Josifs Ročko, Daugavpils 

Draudzīga aicinājuma vidusskolas 

sporta un veselības skolotājs 

S.Kiseļovs 

21.  Latvijas Skolēnu 80. spartakiāde 

volejbolā “Pamatskolu kauss” un 

Vidusskolu kauss licencētiem 

spēlētājiem. 
I līga -2011.-2014.g dz. zēni - licencētie spēlētāji,  

II līga -2011.-2014.g dz. meitenes - licencētie spēlētājas, 
III līga -2007.-2010.g dz. jaunieši - licencētie spēlētāji,  

IV līga -2007.-2010.g dz. jaunietes - licencētie spēlētājas. 

LR pilsētu un 

novadu uzvarētāji 

13.novembrī 

Koknesē 

LSSF, izglītības satura nodaļas 

mācību jomas eksperts (sports un 

veselība)  I.Caune 

22.  Latvijas vispārizglītojošo skolu 

sacensības peldēšana  

Daugavpils pilsētas 

skolēni 

20.novembrī 

Rīga 

LPF, izglītības satura nodaļas 

mācību jomas eksperts (sports un 

veselība)  I.Caune 

23.  Latgales reģiona finālsacensības 

volejbolā 2013.-2014.g.dz. 

Latgales novadu un 

pilsētu uzvarētāji 
Novembris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  
I.Caune  

Decembris 

24.  
Latgales reģiona finālsacensības 

dambrete 

Latgales novadu un 

pilsētu uzvarētāji 
Decembris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune 

25.  

Basketbols 

2007.-2010.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Decembris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune , Daugavpils Iespēju 

vidusskolas sporta un veselības 

skolotāja I.Demidenko,  Daugavpils  

Valstspilsētas vidusskolas sporta un 

veselības skolotājs A.Settarovs 

26.  
Jauno volejbolistu kauss: 

(2013.-2014.g.dz.) (2015.-2016.g.dz.) 

LR pilsētu un 

novadu uzvarētāji 

4.decembrī 

Koknesē 

LSSF, izglītības satura nodaļas 

mācību jomas eksperts (sports un 

veselība)  I.Caune , 

27.  

Basketbols 

2011.-2012.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Decembris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune , Daugavpils Iespēju 

vidusskolas sporta un veselības 

skolotāja I.Demidenko,  Daugavpils  

Valstspilsētas vidusskolas sporta un 

veselības skolotājs A.Settarovs 

28.  Daugavpils pilsētas vispārizglītojošo 

skolu jaunāko klašu skolēnu vieglatlētikas 

sacensības “Uzmanību! Starts!” 

(2015.g.dz. un jaunāki skolēni)  

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Decembris  

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune , Daugavpils 

Iespēju vidusskolas sporta un 

veselības skolotājs D.Hadakovs   

Janvāris 

29.  
Basketbols 

2013.-2014.g.dz 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Janvāris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune , Daugavpils Iespēju 

vidusskolas sporta un veselības 



skolotāja I.Demidenko,  Daugavpils  

Valstspilsētas vidusskolas sporta un 

veselības skolotājs A.Settarovs 

30.  

Basketbols 

2015.-2016.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Janvāris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune , Daugavpils Iespēju 

vidusskolas sporta un veselības 

skolotāja I.Demidenko,  Daugavpils  

Valstspilsētas vidusskolas sporta un 

veselības skolotājs A.Settarovs 

Februāris 

31.  
S!-FISCHER 2026 ziemas skolēnu 

čempionāts distanču slēpošanā 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Februāris 

LSF, sporta un veselības skolotāji,  

izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune 

32.  
Volejbols 

“Top kauss 2026” 

2007.-20010.g.dz. 

2011.-2014.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Februāris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune , 

Daugavpils Centra vidusskolas 

sporta un veselības skolotāji 

M.Sergejevs, A.Ščagins   

33.  

Daugavpils pilsētas skolēnu sacensības 

“Tautas bumba” 

2015.-2017.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Februāris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune , 

Daugavpils Zinātņu vidusskolas 

sporta un veselības skolotāji 

S.Smirnovs 

34.  

Florbols 

2007.-2010.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Februāris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts  I.Caune , 

Daugavpils Draudzīga aicinājuma 

vidusskolas sporta un veselības 

skolotājs S.Kiseļovs 

35.  

Florbols 

2011.-2012.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Februāris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune , 

Daugavpils Draudzīga aicinājuma 

vidusskolas sporta un veselības 

skolotājs S.Kiseļovs 

36.  Latgales reģiona finālsacensības 

“Tautas bumba” 

2015.-2017.g.dz. 

Latgales novadu un 

pilsētu uzvarētāji 
Februāris 

Ludzas BJSS, 

izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune 

37.  

Florbols 

2013.-2014.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Februāris 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune , 

Daugavpils Draudzīga aicinājuma 

vidusskolas sporta un veselības 

skolotājs S.Kiseļovs 

38.  

LR skolēnu Ziemas Olimpiāde LR skolēni Februāris 

LSFP, sporta un veselības skolotāji,  

izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune 

Marts 

39.  
Florbols 

2015.-2016.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Marts 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune 

Daugavpils Draudzīga aicinājuma 

vidusskolas sporta un veselības 



 

Izglītības satura nodaļas mācību jomas eksperts (sports un veselība)   I.Caune 

skolotājs S.Kiseļovs 

40.  
Latgales reģiona finālsacensības florbolā 

2011.-2012.g.dz. 

Latgales novadu un 

pilsētu uzvarētāji 
Marts 

Rēzeknes novada BJSS,   izglītības 

satura nodaļas mācību jomas 

eksperts (sports un veselība)  

I.Caune 

41.  
Latgales reģiona finālsacensības florbolā 

2013.-2014.g.dz. 

Latgales novadu un 

pilsētu uzvarētāji 
Marts 

Augšdaugavas novada SS,   

izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune 

42.  
Latvijas skolēnu 79.spartakiāde 

basketbolā (A,B,C,D gr.) 

LR pilsētu un 

novadu uzvarētāji 

„A”_2026.Rīgā 

„D”_2026.Siguldā 

„B”_2026.Saldu 

„C”_2026.Tukumā 

LSSF, 

izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune 

Aprīlis 

43.  

Peldēšana 

2007.-2016.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Aprīlis 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune ,  

Daugavpils Valsts ģimnāzijas 

sporta un veselības skolotājs 

D.Kovaļenko 

44.  
Latgales reģiona finālsacensības florbolā 

2014.-2015.g.dz. 

Latgales novadu un 

pilsētu uzvarētāji 
Aprīlis 

Rēzeknes BJSS , 

izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune 

45.  

„Vidusskolu kauss” vieglatlētikā 

2007.-2010.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Aprīlis 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune Daugavpils 

Iespēju vidusskolas sporta un 

veselības skolotājs D.Hadakovs   

46.  Volejbols 

“Top kauss 2026” 

(fināls) 

LR pilsētu un 

novadu uzvarētāji 

**.aprīlī 

Rīgā 

LVF, 

izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune 

47.  

„Jauno vieglatlētu kauss” 

2011.-2012.g.dz. 

Daugavpils pilsētas 

skolēni 
Aprīlis 

Izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un veselība)  

I.Caune , Daugavpils 

Iespēju vidusskolas sporta un 

veselības skolotājs D.Hadakovs   

48.  
Latvijas Skolu orientēšanās kauss 2026 

LR pilsētu un 

novadu uzvarētāji 

**.aprīlī  

 

LOF, izglītības satura nodaļas 

mācību jomas eksperts (sports un 

veselība)  I.Caune 

Maijs 

49.  Latgales reģiona finālsacensības 

vieglatlētikā: 

„Vidusskolu kauss” 

2007.-20010.g.dz., 

„Jauno vieglatlētu kauss” 

2011.-2012.g.dz. 

Latgales novadu un 

pilsētu uzvarētāji 

**.maijā 

Preiļi 

Preiļu novada BJSS, 

izglītības satura nodaļas mācību 

jomas eksperts (sports un 

veselība)  I.Caune 

Jūnijs 


